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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 1: Koryui-Bugei: die klassischen Kriegskiinste Japans

Jicord KaNG hat mit seinen Schiilern und Mitarbeitern ab 1882 das Kodokan-Judo entwickelt. Die Wurzeln des Kodokan-Judo
liegen in den klassischen japanischen Kriegskiinsten, den so genannten koryi-bugei, die tiber Jahrhunderte entwickelt und ver-
feinert worden waren. Weil Kenntnisse iiber die koryii-bugei beim Verstidndnis der Jidogeschichte und des Judo hilfreich sind,
sollen zu Beginn dieser Artikelreihe ihre wichtigsten Eigenheiten, ihr Aufstieg und ihr Niedergang im Kontext der geschicht-
lichen Ereignisse skizziert werden. Naturgemif kann die Darstellung in diesem Rahmen allerdings nur sehr komprimiert und
verallgemeinernd sein. Fiir ein vertiefendes Studium muss daher auf separate Fachliteratur zuriickgegriffen werden.

Historischer Kontext

Wie alle anderen Lander der
Erde hat auch Japan eine von
Kriegen gezeichnete Geschich-
te. Vor allem im 15. und 16.
Jahrhundert gab es viele interne
Machtkdmpfe zwischen weitge-
hend autonomen Territorien, da
es keine starke Zentralregierung
mehr gab. Man nennt einen Teil
dieser Zeit nicht umsonst die
,.Zeit der streitenden Reiche*
(Sengoku-Periode, 1477 bis
1573).

In der Schlacht von Seki-
gahara konnte IEyasu TokuGa-
wa im Jahr 1600 die milité-
rische Vorherrschaft in Japan
erkdmpfen. Er lief sich vom
Kaiser (jap. fenno) mit allen
Machtbefugnissen ausstatten
und 1603 zum shogun ernen-
nen. Die Hauptstadt wurde von
Ky®oto nach Edo (dem fritheren
Namen von Toky®d) verlegt,
weswegen die nachfolgende
Periode auch Edo-Zeit (1603 bis
1868) genannt wird. Da wih-
rend dieser gesamten Zeit die
Tokugawa-Familie den Shogun
stellte, nennt man die Zeit auch
das ,,Tokugawa-Shogunat™.
Der tenno war zwar offiziell
Staatsoberhaupt, faktisch aber
nur noch auf représentative
Aufgaben beschrankt.

Konsequent sicherte das
Shogunat seine Macht ab und
Japan erlebte eine rund 250-jih-
rige relativ friedliche Periode.
Strikte Kontrolle der Ein- und
Ausreise nach Japan und des
Handels mit auslandischen
Miéchten fiihrten zu einer
sehr starken Abschottung des
Inselreiches. Zahlreiche Gesetze
und die Standegesellschaft nach
konfuzianischer Lehre bestimm-
ten die Staatsordnung.

Die Stéindeordnung der
Edo-Zeit

Der gesellschaftliche Stand
eines Menschen hing nicht
von seinen Leistungen oder
seiner Ausbildung ab, son-
dern praktisch allein von der
Herkunft. An der Spitze standen
das Kaiserhaus, der Tokugawa-
Clan und die etwa 260 Fiirsten
(jap. ,,daimyé ). Es folgte der
Kriegerstand, die samurai,
denen als einzige erlaubt war
Schwerter zu tragen. Geordnet
nach Leistung fiir die Produk-
tion lebensnotwendiger Giiter,
kamen danach die Bauern, die
Handwerker und als niedrigs-
ter Stand die Héndler. Noch
darunter waren Menschen mit
Berufen, die nach buddhisti-
scher Lehre unrein waren wie

Gerber, Totengréber, Henker
oder Prostituierte.

Die Samurai stellten etwa
5 % der Bevolkerung und
nahmen in der Regel Verwal-
tungsaufgaben - dhnlich unseren
heutigen Beamten - wahr. Die
Zugehorigkeit zu einem Stand
hatte tibrigens nicht unbe-
dingt etwas mit personlichem
Wohlstand zu tun. Es gab z.B.
verarmte samurai genauso wie
reiche Héndler.

Entwicklung und Systema-
tisierung der Kampfkiinste
durch die ryii-ha

Waihrend der Jahrhun-
derte, in denen Kriege gefiihrt
wurden, entwickelten sich
zahlreiche Formen des Kampfes
mit und ohne Waffen, aber
erst ab Mitte des 16. Jahrhun-
derts wurden diese zunehmend
formalisiert und durch die
ryii-ha strukturiert tiberliefert.
Eine ryi ist eine Schule oder in
etwas anderer Ubersetzung ein
Stil, ha bezeichnet einen Zweig
oder eine Linie. Die ryii-ha sind
also die Stile/Schulen und ihre
Zweige.

Insgesamt lassen sich
18 Hauptformen der Krieg-
kiinste unterscheiden, die
bugei-jithappan, zu denen

z.B. kenjutsu (Schwertkampf),
kyajutsu (Bogenschiefien),
bojutsu (Kédmpfen mit dem
Langstock) aber auch Schwim-
men und weitere Disziplinen
gehorten. Jijutsu, das alternativ
z.B. auch yawara oder tai-jutsu
genannt wurde, war eine dieser
Formen. Es bezeichnete in der
Regel das Kampfen ohne oder
nur mit leichten Waffen gegen
einen unbewaffneten oder einen
bewaffneten Gegner. Jigjutsu
diente in erster Linie als Ergén-
zung zum Waffenkampf, insbe-
sondere zum Schwertkampf.

Das Spektrum der Tech-
niken ohne Waffen umfasste
Wurftechniken, Gelenkhebel
aller Art (auch an Genick,
Héanden, Fingern, Beinen und
Fiilen), Wiirgetechniken sowie
Schlige, StoBe und Tritte.
Wiirfe waren oftmals mit
Hebeln oder Schldgen/StBen
gekoppelt und hatten nicht
unbedingt das Ziel, den Gegner
auf den Riicken zu werfen,
denn auf dem Schlachtfeld war
das Ausschalten des Gegners
wichtiger als ihn kontrolliert zu
werfen. Eine Besonderheit war
der Nahkampf in Riistungen,
das yoroi-kumi-uchi, das z.B. in
der Kito-ryi gelehrt wurde.

Abwehr eines Faust-
schlages in der
Takenouchi-rya

(aus Daigo T., Wurf-
techniken des Kodokan
Juado, S. 30-31)
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Griindung der Schulen

Die Umsténde, die zur
Griindung der einzelnen Schu-
len gefiihrt haben, sind oft mit
Legenden verbunden und die
Grenze zwischen Dichtung und
Wahrheit ist vielfach nicht mehr
auszumachen. Das Spektrum
reicht von Mythen - z.B. einer
gottlichen Eingebung auf einer
einsamen Wanderschaft - tiber
das Beobachten eines Weiden-
baums im Sturm, der flexibel
nachgibt und deshalb nicht
knickt, bis hin zum legendir-
en chinesischen Einwanderer
namens GEMPIN, der im 17.
Jahrhundert chinesische Kampf-
formen nach Japan mitgebracht
haben soll.

Als eine der idltesten heute
noch existierenden Schulen, die
Jujutsu gelehrt hat und noch tut,
wird immer wieder die 1532
gegriindete Takenouchi-ryi
genannt. Wichtige Schulen fiir
die Entstehung des Kodokan-
Judo sind Kito-ryi und Tenjin-
shin’yo-ryii, die JIGord KANG
jeweils gelernt hat. Weitere
bekannte Schulen sind z.B.
Yoshin-ryii oder Sekiguchi-ryii.
Die meisten Schulen entstanden
wihrend der Edo-Zeit durch
eine Synthese verschiedener
bereits existierender Schulen.
Insgesamt wurden mehrere hun-
dert - einige Quellen sprechen
von bis zu 2.000 - verschiedene
Schulen wihrend der Edo-Zeit
gezahlt.

Spéter nannte man die
bis zum Ende der Edo-Zeit
entstandenen Stile koryi-bugei
oder koryii-bujutsu, also die
Lalten* Kriegskiinste (von
ko=alt, ryi=Schule/Stil, bugei/
bujutsu=Kriegskunst).

Formalisierung der Lehrin-
halte und strukturierte Uber-
lieferung

Die Lehre einer ryii sollte
unverfilscht vom Griinder auf
die nachfolgenden Generationen
iibertragen werden. Es gab stets
nur ein Oberhaupt einer Schule,

das fiir die Weitergabe der
Lehre verantwortlich war und
auch den Nachfolger bestimm-
te. Die Unverfélschtheit der
Lehre legitimierte sich {iber eine
ungebrochene Linie (,,Traditi-
onslinie“ oder ,,Ubertragungs-
linie*) bis zum Griinder der
Schule. Wurde von der Lehre
abgewichen, wurde sie erginzt
oder mit Lehren anderer ryi
vermischt, so bedeutete dies

in der Regel den Beginn eines
neuen Zweiges (ha) oder sogar
die Griindung einer neuen ryii.

Kata, densho und kuden: das
Curriculum einer ryi

Das technische Programm
war in den kata der ryi forma-
lisiert. Sie sicherten eine weit-
gehend unverfilschte Uberlie-
ferung der Techniken von einer
Generation zur nédchsten. In den
kata spiegelte sich das Wesen
der jeweiligen Schule wieder
und sie priagten wesentlich die
Identitdt der Schule. Kata waren
also unter anderem auch zum
Zwecke der Uberlieferung ge-
nau festgelegt und ein prézises
Uben war Voraussetzung fiir
den Fortbestand der Lehre tiber
Generationen.

Neben den kata gab es die
schriftliche und die miindliche
Uberlieferung. Jede Schule
hatte Schriftrollen (jap. densho),
in denen z.B. das technische
Programm, wichtige Prinzipien,
Verhaltensregeln und die
Geschichte der Schule nieder-
geschrieben war. Da - wie noch
zu erldutern sein wird - jede ryi
auf eine weitgehende Geheim-
haltung ihres Systems wert
legte, wurden die ,,geheimen
Lehren* nur miindlich weiter-
gegeben. So hatte jede Schule
ihre kuden (von ku=Mund,
den=Uberlieferung). Oft wurde
in den densho eine Geheimspra-
che verwendet, die nur mit Hilfe
der kuden entschliisselt werden
konnte, so dass Unbefugte sie
nicht verstehen konnten.

Die Kampfkiinste sollten
neben praktischen Fertigkeiten
des Kdampfens auch mentale
Fahigkeiten und charakterliche
Stédrke vermitteln, womit den
koryii-bugei auch ein erheb-
licher erzieherischer Wert
zukam.

Die Stufen der Ausbildung
und das Lizenzierungssystem
(menkyo)

Die Schiiler wurden
schrittweise und systematisch
in verschiedene Lernstufen
eingefiihrt. Die Lerninhalte
waren zu diesem Zweck je
nach Schule in Stufen wie z.B.
Grundlagen (shoden), fortge-
schrittene Techniken (chiiden)
und ,,innere oder ,,geheime*
Techniken (okuden) eingeteilt.
Dariiber hinaus gab es wie oben
erwéhnt noch die letzte und
hochste Stufe, das kuden, die
miindlichen Lehren, die iiber
die okuden hinaus gehende
Erkldrungen enthielten.

Analog dem Ausbildungs-
stand gab es fiir Schiiler
verschiedene formale Rénge
in meistens fiinf Stufen, das
sogenannte menkyo-System
(von jap. menkyo=Lizenz, Er-
laubnis). Je nach Rang wurden
die Schiiler unterschiedlich tief
in die Techniken, Prinzipien
und Geheimnisse der Schule
eingeweiht. Die hochste Stufe,
das menkyo-kaiden, wurde nach
der Ubermittlung der kuden
erreicht. Es war die Bestiti-
gung, dass die Lehre der Schule
vollstindig iibertragen worden
war und berechtigte zur selbst-
standigen Lehre der Kunst.

Das menkyo-kaiden wurde
durch eine Urkunde bescheinigt
und war auch mit der Aushéindi-
gung einer Abschrift der densho
verbunden.

Sicherung der Vertraulichkeit
der Lehre

Die ryii-ha versuchten wie
oben bereits an einigen Stellen
angedeutet den Wesenskern
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- das ,,Innere* - ihrer Kunst
moglichst geheim zu halten, um
nicht im Kampf gegen Vertreter
anderer ryii einen Nachteil zu
haben.

Bevor ein Schiiler ange-
nommen und in die Kunst ein-
geweiht wurde, musste er einen
Eid leisten, dass er die Geheim-
nisse der jeweiligen Schule
nicht nach auflen tragen und
dass er die Kunst nicht ohne
Erlaubnis unterrichten wird.
Manche Schiiler, die uchi-deshi
oder ,,inneren Schiiler, lebten
im Haus des Meisters. Die soro-
deshi (,,auflere Schiiler) kamen
nur zum Unterricht ins dojo. In
der Praxis bedeutete dies oft,
aber nicht zwingend, dass nur
besonders geeignete Schiiler
uchi-deshi werden konnten und
diese aufgrund der stiandi-
gen Nédhe zum Meister eine
intensivere Betreuung erfahren
konnten als die soto-deshi.

Das Rangsystem und die
schrittweise Einfithrung in die
Lehrinhalte einer ryi, die erst
am Ende der Ausbildung die
wesentlichen Prinzipien und
Zusammenhinge erkennen
lieBen, sorgte dafiir, dass nur
loyale Schiiler zu wirklichen
Experten heranreifen konnten.

Der Niedergang des samurai-
Standes und der koryii-bugei

Der Niedergang der koryii-
bugei wurde eingeleitet, als der
amerikanische Commodore Per-
ry 1853 mit vier Kriegsschiffen
die Bucht von Toky®d erreichte
und dem Shogunat mehr als
deutlich vor Augen gefiihrt
wurde, wie sehr Japan den west-
lichen Michten, insbesondere
aufgrund der Waffentechnik,
unterlegen war. Nachdem Japan
1854 zur Offnung seiner Hifen
fur den Handel mit den USA
gezwungen worden war, hat
die Shogunats-Regierung um
militérisch zu erstarken und
letztlich eine Kolonialisierung
zu verhindern 1856 hastig das
Kobusho gegriindet, eine Mi-
litirakademie zur Ausbildung

(mit freundlicher
Genehmigung des
Verlags Dieter Born)
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von Offizieren in moderner
Kriegsfithrung (z.B. Artillerie),
wo erginzend auch verschie-
dene ryii unterrichtet wurden.
Dort wurde bereits groer Wert
auf freie Ubungsformen - Vor-
formen des heutigen randori -
gelegt. Derartige Ubungsformen
gab es zwar schon vorher,
jedoch lag der Schwerpunkt des
Ubens in den ryu-ha traditionell
hauptséchlich auf kata.

Das Shogunat musste
allerdings bald erkennen, dass
die traditionellen Kampfkiinste
das japanische Militdr nicht
weiter brachten. Der Unterricht
im jigjutsu und im Bogenschie-
Ben (kyajutsu) wurde bereits
1862 wieder eingestellt und
das Kobusho 1866 schlieflich
aufgelost.

Das Ende des Shogunats
wurde dann aber doch nicht
durch eine westliche Macht
herbei gefiihrt, sondern durch
kaisertreue Samurai, die die Ar-
mee des Shoguns 1867 schlugen
und Kaiser Meiji darauthin die
politische Macht iibernehmen
konnte (,,Meiji-Restauration*
1868). Kaiser Meiji schaffte
allerdings in der Folge das Stin-
desystem ab und beschnitt die
Privilegien der Samurai. Das
endgiiltige Ende des Samurai-
Standes wurde durch die blutige
Niederschlagung der Satsu-
ma-Rebellion 1877 besiegelt,
bei der rund 40.000 Samurai
gegen die kaiserliche Armee
rebellierten und am Ende nur
ca. 400 von ihnen iiberlebten.
Ausloser war das Verbot fiir die
Samurai, dffentlich Schwerter

und ihre traditionelle Tracht zu
tragen. (Anmerkung: Der Film
,»The last Samurai greift diese
Thematik auf, jedoch mit sehr
grofer ,.kiinstlerischer Frei-
heit®).

Die Lehrer der alten
Schulen mussten sich andere
Beschiftigungen suchen oder
ihre Schulen fiir biirgerliche
Kunden 6ffnen. Die Reputation
der traditionellen Kriegskiinste
war allerdings so nachhaltig
ramponiert und zwar sowohl in
ihrem praktisch-kriegerischen
als auch ihrem erzieherischen
Wert, dass dies nur von dul3erst
mifigem Erfolg gekront war
und man durchaus von einem
Siechtum der ehemals stolzen
ryi-ha sprechen kann. Daran
anderte auch ein zwischenzeit-
licher Popularitéts-Boom nichts,
als Vertreter verschiedener
Schulen Schaukampfspektakel
organisierten. Die Biirger in den
Stidten nahmen dies lediglich
als amiisante Unterhaltung und
als anachronistisches Uberbleib-
sel einer alten Zeit wahr.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Die Darstellungen tiber die
ryii-ha kénnen wie einleitend
geschrieben aufgrund der
Vielzahl der Schulen nur von
allgemeiner Natur sein und
keinen Anspruch auf Allge-
meingiiltigkeit besitzen, da es
durchaus Unterschiede gab.

(2) Es wird in verschiedenen
Schriften immer wieder betont,
dass die ryi-ha aufgrund

der langen Friedensperiode
wihrend der Edo-Zeit aufgrund
mangelnder Praxis ihre Fahig-
keiten auf dem Schlachtfeld
verloren hatten. Diese Aussage
ist sehr pauschal und schlecht
iberpriifbar. Unbestritten ist,
dass es keine Fortschritte in
der Waffentechnologie gab und
dass einige ryi, wie z.B. Kito-
ryit, ihr System zunehmend
auch als Erziehungssystem
verstanden.

(3) Die Begriffe budo und
bushido wurden im Text be-
wusst vermieden, da beide Be-
griffe erst nach der Meiji-Res-
tauration in den Mainstream der
japanischen Sprache Eingang
fanden und dort riickwirkend
romantisierend eine ideologisch
intendierte Bedeutungszuwei-
sung erfahren haben, die sie
wihrend der Edo-Zeit so nicht
hatten (,,invented tradition®)

- oder anders ausgedriickt: beide
Begriffe existierten zwar, waren
aber mit etwas anderen Inhalten
belegt, als spiter daraus ge-
macht wurde.

(4) Jicord KANG hatte sich vor
allem ab den 1920er Jahren
stark dafiir eingesetzt, dass

die Koryii erforscht und als
Kulturgiiter Japans erhalten
bleiben. Zu diesem Zweck
wurde die Kobudo-kenkyii-kai,
eine spezielle Studiengruppe am
Koddokan, gegriindet.

(5) Einige koryii existieren
heute noch. Oben wurde bei den
Darstellungen zwar die Vergan-
genheitsform gewihlt, jedoch

Klassischer
Waffengebrauch

in der Tenshin-
hyoho-soden-
kukami shin-rya
(mit freundlicher
Genehmigung des
Verlags Dieter Born)

gelten die Strukturen fiir die
noch aktiven koryi unveréndert
fort.

Glossar

Bo: japanischer Langstock

Bojutsu:  Kampftechnik(en) mit
dem Langstock

Bu: Krieg, kriegerisch,
militdrisch

Bushi:  Krieger

Bugei:  Kriegerische Kiinste,
s.a. Bujutsu

Bujutsu:  Kriegskunst, Kampfkunst

Den: Uberlieferung, s.a.
Okuden, Kuden, Densho

Deshi: Schiiler (Soto-deshi =
duBerer Schiiler, Uchi-
Deshi = innerer Schiiler)

Edo: alter Name von Tokyo

Ryt Schule, Stil, Stromung, im
iibertragenen Sinn auch
kriegerische Tradition*

Ryti-ha:  Schulen einschlielich
ihrer Zweige (Ha =
Zweig)

Jajutsu:  zumeist waffenlose
Kampftechniken gegen

unbewaftnete oder leicht

bewaffnete Gegner
Kenjutsu: jap. Schwertkampf, Vor-

laufer des heutigen Kendd

Koryli:  alte Schulen (Griindung in
der Edo-Zeit oder davor)
Kuden:  miindliche Uberlieferung

Kytjutsu: jap. Bogenschieen,
Vorldufer des heutigen
Kyudo

Okuden: Ubertragung der ,,inneren
Lehre® einer Ryt

Densho:  Uberlieferungsschriften

Samurai: Aus den Bushi (Kriegern)
entstandener Stand im
Feudalsystem

Shogun:  oberster Befehlshaber,
politischer Herrscher
wihrend der Edo-Zeit

Taijutsu: andere Bezeichnung fiir
Jajutsu

Tennd:  japanischer Kaiser

Yawara: andere Bezeichnung

fiir JGjutsu
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Kodokan-Judo in Japan

Familifirer Hintergrund und
Ausbildung J. Kanos

JiGord KANG wurde am 28.
Oktober 1860 in Mikage, das
heute ein Stadtteil von Kobe
ist, geboren. Seine Familie war
dullerst wohlhabend, besal3
eine Sake-Brauerei und eine
Reederei, deren Schiffe u.a. den
Sake transportierten. J. KANOs
Vater tibernahm verschiedene
Regierungsauftrige, z.B. den
Bau von Befestigungsanlagen,
und wurde nach der Meiji-Res-
tauration Beamter im Bereich
Verkehr, 6ffentliche Bauvorha-
ben und Schiffsbau.

Der junge JiGord erhielt
die beste Ausbildung, die in
der damaligen Zeit in Japan
moglich war. So besuchte er
verschiedene Eliteschulen und
hatte zusétzlich noch Privatun-
terricht. Schon als Kind stand
Chinesisch auf dem Stunden-
plan. Als Jugendlicher besuchte
er in der Schule auch Kurse,
die in englischer oder deutscher
Sprache abgehalten wurden.
Dieser soziale Aufstieg war nur
moglich, weil das Stidndesystem
kurz zuvor abgeschafft worden
war, denn J. KaNG kam nicht
aus einer Samurai-Familie.

Ab 1875 studierte Kano
Literatur, Politik und Volks-
wirtschaft und machte im Jahr
1881 einen Abschluss an Japans
damals einziger Universitit.
Danach schrieb er sich noch fiir
weitere Studien in Asthetik und
Moral ein, die er im Juli 1882
beendete. Viele seiner Kom-
militonen wurden spéter - wie
J. KaNG selbst auch - duflerst
einflussreiche Mitglieder der
japanischen Gesellschaft und
bekleideten hohe und hochste
Positionen in Staat und Regie-
rung.

Wihrend seiner Studien-
jahre betrieb Kano auch
westliche Sportarten. Er hat
z.B. als einer der ersten Japaner
Baseball gelernt und begeistert

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 2: JiGord KANO lernt Jujutsu

gespielt. Zu seinen weiteren
sportlichen Aktivititen zihlten
u.a. Rudern, Bergwandern und
Laufen.

Der Wunsch jiijutsu zu lernen

In seinen Schilderungen
stellt sich Kand als schwich-
lichen, hiufig gehédnselten
Jungen dar, der sich wie alle
Kinder in dieser Situation
wiinscht, stirker zu sein als
seine ,,Bullys*. Dieses Klischee
taucht im Zusammenhang mit
Griindern von Kampfkiinsten
haufiger auf und eine Verifi-
zierung ist kaum moglich. Wie
dem auch sei: etwa im Alter von
13 Jahren versucht er jijutsu zu
lernen und fragt im Bekannten-
kreis seines Vaters nach, ob es
ihm jemand beibringen kénnte.
Ein Bediensteter der Familie
zeigte ithm wohl einige Tricks,
von einer regelméBigen Instruk-
tion kann aber keine Rede sein.

Sein Vater war tibrigens ge-
gen die Aufnahme eines jiajutsu-
Trainings, da diese alte Kunst
seiner Meinung nach unniitz sei.
Das @nderte aber nichts an dem
Wunsch KaNGs, es dennoch
lernen zu wollen. Notgedrungen
machte er sich daher selbststan-
dig auf die schwierige Suche
nach einem geeigneten Lehrer.
Weil er gehort hatte, dass viele

Jujutsu-Meister gleichzeitig
Chiropraktiker waren, suchte er
gezielt in diesen Kreisen. Bose
Zungen behaupteten damals und
auch spiter, dass sie tagsiiber
die Knochen wieder einrenken
wiirden, die sic am Vorabend
ausgerenkt hatten.

KaNos erster Lehrer HacHiNo-
SUKE Fukupa

Einer der Chiropraktiker,
den KANOG aufsuchte, war
Meister TEINOSUKE Y AGI, der
allerdings schon lange nicht
mehr unterrichtet hatte und auch
nicht iber geniigend Platz fiir

ein dojo verfugte. Er verwies
KaNG jedoch an H. Fukupa,
der wie Yaar ein Meister des
Tenjin-shin yo-ryi war.

SchlieBlich nahm KaNnG
1877 das Training bei H. Fuku-
pA auf, dessen Enkelin KEko
Fukupa tibrigens die weltweit
erste und einzige Trigerin
des 9. Dan Judo ist und mit
97 Jahren heute noch aktiv
unterrichtet. Auler Kano gab
es damals scheinbar nur zwei
andere Schiiler, die regelmaBig
am Training teilnahmen, sowie
eine Handvoll weitere, die je-
doch nur unregelméaBig im dojo
erschienen.

H. Fukupa hatte am
Kobusho (ehemalige Militdraka-
demie des Shogunats) unter-
richtet und vermittelte kata und
randori. Aus dieser Zeit stammt
auch die Geschichte von der
Entdeckung® des kata-guruma
durch J. KANG.

Am 5. August 1879 nahm
KAN® an einer jigjutsu-Vor-
fithrung fiir den damaligen
Prisidenten der USA, ULYSSES
S. GraNDT, anlésslich von des-
sen Japanbesuch teil. Noch im
selben Monat starb H. Fukupa
im Alter von 52 Jahren. Seine
Frau bat Kano, das dojo weiter
zu fithren, was dieser dann auch
tat. Jedoch fiihlte er sich weder
kompetent, noch hatte er nach
eigener Aussage das Selbstver-
trauen, eine eigenstindige dojo-
Leitung zu iibernehmen. Uber
welchen Zeitraum er dies tat, ist
nicht bekannt, aber lange kann
es nicht gewesen sein, weil er
schon bald bei einem anderen
Lehrer ein tdgliches Training
aufnahm.

Fortsetzung der Studien bei
MasaTtomo Iso

KANO entschied sich,
weiter Unterricht bei Fukupas
fritherem Lehrer MasaTomo Iso
zu nehmen. Dieser war schon
iiber 60 Jahre alt und unterrich-

tete nur noch kata. Das randori-
Training leiteten zwei fortge-
schrittene Schiiler. Weil KaNG
gute Fortschritte machte und
die beiden mit der Zeit immer
unregelmifiger kamen, rutschte
KaND zunehmend in die Rolle
eines Assistenz-Trainers. Dies
war fiir thn duferst anstrengend,
da rund 30 Personen mehr

oder weniger regelmaflig zum
Training buchstéblich auf der
Matte standen. (Anmerkung des
Verfassers: wenn man die {iber-
lieferten Schilderungen Kanos
liest, entsteht der Eindruck, dass
der randori-Lehrer mit jedem
einzelnen Schiiler tatsdchlich
randori gemacht hitte.)

Beginn des Studiums von
Kito-ryii unter TSUNETOSHI
Iixuso

Als M. Iso im Juni 1881
starb, stand KANO erneut ohne
Lehrer da. Der Vater eines
Freundes aus der Baseballmann-
schaft der Universitit stellte
einen Kontakt zu TSUNETOSHI
IikuBo her, einen Lehrer der
Kito-ryi, der wie Fukupa am
Kobusho unterrichte hatte und
dort flir randori verantwortlich
war. Bei likuBo lernte KANG
kata (=Techniken) der Kito-ryii
und randori.

Zu Kanos Erstaunen
bestand ein grofler Unterschied
zwischen Tenjin-shin yo-ryii
und Kito-ryii. Ersteres beinhal-
tete viele Hebel, Wiirgegriffe,
Schlidge, Tritte und natiirlich
auch Wiirfe, jedoch war das
Spektrum der Wurftechniken
der Kito-ryii - vor allem durch
die vielen sutemi-waza - iiber-
aus reichhaltig, so dass Kano
sie fasziniert studierte.

Die Griindung des Kodokan
erfolgte 1882, noch in der Zeit,
in der KANG bei IikuBo lernte.
IikuBo wurde als Lehrer an
den Kodokan engagiert und
unterrichtete dort regelmifig
(vermutlich ca. 3 x pro Woche).
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Ob er daneben noch ein eigenes
dojo betrieb, ist unklar.

Im randori war Kano
Meister Iikuso, obwohl dieser
schon iiber 50 Jahre alt war,
deutlich unterlegen. Eines Ta-
ges jedoch gelang es Kand nach
eigener Erzéhlung erstmalig,
IikuBo zu werfen - und das
sogar mehrmals hintereinander.
KNG hatte erkannt, dass der
glinstigste Zeitpunkt fiir einen
Angriff genau dann ist, wenn
das Gleichgewicht des Gegners
fiir einen Moment gestort ist.
Die Berichte unterscheiden sich
aber etwas in den Details. So
findet man Schilderungen, nach
denen KaNG erkannt haben soll,
dass man den Gegner durch Zug
oder Druck zu einer Reaktion
veranlassen kann, die sich zu
einem Gleichgewichtsbruch
nutzen lasst. Andere Darstel-
lungen verweisen darauf, dass
Kand das Timing der Angriffe

Iikusos durchschaute, was

ihn in die Lage versetzte, die
Situation fuir einen Konter zu
nutzen. Was genau passierte,
wird sich wohl nicht mehr
feststellen lassen, aber wie dem
auch gewesen sein mag: als
Kané IikuBo seine Entdeckung
erlduterte, gab ihm dieser Recht
und meinte, dass es besser

sei, kiinftig kein randori mehr
miteinander zu machen.

Einige Zeit spéter, im
Oktober 1883 erhielt J. KaNO
von likuBo das menkyo-kaiden
der Kito-ryi. likuso unterrich-
tete KanG danach noch bis ca.
1886/87 in kata.

Einfliisse anderer ryiiha

Uber die beiden genann-
ten Schulen hinaus studierte
KANG auch die Techniken und
Prinzipien anderer ryitha, ohne
aber formell Unterricht bei
einem Lehrer zu nehmen. Bei

A. Bennett (Jiord Kano and
the Kddokan, s.u.) findet sich
auf Seite 3 ein nicht weiter
referenziertes Kano-Zitat,
wonach eine ganze Reihe von
Meistern verschiedener ryitha
unmittelbar auf ihn zugekom-
men seien, um ihm ihre Formen
des jijutsu niaher zu bringen.
Sie betrachteten sich selbst als
Teil einer Tradition, die nicht
mit ihnen sterben sollte, hatten
jedoch keine Schiiler mehr, die
an einer Fortfithrung der Lehre
interessiert waren, hofften aber,
dass Kano ihr Wissen bewahren
und weitergeben wiirde.

Mit der Zeit konnte KANG
auf diese Weise Kenntnisse in
Form von Schriftrollen (densho)
und miindlichen Uberlieferun-
gen (kuden) erlangen, die nor-
malerweise ,,geheim™ gewesen
wiren. AuBlerdem tauchten
zunehmend densho in Buchli-
den und bei Antiquitétenhiand-
lern auf, von denen KaNG so
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viele erwarb, wie ihm moglich
war. Explizit erwidhnt Bennett
die densho folgender ryiiha:
Yoshin-ryi, Sekiguchi-ryii,
Tsutsumi-hozan-ryii, Miura-
ryi, Kyishin-ryi, Jikishin-ryi,
Seigo-ryi, Muso-ryi, Teizen-
ryii, Kiraku-ryi, Fusen-ryi und
Kanjin-ryi. Es ist allerdings
unklar, ab welchem Zeitpunkt
KAaNG diese densho jeweils
besessen hat.

Kurzportrait Tenjin-shin’yo-
ryia

Die Schule wurde 1810
von MATAEMON Iso durch eine
Synthese von Yoshin-ryii und
Shin-no-shinto-ryi begrindet.
Tenjin-shin 'yo-ryii umfasst nach
vorliegenden Informationen 124
(Haupt-)kata (=Techniken), vor
allem atemi-waza, kansetsu-
waza, shime-waza und nage-
waza, aber auch die traditionelle
Wiederbelebung (kappo). Die

Tenjin-shin’yo-ryii beinhaltete bereits im We-
sentlichen dieselben Technikkategorien wie das
heutige Kodokan Judd. Die Abbildungen zeigen
Beispiele von nage-waza, kansetsu-waza, shime-
waza und atemi-waza (aus: INoGucHI, MATSUNO-
SUKE: ,,Jujutsu-seiri-sho. Shikatsu-jizai - Sekkot-
su-ryohd [Werk iiber Jajutsu und Physiologie.
Entscheidung iiber Leben und Tod - Chiroprak-
tische Heilverfahren]“, erschienen 1896 in dem
Verlag Kaishin-shoro, Abbildung: Archiv Dieter
Born)
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Atemi-waza der Tenjin-shin’yo-ryii. Die Aus-
gangsposition erinnert an die erste Serie (,ido-
ri“) der heutigen kime-no-kata und war typisch
fiir die ,,alten Stile* (aus: YosHipaA, CHIHARU / Iso,
MATAUEMON: ,,Tenjin-shin’yo-ryi - Jujutsu-gokui-
kyoju-zukai [Tenjin-shin’yd-Schule - Vorlesungen
und Erliduterungen in Abbildungen zum innersten
Geheimnis des Jujutsu]“, erschienen 1893 in dem
Verlag Shiieidd, Abbildung: Archiv Dieter Born.)

29



30

Jubo

J. KaNd demonstriert
mit Y. YAMASHITA

(10. Dan) eine fiir Kito-
ryii typische sutemi-waza
(taki-otoshi) aus der ko-
shiki-no-kata (aus Kano,
JiGord: Kodokan Judo)

Beispiele fiir Wurftechniken der Kito-rya: T.

Daigo (10. Dan) demonstriert eine dem seoi-oto-
shi verwandte Wurftechnik der koshiki-no-kata
(aus DaiGo, TosHird: Wurftechniken des Kodokan

Judo)

Schule hat sich bis heute gehal-
ten. Das derzeitige Oberhaupt
ist TosHiHIRO KUBOTA, der auch
Tréager des 7. Dan im Judo ist.

Kurzportrait Kito-ryi

Kito-ryii ist élter als Ten-
Jjin-shin’yé-ryi und wurde im
17. Jahrhundert gegriindet. Es
umfasste neben Waffentech-
niken vor allem das Kdmpfen
in voller Riistung (yoroi-kumi-
uchi). Bereits Anfang des 18.
Jahrhunderts verwendete Kito-
ryii teilweise die Bezeichnung
Jjudo anstelle von jizjutsu und
focussierte stark auf erziehe-
rische Werte. Die Philosophie
der Schule gilt als ausgespro-
chen esoterisch und ist nur
schwer zugénglich. Kito-ryi,
von der es eine Reihe von Zwei-
gen gab, ist im Sande verlaufen,
nachdem die letzten Meister
mit menkyo-kaiden spétestens
in den 1980er Jahren gestor-
ben sind. Es gibt wohl noch
vereinzelte Aktivititen z.B. auf
Schauveranstaltungen in Japan,
jedoch lieB sich die Legitimitét
der Beteiligten bislang nicht
verifizieren.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Die Kenntnisse iiber die
Jjujutsu-Lehrzeit JIGoro KaNGS
beruhen weitgehend auf Erzah-
lungen KanGs selbst, die aus
spéteren Jahren stammen. Diese
wurden teils von ihm, teils

von anderen aufgeschrieben
und verdffentlicht. Inwieweit
hierbei Fakten und Anekdoten
vermischt worden sind, ist nicht
mit letzter Sicherheit zu sagen.

(2) Die doch etwas schwie-
rige Suche KANGs nach einem
Jjutsu-Lehrer und die tiberlie-
ferte ablehnende Haltung seines
Vaters zeigen, wie sehr jijutsu
an Bedeutung und auch an
Reputation etwa 10 Jahre nach
der Meiji-Restauration verloren
hatte.

(3) In den koryi-bugei
dominierte zwar kata als
Ubungsform, jedoch wurde

am Kobusho verstarkt randori
praktiziert. Da Fukupa und
IikuBo am Kobusho als Lehrer
tatig waren, hat KANG bereits in
der Frithphase seiner Ausbil-
dung viel randori gemacht, was

er spater fir das Kodokan-Judo
ibernommen hat.

(4) Es sind mehrere Lesungen
des Vornamens von Meister
IikuBo moglich. Bekannt sind
nur die Schriftzeichen, nicht
aber die Aussprache. Man
findet mitunter auch die Lesung
KONEN TikuBoO.

(5) Mit kata-Training ist
offensichtlich das Training der
formalisierten Techniken der
Tenjin-shiny6-ryi und der
Kito-ryii gemeint. In den kata
war das Charakteristikum jeder
Schule manifestiert. Zur Bedeu-
tung von kata in den koryii-
bugei siehe Teil 1 dieser Reihe.

(6) Die kata der Kito-ryi
wurden spiter von J. KAND
unter der Bezeichnung koshiki-
no-kata in das Kodokan Jado
iibernommen.

(7) Prof. Dr. ERwIN BALz,
Medizinprofessor an der Kai-
serlichen Universitit in Tokyo,
hatte zweifelsfrei einen groflen
Anteil an der Revitalisierung
der Kampfkiinste wihrend der
Meiji-Zeit. Jedoch steht die

Darstellung der Technik ko-daore
der Kito-ryii aus dem Jahr 1888.
Uke (rechts) wird von Toris linkem
Oberarm/Ellenbogen iiber Toris
linken Oberschenkel nach hinten
geworfen (aus: ,,Kokoku Bujutsu
Eimeiroku* (wortl: ,,Authentische
Aufzeichnungen iiber die kriege-
rischen Kiinste des Kaiserreiches*)
aus dem Jahr 1888, Bildarchiv
Verlag Dieter Born)

vielfach zu lesende These, er
hétte J. KaND angeregt jijutsu
zu trainieren, im Widerspruch
zu Kanos Schilderungen und
ist auch sonst in keiner Weise
belegbar. BALz selbst dullert
sich ebenfalls nicht dahin-
gehend. Man muss heute im
Gegenteil davon ausgehen, dass
KANG bereits jijutsu betrieben
hat, als BALz erstmalig damit in
Kontakt gekommen ist.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 3: Bescheidene Anfinge - Griindung des Kodokan und des Kano-Juku

Zeitlicher Kontext: JIGORD
Kanos Einstieg in das Berufs-
leben

Nachdem J. Kano 1881
sein Studium der Literatur,
Volksdkonomie und Politik an
der Tokyd Universitit abge-
schlossen hatte, entschloss er
sich, einen Lehrauftrag fuir
Wirtschaft und Politik an der
Schule fiir Adelige, gakushiiin,
anzunchmen. 1885 wurde er
Geschiftsfiithrer und 1886 Kon-
rektor der Schule.

Im Frithjahr 1882 griindete
er auerdem eine Sprachschule
fir Englisch, das Kobunkan,
an der junge Japaner bis zur
SchlieBung 1889 primér in
englischer Sprache, durch die
verwendeten Lehrwerke gleich-
zeitig aber auch in englischer
Kultur und Philosophie unter-
richtet wurden. Dieser Unter-
richt wurde durch angestellte
Lehrer erteilt.

Parallel zu diesen beruf-
lichen Aufgaben studierte J.
KaNG noch etwa fiir ein Jahr
lang Moral und Asthetik an
der kaiserlichen Universitit.
Im Jahr 1882 griindete er den
Kodokan und kurz darauf das
Kano-juku, ein eng mit dem
Kodokan verbundenes Internat,
das bis 1919 bestand.

Aus heutiger Sicht mutet
dieses Programm geradezu
unheimlich an und es kann mit
Sicherheit angenommen wer-
den, dass der Tagesablauf nur
durch extreme Selbstdisziplin
zu bewiltigen war.

Griindung des Kodokan: das
erste Dgjo im Eishijo-Tempel

Im Mai 1882 eréffente J.
KaN® sein eigenes Dgjo und
gab ihm den Namen Kodaokan,
was wortlich ,,Halle zum
Studium des Weges* bedeutet.
Hierzu mietete er Rdume im
Eishoji-Tempel im Tokyoter
Stadtteil Shitaya Kita-Inaricho
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Portrit von Jigord Kano um 1882

an. Das als Trainingsraum
genutzte Zimmer diente gleich-
zeitig als Studier-, Schlaf- und
Empfangszimmer und hatte eine
Fléche von rund 20 gm.

Die Rédumlichkeiten waren
alles andere als ideal, zumal es
den Erzéhlungen nach immer
wieder Missstimmigkeiten mit
dem Priester des Tempels gab,
da dieser befiirchtete, das Ge-
biude konnte durch das stindi-
ge Fallen der Ubenden Schaden
nehmen. Auflerdem wird be-
richtet, dass der Trainingslarm
die Ruhe des buddhistischen
Tempels gestort habe.

Das zweite Dgjo im Lagerhaus

Im Februar 1883 bezog
der Kodokan daher ein neues
Quartier in Minami-Jinbo-cho,
wo KaNd ein Lagerhaus anmie-
tete und zu einem Dgjo dhnlich
bescheidener Grof3e umfunk-
tionierte. Dieses Dgjo hatte
auBlerdem den Nachteil, dass
Sdulen im Raum standen, was
natiirlich ein Verletzungsrisiko
darstellte.

Der Kodokan hatte in diesen
ersten beiden Jahren nur sehr
wenige Schiiler und Jiido war
fast géinzlich unbekannt. Auf3er-
dem wurde KaNG zu dieser Zeit
als Kampfkunstexperte in der
Offentlichkeit kaum wahrge-
nommen. Riickblickend sagte
er rund 45 Jahre spiter: ,,Kaum
jemand wollte eine so gut wie
unbekannte Kunst bei einem
genauso unbekannten Lehrer
lernen.*

Um wenigstens mit den
Trainingszeiten den Bediirfnis-
sen der bescheidenen Teilneh-
merschar gerecht zu werden,
gab es feste Offnungszeiten des
Dajo, wobei die Schiiler jeder-
zeit kommen konnten. Training
war sonntags von 7:00 bis
12:00 Uhr und an allen anderen
Tagen von 15:00 bis 19.00 Uhr.
Zu diesen Zeiten musste er im
Prinzip jeweils anwesend sein.
Besonders sonntags morgens
passierte es wohl hiufiger, dass

Geburtsstitte des Kodokan: Der Eishgji heute. Links neben dem wieder neu errichteten Hauptgebiude befindet
sich ein noch original erhaltenes Seitentor und links daneben der ,,Jiido-Gedenkstein“ (siehe niichste Seite).

Foto: Dieter Born
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»Jido-Gedenkstein“ im Innern des Tempelgelindes mit der Aufschrift:
»Kodokan-Jido hassho no chi“ (wortlich: ,,Ort, an dem das Kodokan-Jido

entstanden ist*)

er schon einmal alleine im Dgjo
auf Schiiler wartete. Wenn J.
Kano anderweitige Verpflich-
tungen hatte, lief3 er sich von
Schiilern wie z.B. SHIRO SAIGO
vertreten. Das Training muss in
Anbetracht dieser Rahmenbe-
dingungen duferst individuell
gewesen sein.

In der Folge zog der
Kodokan noch mehrfach um,
und mit der Zeit, als sich mehr
Schiiler anmeldeten, wurden
auch groere Dojo bezogen.

Warum benutzt Kano den
Begriff Jido?

Jido wird haufig mit
,sanfter Weg® tibersetzt. Jedoch
ist diese Begriffswahl mehr
als ungliicklich. Ji7 bedeutet
etwa ,,weich®, ,,nachgebend*
oder ,,flexibel*. Das klassische,
immer wieder aufgefiihrte Bei-
spiel ist das des Weidenbaums,
dessen Aste einem Sturm oder
unter einer Schneelast nach-

Foto: Dieter Born

geben und auf diese Weise
widerstehen, wihrend starre
Aste anderer Biume abbrechen.
Dies hat weder etwas mit sanft
noch mit kraftlos zu tun.
Ausgehend von der Devise
,.das Weiche und Flexible kon-
trolliert das Harte und Starre*
(jap.: jii yoku g6 o sei suru
wurde jir zum namensgebenden
Leitgedanken des Jijutsu.
KaNG ersetzte das jut-
su (japanisch fiir Fertigkeit,
Technik) durch do, was soviel
wie (Lebens-)Weg, Pfad oder
Prinzip bedeutet. Den Begriff
Jiido gab es allerdings schon
vorher, wurde aber nur sehr
selten benutzt. Das fritheste (be-
kannte) Auftreten des Terminus
Jiido finden wir zu Beginn des
18. Jahrhunderts in der Kito-ryii
und in der Jikishin-ryi, die sich
aus Kito-ryii abgespalten hatte.
Die Griinde fiir diese Be-
griffswahl waren dreierlei. Zum
einen waren Jijutsu und einige
seiner Vertreter in schlechten

Ruf geraten, so dass KANG sich
davon absetzen wollte. Anderer-
seits wihlte er einen schon vor-
handenen Begriff, um nicht den
Anschein zu erwecken, etwas
vollkommen Neues geschaf-
fen zu haben. Zu guter Letzt
wollte KANG bereits mit der
Namensgebung den personlich-
keitsbildenden Anspruch seines
Systems zum Ausdruck bringen.

Die vollstindige Bezeich-
nung seines Systems lautet
ubrigens Nihon-den-Kodokan-
Jiado.

Die ersten Schiiler und der
Kodokan-Eid

Zur Aufnahme in den
Kodokan musste in der
Tradition der ryitha ein Eid
geleistet und auf einer Schrift-
rolle unterzeichnet werden.
Die Eidesformel enthielt die
typischen Elemente der koryi
(,,alte Schulen®), z.B. dass man
keine Geheimnisse der Schule
anderen visuell oder verbal zu-
ginglich machen und auch das
Erlernte nicht ohne Erlaubnis
unterrichten wird.

Von den ca. 20 Schiilern im
ersten Jahr haben aber nur neun
diesen Eid auch tatséchlich ge-
leistet. Der erste war TSUNEJIRO
Towmita, der dadurch offiziell
als erster Schiiler des Kodokan
gilt. Die bedeutendsten Schiiler
der Anfangszeit waren neben
ihm SAKUIRO YOKOYAMA, SHIRO
SA1GO und YOSHITSUGU Y AMA-
SHITA, die spéter als die shi-
tenno (,,vier Himmelskonige*)
des Kodokan fiir die Entwick-
lung des Jiido von zentraler
Bedeutung werden sollten.

Die meisten Schiiler der
Anfangszeit brachten tibrigens
Erfahrungen aus anderen Schu-
len des Jigjutsu mit.

Griindung des Kano-juku
(»»,Kano-Internat*)

Kurz nach Griindung des
Kodokan griindete J. KANG ein
Internat, das nicht nur rdumlich
eng mit dem Kodokan verbun-
den war. Tégliches Training
war Pflicht fiir alle Schiiler.
Die Schiiler rekrutierten sich
teilweise aus Kindern von
Freunden und Verwandten,
es waren jedoch auch andere

Die Trainingsjacke von Jigord Kand, die im Museum des Kodokan ausge-

stellt ist
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dabei, die sich direkt an KANO
gewendet hatten. Einige Schiiler
stammten aus wohlhabenden
Verhiltnissen und bezahlten
eine Art Schulgeld, wéahrend
diejenigen, die aus schwierigen
Verhiltnissen kamen, davon
befreit waren.

Als Motivation zur
Griindung des Kand-juku gab
KANG an, dass er die kritiklose
Ubernahme alles Westlichen
bedauerte und er dagegen wir-
ken wollte. AuBlerdem stellte er
,,Verweichlichungstendenzen*
fest, die der Herausbildung
eines starken Charakters entge-
genstehen wiirden.

Tagesablauf und Regeln im
Kano-juku

Die Regeln am Kano-juku
waren sehr strikt und das Leben
spartanisch. Jeden Morgen
war einer der Schiiler fiir den
Weckdienst verantwortlich, der
Punkt 4:45 Uhr zu erfolgen hat-
te. Danach wurden die Rdume
des Hauses gereinigt, der Weg
im Garten gefegt und die Strafie
vor dem Kodokan von liegen-
gebliebenem Abfall befreit. Die
Zeiten fuir das Lernen waren
strikt festgelegt, im Anschluss
an das Lernen wurde trainiert.

Das Leben war hart. Die
Schiiler durften z.B. keine
Holzofen verwenden, keine ei-
genen Lebensmittel kaufen oder
mitbringen, ihre Eltern nicht
ohne Genehmigung besuchen
und das Kano-juku nur in Grup-
pen oder nur mit einer Ausnah-
megenehmigung verlassen.

Es wurde viel Wert auf
gemeinsame Aktivitdten gelegt.
Besucher wurden gemeinsam
empfangen und verabschiedet.
Das cher karge Essen wurde
stets gemeinsam eingenommen.

Alle Gemeinschaftsfunkti-
onen wurden von den Schiilern
reihum iibernommen, so dass
sich jeder in den Dienst der
Gemeinschaft stellen musste.
Diesen ritualisierten Lebensstil
hatte Kano vom Tempelle-
ben buddhistischer Monche
iibernommen. KaNG legte
besonderen Wert darauf, dass
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alle Schiiler unabhingig davon,
aus welcher sozialen Schicht
sie stammten, gleich behandelt
wurden.

Kurze Zusammenfassung

Das Kodokan-Jiido ent-
wickelte sich also aus duferst
bescheidenen Anféngen. Der
Kodokan musste mehrfach
umziehen und die Dgjo waren
jeweils klein und keinesfalls
ideal. Die Schiilerzahlen waren
sehr gering und es war ein
grofles Engagement nétig, um
den Betrieb aufrecht zu halten.
Gemeinsam Leben, Lernen und
Trainieren war eng miteinan-
der verflochten. Ein Teil der
Schiiler lebte im Kodokan und
genoss eine umfassende Erzie-
hung durch Kang. Ein sparta-
nischer, streng reglementierter
und ritualisierter Lebensstil
wurde als wertvoll fiir die Cha-
rakterbildung betrachtet.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Auch fiir diesen Zeitab-
schnitt gilt, dass die Quellen

zu grofien Teilen auf spdteren
Erzéhlungen Kands und ihren
Mitschriften beruhen. Somit ist
eine riickwirkend idealisierte
Einfarbung eher wahrscheinlich
als ausgeschlossen.

(2) Es wiire sicherlich falsch, zu
sagen, dass J. Kano 1882 das
spétere Kodokan-Jiido schon
erfunden® bzw. entwickelt hét-
te. Vielmehr muss man davon
ausgehen, dass dort in den An-
fangsjahren eine Mischung aus
Tenjin-shinyo-ryi und Kito-ryii
gelehrt worden ist.

Erst um 1884 begann Kand

mit der Entwicklung eigener
kata. Bis dahin wurden kata
der Tenjin-shinyo-ryii und der
Kito-ryi unterrichtet. Zudem
war T. likuBo - Kanos Lehrer
in Kito-ryii - immer noch am
Kodokan als Lehrer tétig und
unterrichtete dort sowohl kata
als auch randori.

Man muss daher von einer flie-
Benden Entwicklung zum heute
bekannten Kodokan-Jiido aus-

gehen, das KanG im Jahr 1889
erstmals o6ffentlich vorstellte.

(3) Etwa 15 Jahre nach der
Meji-Restauration befand sich
Japan im Spannungsfeld zwi-
schen Tradition und Moderne,
was sich auch in Kangs Wirken
zu Beginn seiner Laufbahn spie-
gelt. Einerseits griindet er eine
Sprachschule fiir Englisch und
legt Wert auf eine von Herkunft
und Wohlstand unabhéngige
Gleichbehandlung aller Schiiler,
was in vollkommenem Gegen-
satz zur ,,alten” Stindegesell-
schaft Japans war. Andererseits
grindet er das Kano-juku, um
westliche Tendenzen in Verhal-
ten und Erziehung nicht zu sehr
dominant werden zu lassen,
und fiihrt Regeln ein, die er aus
buddhistischer Tempeltradition
ibernommen hat.
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Nachtrag zu Teil 2

In der vorigen Ausgabe
hat sich der Fehlerteufel ein-
geschlichen und da das Heft
schon im Druck war, konnte
dieser nicht mehr korrigiert
werden. Der 18. Prisident der
USA hieB3 Ulysses S. Grant
(nicht ,,Grandt*) und war zur
Zeit seines Japanbesuches
1879 schon nicht mehr im
Amt, das er ein Jahr zuvor ab-
geben musste, da die Verfas-
sung keine dritte Amtsperiode

zulieB3.

Jubo

Die shi-tennd (,,vier Himmels-
konige) des Kodokan

TSUNEJIRD ToMITA

SAKUJIRD YOKOYAMA

SHIRD SAIGO
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Teil 4: Ziele des Kodokan-Jiido in den Griindungsjahren

Vorbemerkung

Jicord KANG gelang es, mit
dem Kodokan-Jiido ein faszi-
nierend stringentes System aus
Zielen, Inhalten und Methoden
zu entwickeln und in jahrzehn-
telanger Arbeit zu verfeinern.
Die drei ersten Teile dieser
Artikelserie folgten einem
chronologischen Aufbau bis in
die Anfangszeit des Kodokan.
Mit diesem vierten Teil setzt
eine neue Struktur ein, in der
jeweils Einzelaspekte herausge-
griffen und in ihrer Entwicklung
dargestellt werden.

Die Grundlage hierfiir
bilden die urspriinglichen Ziele
des Kodokan-Jiido wie sie 1889
von JiGord Kano der Offent-
lichkeit vorgestellt wurden
und auf den folgenden Seiten
beschrieben werden. In den
kommenden Folgen, die sich
mit der Entwicklung und Syste-

matisierung der Techniken, der
Ubungs- und Lehrmethoden,
der Wettkampfregeln usw. be-
fassen werden, soll dann immer
wieder auf diese Ziele Bezug
genommen werden.

KaNG sah in Jiido ein
betrdchtliches erzieherisches
Potenzial und setzte es bereits
ab 1882 als Erziehungsmittel
im Kano-juku ein (vgl. Teil 3
dieser Serie). Nachdem in der
ersten Halfte der 1880er-Jahre
in Japan eine Diskussion iiber
die Aufnahme traditioneller
Kampfkiinste in das schulische
Curriculum einsetzte, erhielt
J. KANG am 21. Mai 1889 die
Gelegenheit, vor der Grof3-
japanischen Gesellschaft fiir
Erziehung einen Vortrag mit
Demonstration iiber ,,/iido im
allgemeinen sowie seinen Wert
fiir die Erziehung® zu halten.

Bei dieser Gelegenheit
stellte er das Kodokan-Jiido

JIGORO KANG im Alter von 28 Jah-
ren, ungefihr zu der Zeit, in der
er die beschriebenen Ziele des
Kodokan-Jiido vorgestellt hat.

auf der damaligen Entwick-
lungsstufe austfiihrlich vor, was
die Aufzeichnungen dieses

Ereignisses zu einer der bedeu-
tendsten Quellen fiir historische
Betrachtungen macht. Eine na-
hezu vollstindige Ubersetzung
dieses Vortrags befindet sich
im Anhang der Dissertation von
ANDREAS NIEHAUS (s. Literatur-
hinweise). Alle nachfolgenden
Kand-Zitate sind dieser Uber-
setzung entnommen.

Die drei Zieldimensionen des
Kodokan Jido

Lassen wir gleich zu
Beginn JiGord Kand zu Wort
kommen: ,,Das, was ich als
Jiido bezeichne, beinhaltet drei
Ziele: Leibesiibung, Kampf und
Moral.“ Hiermit verweist KaNG
unmissverstindlich auf drei
Zieldimensionen. Was versteht
er jeweils darunter?

Training im Kodokan um die Jahrhundertwende - Das Gemiilde von SHUzAN HisHipa zeigt J. Kan®, der das Training von einer leicht erhéhten Position aus

beobachtet (Quelle: Kodokan-Jido, Verlag Dieter Born).

9/2010 der budoka
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Jiido als Leibesiibung

Niitzliche Fahigkeiten zu
erwerben ist fiir KaNG ganz
allgemein das oberste Ziel
jeder Erziehung. Da fiir ihn
vollkommen aufer Frage steht,
dass jeder Mensch korperliche
Fahigkeiten fiir die Bewiltigung
des Alltags benétigt, sind Lei-
besiibungen fiir ihn essenzieller
Bestandteil von Erziehung. Im
Detail fordert er

- eine angemessene, harmoni-
sche Entwicklung der Musku-
latur,

- die Gesunderhaltung des
Korpers,

- die Entwicklung von Kraft
sowie

- die Entwicklung von Gelen-
kigkeit.

In spéteren Vortriagen
und Schriften betont Kano
hiufig, dass eine tibermafi-
ge Ausbildung bestimmter
Muskelgruppen bei gleich-
zeitiger Vernachlédssigung
anderer Muskeln unbedingt
verhindert werden muss. Die
Begrifte ,,Funktionstiichtigkeit®,
,,Balance*“ und ,,Harmonie*
treffen seine Vorstellungen von
einem idealen Ko6rper wohl am
besten. ,,Vielseitigkeit statt
,,Einseitigkeit®, ,,Interesse” statt
,,Eintonigkeit” sind daher auch
seine wichtigsten Maximen bei
der Ubungsgestaltung.

Die im Rahmen der Lei-
besiibungen erlernten Bewe-
gungen sollen dariiber hinaus
auch einen praktischen Nutzen
haben. Kano fiihrt als Beispiel
das Abrollen an, sollte man
auf einem Wagen sitzen, wenn
dieser umstiirzt. Ein weiteres
Beispiel ist die Fahigkeit rasch
ausweichen zu kénnen, wenn
ein Gegenstand auf jemanden
herunterfillt, oder Fallen zu
kénnen, wenn man auf einer
Leiter fehltritt.

Jiido und ,,Kampf*

Zu J. Kanos padagogischen
Uberzeugungen - ganz im
Sinne des Erwerbs niitzlicher
Fahigkeiten - gehorte, dass je-
der Mensch tiber grundlegende
Fahigkeiten verfiigen sollte,
sich und andere im Bedarfsfall
verteidigen zu konnen. Aufgabe
der Erziehung sei es, diese
Fahigkeiten zu vermitteln. Er
erlautert das ,,Jiildo-System
des Kampfes“ mit folgenden
Worten:

,,Es bedeutet das Trainieren

von Techniken, mit denen man
einen Menschen téten, verletzen
oder festhalten kann, oder,
wenn man selbst angegriffen
wird, sich zu verteidigen.*

Den Widerspruch, auf der
einen Seite die Gesundheit
entwickeln zu wollen, auf der
anderen Seite jedoch Techniken
iiben zu lassen, die im Extrem-
fall sogar eine todliche Wirkung
haben konnen, 16st er durch eine
entsprechende Ubungsmethodik
auf, bei der die ,,gefdhrlichen
Techniken® nicht in offenen
Situationen des freien Ubens
(Randori), sondern nur in
abgesprochenen Situationen
(Kata) trainiert werden. Nédhere
Erlauterungen hierzu werden in
den kommenden Artikeln tiber
die ,,Kodokan-Methoden* und
ihre Entwicklung folgen.

Jido und ,,Moral“

KaNG erklirt: ,,Das, was ich
als System der Moral bezeich-
ne, umschlief3t (...) drei Punkte:
Die Ausbildung der Moral, die
Ausbildung des Verstandes und
die Theorie des Kampfes, die
auf die verschiedenen Dinge in
der Welt angewendet werden
kann (...).”“ Der Begriff ,,Moral*
taucht hier etwas missverstind-
lich doppelt auf, ndmlich einmal
als Oberbegriff und einmal als
Konkretisierung. Als Oberbe-
griff wire vielleicht ,,geistig-
moralische Entwicklung* etwas
gliicklicher.

Ausbildung von Moral

Zur Mitte der Meiji-Zeit
(1868 bis 1912), also dem
Zeitpunkt des Vortrags im Jahr
1889, begann das nationale
Selbstbewusstsein Japans deut-
lich zu erstarken. Man besann
sich wieder auf eigene Tradi-
tionen und kulturelle Werte,
wenngleich diese mitunter idea-
lisiert wurden, wie zum Beispiel
der Bushido.

Kand greift diesen Zeitgeist
auf und stellt Jitdo in den
Dienst einer Patriotismus-Er-
ziehung. Er sagt: ,,Wollen wir
der nachfolgenden Generation
lehren, das Japanische an Japan
wertzuschitzen, dann miissen
wir irgendwie den Geist der
Kampfkiinste in die Képfe der
heutigen Jugend bringen.*

Was er darunter genau ver-
steht, fiihrt er zwar nicht weiter
aus, jedoch wird er an einem
Beispiel aus dem Training

konkreter:

,,Beim Randori im Jiido trainie-
ren in den meisten Dgjé sowohl
Fortgeschrittene und Anfanger
als auch Gleichrangige mitein-
ander. Ganz natiirlich nimmt
man so eine anleitende Position
ein, eine Position, in der man
angeleitet wird oder eine, in

der man gleichberechtigt ist
(...) Wer die Pflichten eines
Lehrers iibernimmt, kann bei
verschiedenen Fillen und bei
unendlich vielen Gelegenheiten
lehren, dass die Menschen sich
flireinander bemiihen und sich
gegenseitig freundlich behan-
deln miissen.*

Auch wenn KANG den
Grundsatz jita-kyoei - meist
ibersetzt als ,,Prinzip des ge-
genseitigen Helfens und Wohl-
ergehens® - erst Jahrzehnte spa-
ter ausformuliert und ins Jiido
eingefiihrt hat, wird durch diese
Erkliarung deutlich, dass die
entscheidenden Grundgedanken
bereits in der Frithphase des
Jiido am Ende des 19. Jahrhun-
derts klar entwickelt waren.

Ausbildung des Verstandes

KaNG stellt in den Raum,
dass ,,Menschen, die wir als
tiichtig bezeichnen®, ihren
Verstand meistens durch die
Kampfkiinste ausgebildet
hitten. Auch damit kntipft er -
wiederum ohne weitere Erldute-
rung oder Begriindung - an den

Zeitgeist an und erldutert im
Folgenden den Beitrag des Jiido
zur Schulung des Intellekts.

,.Beobachtung®: Beim Jiido tibt
man nicht (nur) fiir sich allein,
sondern muss auch Andere be-
obachten, damit man verstehen
kann, wie Techniken funktio-
nieren. Beobachten zu konnen,
ist eine Grundvoraussetzung
fiir den Fortschritt im Jiido und
wird durch Jiado gefordert.

,.Erinnerung®: Beobachtungen
alleine niitzen aber nicht viel,
wenn man sich nicht erinnert.
Das Erinnerungsvermogen

ist also eine weitere wichtige
Voraussetzung zum Jiido, das
somit eine Gedéchtnisschulung
darstellt.

,.Uberpriifung“: Aber was niit-
zen Beobachtung und Erinne-
rung ohne praktische Umset-
zung? KaNG erldutert: ,,Eine
Situation muss man reiflich
iiberdenken, das Ergebnis an
der Wirklichkeit erproben, sie
nochmals durchdenken und er-
neut erproben. Damit wird eine
Gewohnheit ausgebildet, nicht
mit dem gewdhnlichen ober-
flachlichen Denken zufrieden
zu sein, sondern griindlich tiber
die Dinge nachzudenken®.

,,Phantasie“: Eine besondere
Bedeutung kommt fiir Kano der
Phantasie zu: ,,Selbst wenn man
verschiedene Ideen zur Losung
eines Problems hat, so kann

Die Bilder von YosHITSuGU YAMAsHITA (spiter 10. Dan), entstanden 1904
auf einer USA-Reise, geben einen kleinen Einblick in das Judd der Jahr-

hundertwende:

Selbstverteidigung
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man keine gute Lsung finden,
wenn die Einfélle nur zogerlich
ins Herz flieBen®.

».Sprache*: KAND ist sich
dariiber bewusst, dass Sprache
beim Verstiandnis von Jido
von besonderer Wichtigkeit

ist. Nach seiner Uberzeugung
verbessert Lehrtitigkeit die
Fahigkeit, komplizierte Dinge
verstandlich darzustellen. Er
kokettiert sogar gegeniiber dem
Publikum und sagt: ,,Unter
Thnen gibt es sicherlich einige
Kritiker, die sagen: Obwohl der
Sprecher selbst ein Meister im
Range eines Shihan des Jiado
ist, warum spricht der dann so
schlecht? Diesen mochte ich
entgegenhalten, dass ich eigent-
lich noch schlechter spreche,
aber durch das Jiido-Training
schon Fortschritte gemacht
habe.*

,»Grofe Kapazitit“: Die kom-
plexeste kognitive Féhigkeit,
die nach Kano durch Jiido
ausgebildet werden soll, nennt
er die ,,Grofle Kapazitit”. Damit
ist zum einen gemeint, Neuem
gegeniiber aufgeschlossen zu
sein (KANG: ,,wer seine eigene
Meinung zu stark beschiitzt,
kann keine Fortschritte ma-
chen®), zum anderen ist es die
Féhigkeit, Dinge von unter-
schiedlichen Standpunkten aus
betrachten und verschiedene
Theorien zu einer Synthese
bringen zu kénnen, ohne sie zu
vermengen.

KaNG stellt also im Jahr
1889 ein hierarchisch gestuftes

und vor allem iiberzeugendes
Konzept kognitiver Fahigkeiten
vor, die durch Jiido-Training
entwickelt werden sollen.

Die Anwendung der Theorien
des Kampfes im tiglichen
Leben

Kano war der Uberzeugung,
dass sich die Lektionen, die
man durch das Training des
Kéampfens lernt, auf Situationen
auBerhalb des Dogjo tibertra-
gen lassen und man daraus
fiir den Alltag Nutzen zichen
kann. Die wichtigsten Lehren
des Kampfes sind fiir ihn (frei
iibersetzt und vom Verfasser
formuliert):

(1) Beachte die Beziehung
zwischen Dir und Deiner Um-
gebung

(2) Komme Deinem Gegner
zZuvor

(3) Uberlege reiflich - handle
entschlossen

(4) Kenne die Grenzen

(5) Sei bescheiden im Erfolg -
akzeptiere einen Misserfolg mit
Anstand und Wiirde

Zu (1) kommt es darauf an,
sich stets tiber eigene und des
Gegners Starken und Schwi-
chen sowie tiber die besonderen
Umsténde der Situation Klarheit
zu verschaffen und daraus eine
Strategie zu entwickeln - im
Kampf wie im tdglichen Leben.
Initiative zu ergreifen und das
Heft des Handelns in die eigene
Hand zu nehmen, driickt Punkt
(2) aus. Das bedeutet jedoch
nicht ,,agieren/angreifen um

jeden Preis*, mitunter muss
man auch abwarten kénnen,
dann aber umso entschlossener
handeln (3). Bei all dem darf
man niemals die Grenzen

aus den Augen verlieren (4):
Grenzen in der Anwendung
von Techniken, bzw. Grenzen
im allgemeinen Umgang mit
anderen Menschen.

Den letzten Punkt (5)
beschreibt Kanog schliefilich als
das ,,Mysterium des Jido®: ,,Im
Sieg nicht stolz zu sein, in der
Niederlage nicht aufzugeben. In
der Sicherheit nicht nachléssig
zu werden und in der Gefahr
nicht die Nerven zu verlieren.*

Zusammenfassung

KNG stellt Jiado 1889 als
ein umfassendes Erziehungs-
system vor, das die Bereiche
Leibesiibungen, Kampf/Selbst-
verteidigung und geistig-mora-
lische Erziehung als seine drei
Séulen nebeneinander stellt.

Jahrzehnte spéter, als KaNO
wieder einmal den Unterschied
zwischen Jijutsu und Jiido
erkldrte, brachte er es pragnant
auf den Punkt: ,,Die Substanz
der Erziehung (Anm.: beim
Jijutsu) war das Lehren der
Technik. Im Kodokan wurde
die Lehre begriindet, dass das
Lehren des Weges die Substanz,
und die Technik die Anwen-
dung des Weges ist™ (NIEHAUS,
S. 306).

Seine Uberlegungen haben
selbst nach 120 Jahren nichts
von ihrer Aktualitit verloren,
auch wenn er sie spiter durch

Selbstverteidigung
mit Atemi-waza

Bildquelle: YoshitsuGu Yamashita Photograph Album
(PH 006). Special Collections and University Archives,
W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts

Amberst

De-ashi-barai
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eine Erweiterung der Jiido
-Prinzipien selbst noch weiter
ausgearbeitet hat.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) In der Wissenschaft ist
allgemein anerkannt, dass
KANG in seinem erzieherischen
Denken vor allem von HERBERT
SPENCERS (1820-1903) Werk
,,Education: Intellectual, Moral
and Physical® (Vier Essyas, die
bereits 1880 auf japanisch vor-
lagen) beeinflusst war. Dieses
wiederum setzt sich intensiv
mit der Pddagogik PEsTaL0ZZIS
(1746-1827) auseinander und
erinnert stark an Kopf (,,intel-
lectual), Herz (,,moral*) und
Hand (,,physical). Das Werk
SPENCERS ist im Internet frei
verfiigbar.

(2) Das offentliche Interesse

an den traditionellen Kampf-
kiinsten Japans begann etwa 10
Jahre nach der Meiji-Restau-
ration (1868) langsam wieder
zuzunehmen, nachdem eine
Schwerteinheit der Polizei
erfolgreich an der Niederschla-
gung aufstandischer Samurai
beteiligt war. Das Interesse ging
daher naturgeméil vorrangig
von Sicherheitskriften aus. Die
Polizei von Tokyo begann zum
Beispiel ab 1879 das japa-
nische Fechten und ab 1883 das
Jijutsu wieder zu fordern.

(3) Aus Sicht der Leibeser-
ziehung fanden Kenjutsu und
Jijutsu in Prof. ERWIN vON
BaELZ einen grofen Fiirspre-
cher fiir die Einfiihrung in den
allgemeinen Schuluntericht. Die
diesbeziigliche Diskussion wird
Gegenstand eines separaten
Artikels (Arbeitstitel: ,,Der
Weg des Kodokan-Jiido in die
Erziehungsinstitutionen*) dieser
Reihe sein.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 5: Die technischen Prinzipien des Kodokan-Jiido im 19. Jahrhundert

Vorbemerkung

Wer Jiido betreibt, kommt
frither oder spéter mit dem
Begrift ,,Prinzip* oder im Plural
mit ,,Prinzipien” in Beriihrung.
Die Erlduterung der ,,Jiido-Prin-
zipien“ ist Teil des Dan-Prii-
fungsprogramms des DJB. Was
bedeutet ,,Prinzip“ im Kontext
der japanischen Kampfkiinste
genau?

Das Verhiltnis von Technik
(waza) und Prinzip (ri)

Konkret ausgefiihrte
Techniken sind als Ereignisse
,,materiell”, das soll heif3en,
man kann die wirkenden Kréfte
und ausgefiihrten Bewegungen
- das ,,Was* der Aktion - beob-
achten und messen. Prinzipien
sind dagegen ,,immateriell“. Sie
beschreiben das ,,Warum®, also
die nicht direkt beobachtbaren
Ideen und Wirkungszusammen-
hénge, die erst in der konkreten
Ausfithrung eine Gestalt
bekommen (,,sich materialisie-
ren”) und dadurch schlieB3lich
beobachtbar und messbar wer-
den. Technik und Prinzip sind
zwei Seiten derselben Medaille.
Prinzipien sind das Fundament
konkreter Technik oder anders
ausgedriickt: Techniken bringen
Prinzipien zur praktischen
Anwendung.

Prinzipien, verstanden als
immaterielle Basis einer ma-
teriellen Welt, verleihen nach
taoistischer Philosophie dem
Universum Ordnung und geben
der Welt Struktur (Anmerkung:
das japanische Do (i&) ent-
spricht exakt dem chinesischen
Tao/Dao). Diese Denkweise
beeinflusste zum Beispiel Kito-
ryii und Jikishin-ryii, also jene
alten Jijutsu-Stile, die als erste
die Bezeichnung Jiido verwen-
det haben.

J. KaANO, der vor der
Entwicklung des Kodokan-
Jido Kito-ryii gelernt hatte,
war zeitlebens auf der Suche
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nach diesen Prinzipien. Seine
grofle Stirke war es, komplexe
Gebiete zu strukturieren, zu
systematisieren und leicht
versténdlich zu formulieren.
Bevor es KanD aber gelang,
Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei
als umfassende Prinzipien nicht
nur des Jiido, sondern als Uni-
versalprinzipien zu formulieren,
musste er viele ,,Puzzlesteine*
mithsam zusammensetzen. Um
diese Entwicklungsgeschichte
geht es in dieser und in der
nichsten Folge.

Ji-no-ri

Das jii gibt dem Jizjutsu und
dem Jiido einen Teil seines
Namens. Jiz wird hdufig mit
,.sanft ibersetzt, aber ,,weich®,
,hachgiebig®, ,.flexibel” oder
anpassungsfahig™ wiirde

es besser treffen. In alten
Jajutsu-Stilen wurde ;i oft mit
bildhaften Vergleichen aus der
Natur oder mit esoterisch anmu-
tenden Beschreibungen, zumeist
mit taoistischem Hintergrund,
erklart.

Es gibt den beriihmten Leit-
spruch aus dem chinesischen
Klassiker San Liie: ,,Das Wei-
che kontrolliert das Harte* (jir
yoku go sei suru), von dem es

zahlreiche weitere Variationen
gibt.

J. KaNG vermied esoterische
Erkldrungen und bemiihte
sich stets um konkrete, leicht
verstdndliche Formulierungen
wie die im Folgenden vom Ver-
fasser frei wiedergegebene:

,~Angenommen mein Gegner
hat eine Stérke von 10 und mei-
ne eigene Stirke hat den Wert
7. Wenn er mich mit all seiner
Kraft stof3t, werde ich umfallen,
da seine Kraft um 3 Einheiten
grofer ist als meine. Weiche ich
aber im Moment seines Angriffs
zuriick, so wird er, da er einen
Widerstand erwartet, der aber
nicht erfolgen wird, nach vorne
stolpern und sein Gleichgewicht
fiir einen Moment verlieren,
wihrend ich selbst mein Gleich-
gewicht behalte. In diesem Zu-
stand wird mein Gegner nicht
mehr mit seiner ganzen Kraft
kédmpfen konnen. Seine Stérke
ist vielleicht auf 3 gefallen. Ich
dagegen besitze immer noch
eine Stirke von 7 und kann ithn
nun sogar mit nur der Halfte
meiner Kraft besiegen.” (siche
z.B. in Kodokan-Jido, Verlag
Dieter Born).

J. Kano erklért Kuzushi

In der Literatur finden sich
viele derartig vereinfachte
Erklarungen, die sich mehr an
Laien oder Anfénger richten
als an Fachkundige. Auf diese
Weise entstand wohl auch der
Leitsatz ,,Siegen durch Nach-
geben®.

Etwas allgemeiner lautet die
Standarderkldrung fiir jii-no-ri,
dass die eigene Kraft/Bewegung
nicht unmittelbar gegen die
Kraft/Bewegung des Geg-
ners gerichtet, sondern diese
stattdessen im Richtungsverlauf
weiter- bzw. umgeleitet und
schlieBlich gegen ihn gewendet
wird. Hierbei kommt es zu einer
Addition beider Krifte/Bewe-
gungsimpulse, die als Summe
auf den Gegner wirkt und ihn
kontrolliert. Diese Synthese
der Krifte/Bewegungsimpulse
nennt man im Japanischen riai.

Durch die vielen sich offen-
sichtlich an Laien und Anfén-
ger richtenden Erlduterungen
kommt der mentale Aspekt von
Jjui-no-ri in der Jido-Literatur
deutlich zu kurz. Jii bedeutet in
diesem Kontext stets, auch geis-
tig flexibel und anpassungsfahig
zu bleiben und nicht z.B. starr
an einer Strategie festzuhalten.

Kuzushi

Es ist leicht einsichtig, dass
es einfacher ist, jemanden zu
werfen, der sein Gleichgewicht
nicht mehr vollstdndig kontrol-
lieren kann, als jemanden, der
die volle Kontrolle iiber seinen
Kérper hat.

Bereits in seinem Vortrag
von 1889 (vgl. Teil 4) erldutert
KaNO, dass man einen Gegner
umso leichter werfen kann, je
kleiner die Fldche ist, die sein
Korpergewicht tragt. Wichtig
sei es also, den Gegner vor einer
eigentlichen Wurfaktion durch
geschicktes Mangvrieren dazu
zu bringen, sein Gewicht ent-
weder auf die Ful3ballen, auf die
Fersen oder auf einen Fuf} - und
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auf diesem wiederum ebenfalls
nur auf einen moglichst kleinen
Teil wie z.B. die Auflenkante

- zu bringen.

Dieses grundsétzliche
Prinzip kann in alle Richtungen
(vorwirts, riickwirts, seitwérts
und beliebig dazwischen)
Anwendung finden und fiihrte
zur Entwicklung des happo-
no-kuzushi-Systems: den acht
Richtungen des Gleichgewichts-
brechens.

KaNG erkannte, dass es un-
abhingig von der Richtung drei
verschiedene Methoden gibt,
das Gleichgewicht des Gegners
zu storen:

(1) eine eigene Angriffsaktion
von Tori, mit der er Uke zuvor
kommt,

(2) eine Weiterleitung/Weiter-
fithrung einer Aktion von Uke,
(3) die Provokation einer Re-
aktion von Uke durch Tori, die
Tori wiederum im Sinne von
Punkt (2) weiterfiihren kann.

Heutzutage wird Kuzushi
hiufig als eine von drei Wurf-
phasen betrachtet, dem das
Tsukuri (,,Wurfeingang*) und
das Kake (,,Wurfabschluss*)
jeweils folgen wiirden. KANGs
urspriingliches Konzept bestand
jedoch nur aus zwei Phasen,
namlich Tsukuri (,, Wurfvorbe-
reitung*) und Kake. Kuzushi
betrachtete er als Teil - oder
noch priagnanter als Prinzip
- des Tsukuri.

Der gesamte Vorgang der
Wurfvorbereitung - und nicht
nur der ,,Eingang® - wurde von
KaNG also als Tsukuri bezeich-
net. Das Tsukuri schlie3t damit
zwei wichtige Funktionen ein:
Tori bringt sowohl sich selbst
(,,Wurfeingang*) als auch Uke

Gleichgewicht und Schwerpunkt
(aus KaNo, JiGoro: Kodokan Jiido,
Verlag Dieter Born, 2007)

(Kuzushi) in Wurfposition.

Bei der konkreten Umset-
zung des Kuzushi kommt der
optimalen Distanz (jap. Ma-ai)
und der ,,giinstigen Gelegen-
heit* (jap. Debana) eine beson-
dere Bedeutung zu.

Shizentai - Prinzip der natiir-
lichen Haltung

Natiirlichkeit in den Be-
wegungen ist fiir KANG eines
der wesentlichen Prinzipien
des Jiido und eine wichtige
Voraussetzung fiir erfolgreiches
Kéampfen. Hierzu gehoren eine
Standposition und eine Korper-
haltung, die freies Reagieren
auf jede denkbare Aktion des
Gegners ermdglicht - wobei
man selbst jederzeit sein
eigenes Gleichgewicht behalten
muss, wihrend man versucht,
das Gleichgewicht des Gegners
zu storen.

Im Randori der meisten der
alten Jigjutsu-Stile wurde vor-
nehmlich in Jigotai gekampft.
In dieser Haltung ist der Ko6r-
perschwerpunkt abgesenkt und
der Stand mit gebeugten Knien
breitbeiniger als in der natiir-
lichen Stellung, dem Shizentai.
Eine Ausnahme stellte jedoch
der TAKENAKA-Zweig von Kifo-
ryi dar, jener Jijutsu-Stil, den
Kano ab 1881 gelernt hatte.

In diesem Stil kimpfe man
iiblicherweise in der natiirlichen
Stellung (in Kito-ryi ,, Hontai*
genannt).

Jigotai ermdglicht zwar ei-
nen stabilen Stand, aber nicht in
dem Maf schnelle Reaktionen
wie Shizentai. Ein Kampfer
jedoch, der stets reaktionsbe-
reit ist und den Angriffen des
Gegners ausweichen und ihnen
dadurch die Wirkung nehmen
kann, ist einem schwerfélligen
Gegner tiberlegen und wird
Moglichkeiten finden, dessen
Gleichgewicht zu brechen.

Shintai und Tai-sabaki -
Prinzipien des Bewegens

Shizentai ist eng verkniipft
mit dem ,richtigen” Fortbewe-
gen auf der Matte, dem Shintai
(,,gehen*) und dem Tai-sabaki
(,,sich drehen®). Der Kérper
sollte hierbei stets aufrecht ge-
halten werden, die Fiile in der
Néhe der Matte bleiben und der
Oberkorper zentriert iiber der
Stutzflache gehalten werden.
Pendeln oder wippen des Ober-
korpers sind unter allen Um-
stdinden zu vermeiden, weil der
Gegner dies nutzen konnte, um

J. KaANO in Shizentai

uns in Richtung der Schwan-
kungen aus dem Gleichgewicht
zu bringen. Wer sich zentriert
bewegt und einem Zug oder
Druck zunéchst durch korrektes
Shintai und Tai-sabaki
nachgibt, bevor er die Bewe-
gung in eine andere Richtung
lenkt, ist schwerlich aus dem
Gleichgewicht zu bringen.

Die drei Méglichkeiten der
kéampferischen Initiative
(Mitsu-no-sen)

Eine der Theorien des
Kampfes, die im letzten Teil be-
schrieben wurden, ist ,,Komme
Deinem Gegner zuvor® und ver-
weist auf die zeitliche Abfolge
von Aktionen beider Gegner.

,,Sen*, manchmal auch als
sen-no-sen bezeichnet, ist eine

Angriffsaktion, bei der man
schlicht angreift, bevor der
Gegner dies tut. Hierbei konnen
beide Aktionen durchaus
zeitlich fast zusammenfallen,
jedoch kommt Tori mit seinem
Angriff Ukes Angriff — auch
wenn es nur ein Wimpernschlag
ist - zuvor.

Idealerweise fallen ,,Ent-
schluss* und ,,Umsetzung*
eines Angriffs zeitlich zusam-
men (,,iberlege reiflich, handle
entschlossen®). Mitunter ergibt
sich aber eine zeitliche Liicke,
wenn eine Abgriffsabsicht
schon getroffen, jedoch die
Umsetzung in die Angriffs-
bewegung noch nicht erfolgt
ist. Wenn Tori genau in dem
Moment angreift, in dem Uke
bereits mental auf Angriff
eingestellt ist, aber mit der
Angriffsbewegung noch nicht
begonnen hat, so nennt man
dieses Timing sensen-no-sen.

Die dritte Form der Angriffs-
initiative ist go-no-sen, oder die
,spéte Initiative. Gemeint ist,
dass Uke seine Angriffsbewe-
gung bereits begonnen hat, Tori
aber kontert.

Zur weiteren Entwicklung der
Prinzipien des Kodokan-Jiido

KaNG versuchte schrittwei-
se, Jit-no-ri in seiner Bedeutung
bzw. Interpretation zu erweitern
und daraus ein allumfassendes
Prinzip zu generieren. Kuzushi,
Shizentai, Shintai, Tai-sabaki
- deren Bedeutung fiir die An-
wendung von ;i offensichtlich
waren - betrachtete er hierfur
als Komponenten von Jii-no-

J. KANO und

K. MiFuNE

(10. Dan) in per-
fektem Jigotai
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ri. Hieraus wird auch deutlich,
dass Kand auf der Suche nach
einer Hierarchie, vergleichbar
einer Baumstruktur, von Prin-
zipien war.

Je tiefer J. KaNG jedoch
in die Problematik eindrang,
desto mehr erkannte er, dass die
vorstehenden Prinzipien nicht
ausreichen, alle Bereiche und
Aufgabenstellungen des Kamp-
fens restlos abzudecken und zu
erklédren.

Zu Beginn des Jahres 1923
- rund 40 Jahre nach Griindung
des Kodokan - hatte J. Kano die
Losung dieser Fragen gefunden
und fiihrte die Prinzipien seiryo-
ku-zenyo und jita-kydei offiziell
ins Kodokan-Jiido ein. Dies
wird Gegenstand der néchsten
Folge dieser Serie sein.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Der Begriff Do in Jiido wird
mit dem sino-japanischen Zei-
chen & geschrieben. Es ist das
Zeichen fiir das chinesische Tao
bzw. Dao. Insofern greift die
haufig anzutreffende deutsche
Ubersetzung mit ,,Weg® eigent-
lich viel zu kurz. Die Bedeutung
von Do/Dao ist vielmehr auch
,Ursprung®, ,,Prinzip“ oder
,Pfad* und meint, dass wir
Menschen im Einklang mit

den Prinzipien des Universums
leben sollen.

(2) Bekannte Erlduterungen zu
jii durch Metaphern aus der Na-
tur sind zum Beispiel die Aste
eines Weidenbaums, die einem
Sturm widerstehen, wihrend
starre Aste anderer Biume ab-
brechen. Ahnliches lasst sich fiir
Gréser sagen oder fiir Zweige
unter einer Schneelast. Ein sehr
anschauliches Beispiel ist das
eines empfindlichen Blattes, das
dem Sturm ,,nachgibt* indem

es vom Wind verweht, dabei
jedoch nicht zerrissen wird.

In die gleiche Richtung verwei-
sen Vergleiche mit Wasser, das
nicht gegriffen werden kann,
stets flexibel bleibt, sich seinen
Weg sucht und dabei grofle
Krifte entfalten kann.

Die mentale Seite von jiz wird
mit Geisteszustidnden wie
muga-mushin (kein Selbst - kein
Gedanke) u.a. in Verbindung
gebracht, die als Vorausset-
zung fiir angepasstes Agieren
betrachtet werden. Derartige
Konzepte finden sich zuhauf in
den Koryii-bugei (,,alte Kriegs-
kiinste®).
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(3) In den eher esoterischen
Erklarungen einiger von taois-
tischem Gedankengut beein-
flusster Ryitha wie Kito-ryii
und Jikishin-ryii werden jii und
sein Gegenstiick go (=Hirte,
Starrheit) als gegensétzliche
Pole einer absoluten Realitét
aufgefasst, in der das eine ohne
das andere nicht existieren kann
(Prinzip von yin und yang, auf
japanisch in-yo).

(4) Das Prinzip der ,kleinen
Flache* erklart J. Kand 1889
am Beispiel der Kito-ryi-Kata,
die er spéter als Koshiki-no-
Kata in das Jiido einfiihrte.
Diese Kata - so betont KANG -
reprasentiert die grundlegenden
Prinzipien der Wurftechniken
des Kodokan-Jido.

(5) Obwohl die beschrie-

benen Prinzipien auch auf den
Atemi-waza und Katame-waza
iibertragbar sind, geben KANGs
Erlduterungen und die Wahl der
von ihm bevorzugten Beispiele

deutliche Hinweise darauf, dass
KANG eine Priferenz fiir Wurf-
techniken hatte.

(6) Die immer klarere Herausar-
beitung und das fortschreitende
Verstdndnis der vorgenannten
Prinzipien und ihre Vermitt-
lung war eine der wesentlichen
Voraussetzungen fiir die
technischen Fortschritte des
Kodokan-Jido in der Meiji-Zeit.

(7) Jiado war fiir KANG auch

ein Mittel der intellektuellen
Schulung (vgl. Teil 4). Anhand
der Entwicklung der Prinzipien
wird deutlich, wie sehr KANO
Jiido als einen Forschungsge-
genstand betrachtete, sozusagen
als Material, um daran den
Intellekt zu schulen.

(8) KaND gehorte zu der Gene-
ration japanischer Intellektuel-
ler, die sich, wie z.B. auch der
vielleicht bedeutendste Refor-
mer YUKICHI FUKUZAWA, mit
einfachen Formulierungen an

Jubo

die breite Bevélkerung wand-
ten. Das war in einem Land, das
erst nach der MEeui-Restauration
(1868) mit dem flachendecken-
den Bau von Schulen fiir die
Bevolkerung begann, unerldss-
lich zur massenhaften Verbrei-
tung von Ideen.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

Teil 6: Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei - Jiido wird zur umfassenden Philosophie

Zeitgeschichtlicher Kontext

Die zweite Halfte der MEuI-
Zeit, also etwa von 1890 bis
1912, war von einem erstar-
kenden Nationalismus und von
auflenpolitischer Aggression
Japans geprégt. In diese Zeit
fielen zum Beispiel der erste
chinesisch-japanische Krieg
(1894/95), der russisch-japa-
nische Krieg (1904/05) und die
Annexion Koreas (1910), das
bereits seit 1905 japanisches
Protektoriat war.

Nach dem Tod des MEui-
Tenno (1912) begann mit der
Taisho-Zeit eine Phase vortii-
bergehender Liberalisierung in
Japan. Diese Phase endete je-
doch bereits wieder Ende 1926.
Mit Beginn der Showa-Zeit am
25. Dezember 1926 begannen
die ersten dunklen Wolken
des Ultra-Nationalismus am
Horizont aufzuziehen, die sich
im Gewitter des 2. Weltkriegs
so fatal entluden.

Jicord KANG war tiber 25
Jahre lang bis 1920 Direktor
der Hoheren Lehrerbildungs-
anstalt in Tokio und somit fiir
die Ausbildung von Lehrern
verantwortlich. 1909 wurde er
das erste asiatische Mitglied im
internationalen Olympischen
Komitee, eine Position, die mit
einer Reihe von ldngeren Aus-
landsreisen verbunden war.

Nach seiner Pensionie-
rung im Jahr 1920 forcierte er
wieder stédrker die inhaltliche
und geistige Entwicklung des
Jiido. Unter dem Eindruck
einer sich wandelnden Welt
- der 1. Weltkrieg war gerade

voriiber - und seiner zahlreichen

internationalen Begegnungen
hatte KaNOG noch stirker als

zuvor nicht nur die Entwicklung
der japanischen Nation, sondern

auch vermehrt die Entwicklung
internationaler Beziechungen im
Focus.
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Die zunehmende Ausrich-
tung im Denken KaNGs auf
die Gesellschaft als Ganzes ist
wesentlich vor dem Hintergrund
der Herausforderungen zu
sehen, vor denen Japan damals
stand. KANG hatte Tendenzen
der Nachlassigkeit, der Ich-
Sucht, mangelnder Qualitit
einheimischer Produkte gegenii-
ber Importprodukten, Versor-
gungsprobleme aufgrund von
Bevolkerungswachstum, Roh-

stoffprobleme (insbesondere
Eisen) u.a.m. erkannt und war
der Uberzeugung, dass es einer
geistigen Erneuerung im Land
bedurfte. Im Jiido sah er hierfiir
ein bedeutendes Medium.

J1Goro KaN®s lange Suche
nach dem umfassenden
Prinzip der gesellschaftlichen
Entwicklung

Bereits durch das Ersetzen
von Jutsu (i) durch Do (&),

Die beriihmte Statue Kanos am Eingang des Kodokan in Tokio

besser bekannt als das chi-
nesische Tao (bzw. Dao), im
Namen seines Systems macht
JiGor0 KANO deutlich, dass sein
Jiido nicht ausschlieBlich auf
Fertigkeiten fixiert sein soll,
sondern auch eine philoso-
phische Dimension hat. Dies
wird auch durch die Bezeich-
nung Kodokan (= Ort zum
Studium des ,, Do ) deutlich.
Last not least {iben wir alle auch
in einem Dojo.

Es ist schwierig, fiir Do eine
angemessene Ubersetzung zu
finden. Do steht fiir Ursprung
und Ende, fiir Weg und Prinzip
und fiir die Gesetze des Univer-
sums. Das Studium des D¢ ist
das Studium der Prinzipien des
Universums, es ist der ,,Weg",
im Einklang mit ihnen zu leben
und nichts zu tun, das ihnen
widerspricht.

Worin besteht aber dieser
Weg? Wie konnen wir ihn
greifbar machen? Wie kénnen
wir uns ihm ndhern? Gehen wir
zunéchst einigen praktischen
Fragen des Kémpfens nach und
schlagen danach eine Briicke
zur gesellschaftlichen Anwen-
dung.

Grenzen von Jii-no-ri

Der junge KaNG hatte
bereits erkannt, dass sich die
Prinzipien und Theorien des
Kéampfens auf das gesell-
schaftliche Leben als Ganzes
anwenden lassen (vgl. Teil 4:
Die Ziele des Kodokan-Jiido
in den Griindungsjahren), und
versuchte, seine Gedanken
zu Jii-no-ri immer weiter zu
verfeinern, um so daraus ein
allumfassendes - universelles
- Prinzip zu formulieren. Wie
in Teil 5 bereits angedeutet,
stie3 er dabei auf Grenzen,
die er nicht mehr aufzulosen
vermochte.

Ein typisches Beispiel aus
der Praxis des Kampfens ist

33



34

Jubo

eine Umklammerung durch den
Gegner. Wenn ein Korperteil
(z.B. Handgelenk, Oberarm
oder Hals) erst einmal fest
umgriffen oder umklammert

ist, ist es unmdglich, der Kraft
des Gegners nachzugeben und
daraus noch selbst einen Vorteil
zu ziehen. Derartige Situationen
lassen sich nicht durch ,,Nach-
geben* 16sen, die Kraft des
Gegners lésst sich auch nicht
gegen ihn wenden, Jii-no-ri ist
als Prinzip hier ,,iiberfordert*
und greift nicht mehr.

Dasselbe gilt fiir einen weit-
gehend oder sogar vollkommen
passiven Gegner. Auch er bietet
keine Gelegenheit, seine Kraft
gegen ihn zu richten oder seiner
Kraft nachzugeben.

Entwicklung von Seiryoku-
zenyo

In beiden vorgenannten
Fillen muss man, so Kanos Er-
kenntnis, eigene Kraft gegen die
Kraft des Gegners richten. Dies
sollte, so Kan®, jedoch in einer
Weise geschehen, dass man die
eigene Kraft so wirkungsvoll
wie moglich einsetzt, bzw. nur
so viel Kraft gebraucht, wie
unbedingt notig ist, um die
jeweilige Aufgabe zu erfiillen.

Kalligraphie
des Prinzips
Seiryoku-
zenyo

Im Buch ,, Kodokan Jiido “ (s.u.
Literatur) ist die Nutzung der
Hebelgesetze, deren Beachtung
manchmal sogar wichtiger sei
als das Nachgeben, ausdriick-
lich als Beispiel hierfiir erklart,.

Auf eine etwas andere Art
formulierte KAND sinngemaf:
»EBgal, was das Ziel ist, man
erreicht es am besten durch den
effektivsten Einsatz seiner kor-
perlichen und geistigen Kréfte*.

Hinter dieser Formulierung
steht die fundamentale Erkennt-
nis, dass alles, was Menschen
schaffen, auf die eine oder
andere Art ,,Energie® - korper-
liche wie geistige - erfordert.
KaNo erklart sinngeméf: ,,Ob
man ein Buch einwickelt oder
eines schreibt, stets wirken
Geist und Korper zusammen.
Konkrete Handlungen entste-
hen also immer erst durch eine
moglichst optimale Verbindung
korperlicher und geistiger
Aktivitit, die mit dem Einsatz
korperlicher und geistiger ,,En-
ergie” verbunden ist. Fiir diese
Dualitit wihlt Kano den Begriff
Seiryoku, zusammengesetzt aus
Geist (sei #&) und Kraft (ryoku
5).

Diese Energie so sinnvoll
und effektiv, bzw. mit anderen
Worten sparsam und wirtschaft-
lich, aber auch im moralischen
Sinn ,,gut* einzusetzen, wurde
fiir KaND zum allgemeinen Ideal
menschlichen Handelns. KanG
driickt dies durch zenyo aus. Es
bedeutet wortlich ,,gut (zen %)
gebrauchen (yo ).

Seiryoku-zenyo bedeutet
also zusammengesetzt ,,Geist
(sei %) und Kraft (ryoku 7) gut
(zen &) gebrauchen (yo F)“.

Die gesamtgesellschaftliche
Relevanz - das ,,Moralische*

- liegt fiir KaNG darin, ,,Gutes*
zu tun und gleichzeitig effizient
in jeder Beziehung zu handeln,
denn wer mit seiner Energie
haushaltet, kann am Ende

mehr Gutes fiir sich und andere
leisten als derjenige, der sein
Potenzial verschwendet. Hierin
liegt fiir KANG ein zentrales
Axiom fiir die Entwicklung der
Gesellschaft: stets sein ,,Bestes®
fiir die Allgemeinheit geben.

Ergiinzung durch Jita-kyoei

Die Wirkung, die der
Einzelne entfalten kann, bleibt
stets begrenzt. Es ist daher er-
forderlich, dass sich Menschen
in Gruppen - sei es in kleinem
oder groflem Mafstab - zu-
sammenfinden und ihre Krifte

JiGord KAND im Alter von etwa 70 Jahren (Bildarchiv Dieter Born)

biindeln.

Diese gegenseitige Unter-
stiitzung driickt KANG im Motto
Jita-kyaei aus, das holprig, aber
treffend mit ,,selbst (ji B) und
andere (a ftt) gemeinsam (kyo
#t) gedeihen (ei 5%)“ libersetzt
werden kann. Das ,,Gedeihen*
bezieht sich dabei sowohl auf
die materielle als auch auf die
spirituelle/kulturelle Entwick-
lung der gesamten Gesellschaft.

Erweiterung der Ziele des
Jido

Bereits 1918 hatte Kano
erldutert, dass Jiido vereinfacht
als Gebilde mit drei Ebenen
betrachtet werden konne.
Zunichst lernt man, sich und
andere im Bedarfsfall zu
verteidigen. Danach geht es um
die Kréftigung des Korpers und
die Kultivierung des Geistes
in intellektueller und mora-
lischer Hinsicht. Mit diesen
beiden Ebenen wiederholt und
betont er noch einmal die Ziele
des Kodokan-Jido, wie er sie
bereits 1889 vorgestellt hatte
(vgl. Teil 4).

Nun setzt er aber noch
eine Ebene dariiber, nimlich
die aktive Mitwirkung jedes
Einzelnen bei der Entwicklung
einer humanen Gesellschaft
als hochstes Ziel des Kodokan-
Juido. Im Jahr 1922 verkiindet J.
KANG vor der Kulturvereinigung
des Kodokan:

,,Wir erklidren hiermit, einen
Beitrag zur Entwicklung der
Humanitit in der Welt zu leis-
ten, indem wir das Jiido-Prin-
zip Seiryoku-Saizen-Katsuyo
(Anmerkung: spater verkiirzt

zu Seiryoku-zenyo) zur Geltung
bringen. Wir erwarten von allen
Jiido-Ubenden, dass sie ihren
Korper gesund halten und krif-
tigen, moralisch aufrecht sind
und eine einflussreiche Rolle
in der Gesellschaft spielen. Wir
erwarten von Individuen und
von Gruppen, sich zu helfen
und Kompromisse zu schlie-
Ben und dadurch eine alles
durchdringende Harmonie zu
erzeugen. Bezogen auf die Welt
im Groflen erwarten wir von
allen, nach gemeinsamem Ge-
deihen zu streben (Jita-kyoei),
rassistische Diskriminierung

zu tiberwinden und die Friichte
kultureller Entwicklung zu
teilen. Die essenziellen Punkte
hierfiir sind:

(1) Bestmoglicher Einsatz von
Korper und Geist ist die Basis
fiir Selbstperfektionierung.

(2) Selbstperfektionierung wird
durch die Unterstiitzung anderer
in diesem Prozess komplettiert.
(3) Selbstperfektionierung ist
die Grundlage fiir das soziale
Gedeihen der Menschheit.
(aus Syp Hoare 2007, vom
Verfasser aus dem Englischen
ibersetzt).

40 Jahre nach Griindung des
Kodokan, war die Philosophie
des Kodokan-Jiido voll entwi-
ckelt. Das praktische Uben im
Dagjo war endgiiltig zum Mittel
der Selbstperfektionierung als
Basis fiir die Entwicklung der
Menschheit geworden.
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Kodokan-Jiido wird zur
(Gesellschafts-)Philosophie

Der junge JiGord Kano
hatte bereits erkannt, dass die
Lehren des Kampfes auf die
Bewiltigung von Situationen
des tiglichen Lebens iibertragen
und angewendet werden kon-
nen. Die Suche nach den umfas-
senden Prinzipien des Kampfes
fiihrte ihn zu der Erkenntnis,
dass der Kampf seinerseits
universellen Gesetzen folgt.
Die Essenz des Jiido - also
das ,,wahre* & - liegt in der
Befolgung der Prinzipien von
Seiryoku-zenyé und Jita-kyoei
in allen Bereichen des Lebens
mit dem Ziel der Schaffung
einer humanen Welt.

Die vormaligen technisch/
taktischen Prinzipien (Jii-no-ri,
Kuzushi, Shizei usw.) wurden
also - ohne ihre technisch/tak-
tische Bedeutung verloren
zu haben - zu Prinzipien der
gesellschaftlichen Entwicklung
erweitert. Konsequenterweise
entwickelt KANG ein neues, er-
weitertes Verstindnis von Jiido,
indem er sinngemaf schreibt:
,,Jiido meint nicht mehr die
Kampfkunst, sondern die An-
wendung von Seiryoku-zenyo
und Jita-kyéei in allen Berei-
chen des téglichen Lebens®.

Jiido und die Entwicklung
von Moral

Oft wird Jita-kyoei als ,,das
moralische Prinzip® von Jiido
bezeichnet, jedoch greift diese
Betrachtungsweise deutlich zu
kurz.

Bereits 1889 hat Kano
die Entwicklung von Moral
als eines der grofen Ziele des
Kodokan-Jiido vorgestellt,
wobei er unter Moral ganz

allgemein Leitlinien des alltig-
lichen Handelns versteht. Das
Fundament bildeten die ,,fiinf
Theorien des Kampfes“(siche
Teil 4):

(1) Beachte die Beziehung
zwischen Dir und Deiner Um-
gebung

(2) Komme Deinem Gegner
Zuvor

(3) Uberlege reiflich - handle
entschlossen

(4) Kenne die Grenzen

(5) Sei bescheiden im Erfolg -
akzeptiere einen Misserfolg mit
Anstand und Wiirde.

Seiryoku-zenyo und Jita-
kyoei kann man durchaus als
deren Weiterentwicklung be-
trachten. Der Weg selbst besteht
danach in einer lebenslangen
Selbstperfektionierung im vor-
genannten Sinn.

Verhiltnis zwischen Kodokan-
Jiido und Religionen

KAN® hat das Kodokan-Jiido
stets unter anderem als Mittel
der Moralerziehung verstanden.
Deshalb und auch aufgrund des
Do im Namen, wurde es von
Aullenstehenden teilweise als
eine Art religioser Lehre aufge-
fasst und dargestellt.

KaNG selbst konstatierte,
dass Religionen im Sinne von
Moralerziehung dhnliche Ziele
verfolgen wiirden wie das
Kédokan-Jiido, jedoch eine
Religion immer nur Autoritét
gegeniiber jenen habe, die
dieser Religion angehorten.
Dasselbe wiirde fiir Traditionen
gelten, deren Uberlieferungen
stets nur fiir diejenigen bindend
seien, die in dieser Tradition
stehen.

JiGord KNG bei der Demonstration eines Uki-goshi (Standbild aus einem

Film des Kodokan)
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Religion und Tradition
wiirden sich von daher nicht als
Grundlage fiir eine allgemeine
Moralerziehung eignen. Diese
konne nur auf Basis unwider-
legbarer Gesetze der Logik
erfolgen, denn nur dann wiirde
eine allgemeine Giiltigkeit
anerkannt.

Und genau diese unwider-
legbare Logik glaubte er mit
Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei
gefunden zu haben.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Die Anregung zu Seiryo-
ku-zenyo kam KaND, wie er
spiter sagte, schon in seiner
Studienzeit, als er sich wun-
derte, dass ein Studienkollege
selbst kiirzeste Pausen produk-
tiv nutzte und lernte, anstatt
diese Zeit ,,totzuschlagen®. Dies
resultierte letztlich in mehr
Freizeit fiir ihn - bei gleich-
zeitig besserer Leistung, da
die Gesamtzeit besser genutzt
worden war.

(2) ,,Zen* (deutsch: ,,gut”, ge-
schrieben &) in Seiryoku-zenyo
darf nicht mit der ,, Zen “-Leh-
re, z.B. im Zen-Buddhismus
verwechselt werden. Dieses
schreibt man .

(3) Kand verwendete wie oben
geschrieben urspriinglich den
Leitspruch Seiryoku Saizen
Katsuyo, den er spater zu
Seiryoku-zenyo verkiirzte. Es
bedeutet in unmittelbarer Uber-
setzung: Geist und Kraft (seiry-
oku ¥& 71) maximal gut (saizen
&%) und effektiv gebrauchen
(katsuyo 3EF).

(4) Fraglich ist, ob es iiberhaupt
angemessen ist, von zwei Prin-
zipien zu sprechen. Aus Sicht
des Verfassers ist es eher ein
einziges Prinzip, das durch die
beiden Slogans Seiryoku-zenyo
und Jita-kyoei ausgedriickt
wird.

(5) Kanos Gedanken waren
nicht {iberall willkommen,

auch weil sie zunehmend
gesellschaftskritisch wur-

den. Wihrend KANG mit der
Betonung von Jita-kyoei nach
internationaler Verstindigung
und Harmonie durch Jizdo und
durch alle Jiidoka strebte, und
er deshalb dessen internationale
Verbreitung stark forcierte,
wurden die Kampfkiinste insbe-
sondere von Ultra-Nationalisten

JubDo

auch mittels eines ideologisch
geprégten und verherrlichten
Bushido als Erziehungsmit-

tel zur Opferbereitschaft der
Jugend fiir die Nation, bis hin
zu den spiteren Kamikaze-Flie-
gern, missbraucht.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

Vorbemerkung

Heutzutage werden meist
Kata, Randori und Shiai
(Wettkampf) als Hauptiibungs-
formen des Jiido bezeichnet.
Diese Dreiteilung entspricht
nicht der urspriinglichen, denn
Shiai wurde zunédchst als eine
besondere Form von Rando-
7i betrachtet, worauf in den
kommenden Folgen einzugehen
ist. Zudem propagierte JIGORG
Kand Vortrage (Kogi) und
Dialoge (Mondo) ebenfalls
als essenzielle Lehrmethoden
des Kodokan-Jiido, so dass es
urspriinglich mit Kata, Randori,
Kogi und Mondo vier (Haupt-)
Methoden des Kodokan-Jido
gab.

Kata: Wortbedeutung und
Sprachliches

Der Begriff Kata, japanisch
#,wird meist als Form, Modell,
Standard oder mit dhnlichen
Termini iibersetzt. Alle drei
Ubersetzungen sind sinngetreu.
Weniger beachtet wird jedoch
meist, dass Kata - wie generell
Substantive in der japanischen
Sprache - je nach Kontext
entweder im Plural oder im
Singular stehen kann. Fiir den
Japaner ist es z.B. vollkommen
normal zu sagen: ,,Nage-no-
Kata besteht aus 15 Kata* oder
,,KANOG entwickelte 15 Nage-no-
Kata“. Konsequent wird daher
z.B. im Buch ,, Kodokan-Jiido *
Nage-no-Kata als ,,Formen des
Werfens* libersetzt.

Kata: Inhalt, Methode, Medi-
um oder Lehrplan?

Kata wird einerseits als
eine der Hauptiilbungsmethoden
des Jiido bezeichnet, auf der
anderen Seite begegnet uns
Kata als Ubungsinhalt, z.B.
in Gestalt von Nage-no-Kata,
Katame-no-Kata usw. Dies
ist kein Widerspruch, sondern
mit Kata kann je nach Kontext
sowohl Inhalt als auch Methode
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Teil 7: Die Kodokan-Methoden — Kata

gemeint sein.

Kata diente dariiber hinaus
schon den alten Schulen der
Kriegskiinste, den Koryii-bugei.
als Mittel der Uberlieferung
ihrer Techniken und Prinzipien
(vgl. Teil 1 dieser Serie). In
diesem Sinn hat Kata auch die
Funktion eines Mediums. Da
es Kata fiir unterschiedliche
Ausbildungsstufen gab, kam
zusitzlich noch die Funktion
eines Lehrplans hinzu.

Kata als Methode des Ubens

Kata im Sinne einer
Methode bedeutet nicht mehr
und nicht weniger als das Uben
vorgegebener Aktionen, oder
etwas priziser, das Uben genau
vorgegebener Formen von
Angriff und Verteidigung. Mit
heutiger Terminologie wiirde
man dies als ,,Uben in geschlos-
senen Situationen bezeichnen.
Derartige Methoden des Ubens
sind uns allen von unserer ers-
ten Jiido-Stunde an vertraut und
stellen ohne Zweifel praktisch
tiberall eine Hauptmethode des
Techniktrainings dar. Aller-
dings wird dies selten als Kata
bezeichnet, obwohl es nichts
anderes ist.

Kata als Ubungsinhalt

Woher stammen nun die
Formen, die uns Ubenden, sei

es als Einzeliibung oder als
Ubungsfolge, vorgegeben wer-
den? Hierzu lassen sich mehrere
Ebenen unterscheiden:

- die tradierte und institutionell
standardisierte Form

- die tradierte ,,de-facto* Form
ohne institutionelle Standardi-
sierung

- die ,,private” Form eines
Lehrers

- die ad-hoc-Form eines Lehrers

Was ist mit diesen Ebenen
gemeint? Nur fiir die erste
Ebene ist dies unzweifelhaft
klar: hierunter fallen z.B. per
Definition alle ,,offiziellen*
Kodokan-Kata. Was mit den
anderen Ebenen gemeint ist,
soll an einem einfachen Beispiel
erlautert werden.

Beobachtet man japanische
Lehrer, die eine Technik wie
z.B. 0-soto-gari unterrichten,
wird man feststellen, dass es bei
geringen Unterschieden sehr
grofle Gemeinsamkeiten gibt.
Dieser , ,klassisch-japanische*
o0-soto-gari entspricht dem,
was weiter oben mit ,.tradierter
de-facto-Form* gemeint ist.
Landesweit wird praktisch
dieselbe Form unterrichtet, aber
keine Institution hat jemals eine
entsprechende verbindliche
Vorgabe gemacht.

Friiher war in Deutschland

Gruppenbild der Jijutsu-Meister, die 1906 in Kyoto Nage-, Katame- und
Kime-no-Kata festgelegt haben. In der Mitte sitzend mit Schnauzbart

JiGoro KaN® (Quelle unbekannt)

der Begriff ,,schulméaflige Aus-
fithrung* iiblich, der bei aller
Problematik ausdriickt, dass es
sich um eine ,,Grundform* - auf
japanisch , kihon kata“ (BZ7)
- handelt.

Eine vom ,,allgemein
Ublichen* abweichende, aber
dennoch iiber einen ldngeren
Zeitraum stabile individuelle
Form, die ein Lehrer unterrich-
tet, entspréche der ,,privaten
Form*, wéihrend eine vom
Lehrer spontan ausgedachte/ent-
wickelte Form, die die Schiiler
tiben sollen, als ,,ad-hoc-Form*
bezeichnet werden kann.

Was hier fiir eine einzel-
ne Form erldutert wurde, gilt
selbstverstandlich auch analog
fiir ganze Folgen von Ubungen.

Metaphern zu Kata und Ran-
dori: ,,Vokabeln, Grammatik
und Aufsitze*

JiGorO KANO, der in der
Friithzeit des K6dokan parallel
eine Sprachenschule betrieb
(vgl. Teil 3), verglich Jido
héufig mit dem Lernen von
Sprache(n). Kata entsprach
fir ihn der Grammatik, in
der die Regeln einer Sprache
manifestiert sind. Randori
dagegen verglich er mit dem
Schreiben von Aufsitzen, also
der freien Anwendung dieser
Regeln. Eines ohne das andere,
so KaN®, sei nicht moglich.
Grammatik alleine befahige
nicht zum Schreiben sinnvoller
Texte, genauso wie man ohne
Beachtung grammatikalischer
Regeln kaum leserliche und ver-
standliche Aufsitze produzieren
konne. Die vielen Techniken
des Jido, diese Ergéinzung sei
dem Verfasser gestattet, konnte
man als das Vokabular der
»Sprache Jiido “ bezeichnen.

Kata als Medium der Vermitt-
lung von Prinzipien

Hinter einer sinnvollen
Anwendung von Techniken -
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vergleichbar mit einem Aufsatz
- verbirgt sich also die Einhal-
tung von Regeln und Gesetz-
maBigkeiten. Dies ist mit der
Dualitdt von sichtbarer Technik
und nicht-sichtbaren Prinzipien
gemeint, die immer nur in ihrer
,,materialisierten Form* als
ausgefiihrte Technik sinnlich
zugéanglich sind (vgl. Teil 5).

Bei der Entwicklung der
Kata des Kodokan-Jido war
KANOG darauf bedacht, solche
Formen auszuwiéhlen, die nicht
nur als eigenstdndige Techniken
sinnvoll sind, sondern die ge-
eignet sind, ibergreifende Prin-
zipien zu erschlielen, die nicht
nur der jeweiligen Technik/
Form, sondern auch vielen an-
deren Techniken zugrunde lie-
gen. Mit heutiger Terminologie
wiirde man also sagen, dass die
Prinzipien des Jiido exempla-
risch durch die jeweiligen Kata
erlernt werden sollen. Die von
Kand entwickelten Kata haben
also - um bei der Sprachmeta-
pher zu bleiben - die Funktion
einer ,,Grammatik-Fibel* des
Jiido, bei der jede Technik einer
Lektion entspricht.

Die Kata des Kodokan-Jido
stellen somit Werkzeuge fiir
eine strukturierte Vermittlung
von Jiido dar - von elementaren
Grundlagen bis hin zu den phi-
losophischen Aspekten.

Zuordnung von Kata zu den
Zielen des Kodokan-Jiido

Das Kodokan-Jiido
verfolgte seit jeher drei Ziele:
Kampf/Selbstverteidigung,
korperliche Ertiichtigung und
geistig-moralische Vervoll-
kommnung (vgl. Teile 5 und
6). Entsprechend werden diese
Ziele schwerpunktmaf3ig mit
den verschiedenen Kata ver-
folgt (s.a. Anmerkung 4):

(1) Randori-no-Kata: Vorbe-
reitung und Verbesserung des
Randori, mit dem wiederum
alle drei Zieldimensionen ver-
folgt werden

(2) Shobu-no-Kata: Kata zum
Uben von Selbstverteidigung

(3) Taiso-no-Kata: Kata zur
korperlichen Ertiichtigung

(4) Ri-no-Kata: Kata zum
besseren Verstindnis grundle-
gender Prinzipien und Theorien

Jicord KaNo demonstriert die fiinfte Technik der Ji-no-Kata (Ago-oshi);
entnommen aus: KAN®, JIGoro: Kodokan Jiido, Verlag Dieter Born, 2007

Entstehungsgeschichte der
Kodokan-Kata

Die Entwicklung der ersten
Kodokan-Kata erfolgte um
1884/85. Bis dahin wurden im
Kodokan die Kata der Tenjin-
shinyo-ryi und der Kito-ryi
gelehrt. Diese empfand KanG
als zunehmend ergénzungsbe-
diirftig, so dass er eigene Kata
entwickelte. Zudem began-
nen die Mitgliederzahlen am
Kodokan zu steigen und KANG
konnte nicht mehr alle Schiiler
personlich unterweisen. Mit
den Kata gab er seinen dlteren
Schiilern Hilsmittel an die
Hand, die jiingeren Schiiler zu
unterrichten.

Kata wurde in der Anfangs-
zeit des Kodokan tibrigens nicht
in separaten Unterrichtsstunden
vermittelt und getibt, sondern
in den Pausen zwischen den
Randori.

Entwicklung der Randori-no-
Kata

Zunichst entwickelte J.
KAND erste Ansitze von Nage-
no-Kata und Katame-no-Kata.
Diese enthielten zunachst
jeweils 10 Kata (=einzelne
Techniken), jedoch ist nichts
weiter tiber diese Formen
bekannt. In den folgenden
Jahrzehnten wurden beide Kata
auf 15 Techniken erweitert
und schlieBlich im Jahr 1906
durch eine von KaNG geleitete

Kommission der ,, Dai-Nippon-
Butokukai** (GroBjapanischer
Verband der Kampfkiinste) fiir
Japan standardisiert. Details
hierzu werden in einem spéteren
Teil dieser Serie folgen.

Entwicklung der Shobu-no-
Kata

Kurz nach Beginn der
Entwicklung der Nage- und
Katame-no-Kata wurde eine
erste, ebenfalls 10 Techniken
umfassende, Selbstverteidi-
gungskata entworfen. Auch di-
ese durchlebte in den folgenden
Jahren mehrere Erweiterungen
und Modifikationen, bevor
sie schlieBlich ebenfalls von
der ,, Dai-Nippon-Butokukai
unter dem Namen Kime-no-
Kata standardisiert wurde. Es
ist moglich, wenngleich nicht
sicher, dass die ,, Kime-shi-
ki - eine gut dokumentierte
Kata, die auch als Teil in die
Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-
no-Kata (s.u.) integriert wurde
- eine frithe Entwicklungsstufe
der Kime-no-Kata darstellt.

Waihrend des Zweiten
Weltkriegs empfand man am
Kodokan die Notwendigkeit
der Entwicklung einer Selbst-
verteidigungskata fiir Frauen,
die den Namen Joshi-gos-
hin-ho bekam (Joshi=Frau,
Goshin=Selbstschutz,
Ho=Methode). Diese Kata wird
heute allerdings so gut wie gar
nicht mehr praktiziert.

Nach dem Zweiten
Weltkrieg wurde schlielich
eine Arbeitsgruppe eingesetzt,
um eine ,,moderne* Form der
Selbstverteidigung zu entwi-
ckeln, die die Kime-no-Kata
ergénzen sollte. Sie erhielt den
Namen Kodokan-Goshinjutsu,
der Suffix ,, no-Kata “ ist fakul-
tativ. Sie wurde nach etwa vier
Jahren Entwicklungszeit 1956
vorgestellt.

Entwicklung der Taiso-no-
Kata

Um das Jahr 1887 entstan-
den erste Formen von Jii-no-
Kata und Gojii-no-Kata, deren
Name spéiter zu Go-no-Kata
verkiirzt wurde. Hierbei handelt
es sich jeweils um Kata, bei
denen nicht geworfen, keine
Kleidung gefasst und auch
keine Genickhebel ausgefiihrt
werden. Dadurch kann man
diese Kata ohne besondere
Trainingskleidung unabhédngig
vom Untergrund und praktisch
ohne Verletzungsgefahr aus-
fithren. Dieser fiir die damalige
Zeit vollkommen neue Ansatz
diente u.a. dem Ziel, Jizdo als
allgemeines Erziehungssystem
zu etablieren.

Go-no-Kata wurde spiter
nicht mehr weiterentwickelt
und verschwand noch vor dem
Zweiten Weltkrieg fast vollig,
wahrend Jii-no-Kata auf 15
Techniken erweitert und relativ
viel praktiziert wurde und im-
mer noch wird.

In den 1920er-Jahren
entwickelte Kano schlie3lich
noch die Seiryoku-zenyo-ko-
kumin-taiiku-no-Kata, die er
gerne als Standard fiir eine
nationale Leibeserziehung in
Japan etabliert hétte. Sie besteht
aus den zwei Teilen ,, Tandoku-
renshii* (Uben ohne Partner)
und ,, Sotai-renshii (Uben mit
Partner). Der erste Teil wird vor
allem durch Atemi-waza gegen
imagindre Gegner gebildet. Die
Sotai-renshii bestehen aus der
,, Kime-shiki* und der ,, Jit-shi-
ki“, einer auf 10 Techniken ver-
kiirzten Jii-no-Kata. Neben der
Nage-no-Kata ist die Seiryoku-
zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata
die einzige Kata, bei der alle
Aktionen sowohl rechts als auch
links ausgefiihrt werden, unter
anderem um eine gleichméfige
Entwicklung des Korpers zu
erreichen.
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Ri-no-Kata

Uber die ,,echten* Eigenkre-
ationen hinaus tibernahm KAnG
auch Kata aus Tenjin-shinyo-
ryit (Itsutsu-no-Kata) und aus
Kito-ryi (Koshiki-no-Kata) in
das Kodokan-Jiidé. Die hinter
diesen beiden Kata jeweils ste-
hende Theorie ist nicht einfach
zu verstehen, was insbesondere
fiir die Koshiki-no-Kata gilt.
Die Techniken beider Kata
lassen sich zwar mit den in Teil
5 dargestellten Prinzipien des
Kodokan-Jido erklédren, jedoch
hatten die Vorgéngerschulen
des Kodokan-Jiido ihre eigenen
Prinzipien und Lehren (streng
genommen waren es nur andere
Betrachtungsweisen und Erklé-
rungsmodelle), die in diesen
beiden Kata codifiziert wurden.
In Japan sind Itsutsu-no-Kata
und Koshiki-no-Kata den
Meistern ab 6. Dan und hdher
vorbehalten.

Jii-no-Kata kann ebenfalls
zu den Ri-no-Kata gerechnet
werden, da sie neben der kor-
perlichen Ertiichtigung auch das
Prinzip ,, Ji-no-Ri ““ (vgl. Teil 5)
erschlieflen soll.

In dieser Zusammen-
stellung wird das Wesen des
Kodokan-Jido als ein Sys-
tem von Korperertiichtigung,
Kampf/Selbstverteidigung und
geistig-moralisch-intellektueller
Schulung - oder pragnanter: die
Kultivierung von Korper und
Geist - deutlich und durch prak-
tische Ubung iiberliefert.

Die Kata des Kodokan-Jido
haben somit wie ihre Vorginger
aus den Koryii-bugei auch eine
wichtige Funktion als Medium
der Uberlieferung.

Personliche Anmerkungen

(1) Kata sind Ubungsformen
und Ubungsinhalte. KaNG hat
zwar Kata bei Festlichkeiten
demonstriert bzw. demonstrie-
ren lassen, aber ihr eigentlicher
Sinn ist, neben der Uberliefe-
rung, die Ubung und das Lernen
- nicht die Demonstration.

(2) In der (deutschen) Bildungs-
theorie wird klassischerweise
zwischen ,,Bildungsinhalt®
und einem diesem Inhalt
immanenten ,,Bildungsgehalt™
unterschieden. Kernaufgabe
der Didaktik ist die Aufschliis-
selung, was das ,,Bildungs-
wirksame* bzw. das fiir die
Bildung Wertvolle an einem
Inhalt (=einer Thematik) ist.
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Zusammenfassende Ubersicht der Kata des Kodokan-Jiado

Randori-no-kata

Nage-no-Kata
Katame-no-Kata

Shobu-no-Kata

Kime-no-Kata
Kodokan-Goshinjutsu
Joshi-goshin-ho*
Kime-shiki**

Taiso-no-Kata

Ju-no-Kata

Go-no-Kata*
Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-
no-kata*

Ri-no-Kata

Itsutsu-no-Kata
Koshiki-no-Kata
(Ju-no-Kata)

* wird nur noch sehr selten praktiziert

** in die Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-kata integriert

Guter Unterricht bringt den
immanenten ,,Bildungsgehalt*
eines Inhalts zur Geltung und
leistet damit einen Beitrag zur
Bildung des Individuums. Ganz
dhnliche Gedanken verfolgte
Kand bei der Entwicklung der
Judo-Kata, z.B. durch Auswahl
exemplarischer Techniken, an
denen iibergeordnete Prinzipien
studiert werden sollten.

Kata-Training in diesem

Sinn geht also weit iiber das
Nachmachen von vorgegebenen
Bewegungen hinaus, sondern
strebt nach allgemeinen Er-
kenntnissen durch die intensive
Auseinandersetzung mit dem
Konkreten. Andernfalls bliebe
Kata eine ,,Hiille ohne wirk-
lichen Inhalt*.

(3) Von allen aufgefiihrten
Kata - aufer der sehr seltenen
Joshi-goshin-ho - finden sich
Beschreibungen in ,, Kodokan-
Judo “, erschienen im Verlag
Dieter Born.

(4) Die Klassifizierung der Kata
in den vier Gruppen Rando-
ri-no-kata, Shobu-no-Kata,
Taiso-no-Kata und Ri-no-Kata
ist zwar iiblich, aber nicht
,,offiziell vom Kodokan so vor-
genommen worden.

(5) Die offiziellen Darstellun-
gen des Kodokan zur Herkunft
der /tsutsu-no-Kata sind etwas
schwammig. Tenjin-shinyo-
ryi wird dabei nicht erwihnt,
jedoch Kano, der die KATA - je
nach Publikation - 1887 mal
geschaffen, mal in das Jiido
eingefiihrt haben soll. Dem
Gedanken, dass Kano die Kata
geschaffen hitte, kann man nur
insoweit folgen, als Kano die

bestehende Kata der Tenjin-
shinyo-ryi etwas modifiziert hat
und so die Frage, ob er die Kata
.geschaffen® oder ,,iibernom-
men‘ hat, zu einer Frage der
Interpretation wird.

(6) Nage-, Katame- und Kime-
no-Kata wurden bei der Dai-
Nippon-Butokukai von einem
Gremium unter Leitung von J.
KaNG standardisiert. Dabei flos-
sen auch Anregungen anderer
Jijutsu-Schulen ein, insbeson-
dere bei Kime-no-Kata. Auer
diesen drei Kata wurden keine
weiteren der Kodokan-Kata
von einer anderen Organisation
standardisiert.

(7) Kylizd MIFUNE, 10. Dan
und lange Jahre der hochste
Dan-Trager am Kodokan,

Jubo

hat zwar auch eigene Kata
entwickelt, jedoch wurde keine
seiner Kreationen zu einer
,offiziellen* Kodokan-Kata.
Seine bekannteste Kata ist die
Nage-waza-ura-no-Kata, die
neuerdings Eingang in das Dan-
Priifungsprogramm des DJB
gefunden hat.

Diese Kata ist ein Beispiel
dafiir, wie sich eine zundchst
,private Form* durch Weiterga-
be verfestigt (,,tradiert™) hat und
nun - da sie weltweit erstmalig
Priifungsinhalt bei Dan-Prii-
fungen geworden ist - sogar auf
dem Weg zu einer institutio-
nellen Standardisierung zu sein
scheint.
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Trainingsszene im Kodokan zu Beginn des 20. Jahrhunderts. In dunkler Kleidung erkennen wir links S. Yokoyama und rechts K. MIFUNE.

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 8: Die Kodokan-Methoden — Randori

Wortbedeutung

Der Begriff Randori (8LEY) besteht aus zwei Teilen: ran (8L) und dori
(BY). Ran bedeutet Durcheinander, Unordnung oder Chaos. Dori lei-
tet sich von foru ab und heift ,,nehmen® oder ,,greifen”. Zusammen-
gesetzt bedeutet Randori also so viel wie ,,ungeordnet™ oder ,,durch-
einander greifen*.

In dlteren Schriften findet man auch die Bezeichnung Midare-geiko.
Midare ist ein Synonym fiir 7an, also eine andere Lesung des Zei-
chens &L. (Anm.: ganz korrekt miisste man allerdings &L+ schreiben.)
Da geiko (oder alleinstehend keiko) schlicht ,iiben heif3t, kommt die
direkte Ubersetzung von Midare-geiko als ,,ungeordnetes Uben* un-
serer heute gingigen Ubersetzung von Randori als ,,freies Uben® sehr
nahe.

Dominanz von Kata im Koryii-Jidjutsu und die Urspriinge von
Randori

In den alten Schulen des Jijutsu (,, Koryi-Jijutsu ) dominierte das
Uben in Form von Kata, also von vorher genau festgelegten Angrif-
fen und entsprechenden Verteidigungen. Ein grundsétzliches Problem
beim Kata-Training ist jedoch, dass die Wirksamkeit einer Technik
mitunter dadurch auf der Strecke bleibt, dass Uke sich allzu bereitwil-
lig fallen ldsst oder schon aufgibt, bevor eine Technik wirkt.

Um dem entgegenzuwirken tauchte bereits im 18. Jahrhundert in den
Lehrschriften der Kito-ryii - jenem Jigjutsu-Stil, den JIGord KaNG als
zweites gelernt und gemeistert hat - eine Trainingsform namens Kata-
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nokori oder Nokori-ai auf. Der Begriff leitet sich von nokoru ab, was
wortlich iibersetzt ,,librig bleiben® heiBt. Tori griff bei dieser Ubungs-
form an und Uke versuchte zu verteidigen und Widerstand zu leisten.
Wenn Tori mit seiner Technik nicht erfolgreich war, konnte Uke sei-
nerseits einen Gegenangriff starten, gegen den 7Tori natiirlich wieder
verteidigen und kontern durfte. Irgendwann blieb im wortlichen Sinn
,.Einer iibrig®. Aus dieser Ubungsform, die zwischen Kata und Ran-
dori anzusiedeln ist, entwickelte sich das spitere Randori.

Eine weitere Zwischenform, die ebenfalls als Kata-nokori oder No-
kori-ai bezeichnet wurde, war die Abweichung Ukes von der Reihen-
folge der Angriffe einer Kata, so dass er Tori mit nicht genau fest-
stehenden Situationen konfrontierte, denen Tori jeweils angemessen
begegnen musste. Heute werden derartige Trainingsformen oft als
,~Auswahlreaktionstraining* bezeichnet.

Auch wenn Trainingsformen, die sich von festgelegten Kata immer
weiter l0sten, bereits seit Mitte des 18. Jahrhunderts bekannt waren,
so wurde Randori vermutlich erst rund 100 Jahre spéter am Kobusho,
der Militdrakademie des Shogunats (vgl. Teil 1 dieser Reihe) populdr.
Dort wurde sogar eigens der Posten eines Randori-Verantwortlichen
(Randori-Sewakokoroe) geschaffen.

Randori in der Jijutsu-Ausbildung JiGord KANGs

J. Kanogs erster Lehrer, H. Fukupa von der Tenjin-shinyo-ryii, war
zuvor Lehrer am Kébusho gewesen und sein dritter Lehrer T. IikuBo
(Kito-ryi) war dort sogar der Leiter fir Jijutsu (Jiajutsu-Sewakoko-



roe). Von daher ist es nicht weiter verwunderlich, dass J. Kand von
Anfang an neben Kata auch intensiv Randori gelernt hat. Jido-His-
toriker fithren diese Konstellation sogar explizit als Grund dafiir an,
dass J. Kano die wechselseitige Ergdnzung von Kata und Randori als
essenziell flir ein ausgewogenes Jido-Training betrachtet hat.

KAaN©s Schliisselerlebnis im Randori mit Meister likuBo

Ende der 1920er-Jahre erschien eine Interviewserie mit J. KaNG,
die unter dem Titel ,,Mein Leben als Jidoka* veroffentlicht wurde.
(Anm.: Das Buch ,Jiido-Memoires of JIGOrRD Kand“ - s. Literatur - ist
eine editierte Ubersetzung dieser Artikelserie). Darin beschreibt er
eine Begebenheit, die er etwa auf die Jahre 1885/86 datierte (also
deutlich nach Griindung des Kodokan).

Meister likuBo war schon iiber 50 Jahre alt, aber immer noch so vital,
dass er J. KaND im Randori regelméBig werfen konnte. Eines Tages
jedoch gelang dies zu beider Verwunderung nicht mehr. Stattdessen
konnte Kano umgekehrt seinen Lehrer ein ums andere Mal werfen.

Dies war Folge einer Entdeckung, die Kano kurz zuvor gemacht hat-
te. Durch Zug oder Druck in eine Richtung provozierte er eine Reak-
tion in die entgegengesetzte Richtung, die er dann fiir einen Gleichge-
wichtsbruch ausnutzen konnte. Kano wurde gewahr, dass der ideale
Moment des Angriffs der ist, in dem der Gegner fiir den Bruchteil
einer Sekunde sein Gleichgewicht nicht mehr kontrollieren kann. Die-
se Art Wurftechniken vorzubereiten wurde zum hervorstechendsten
Charakteristikum der Kodokan-Wurftechniken und des Randori-Stils
des Kodokan-Jiido im Vergleich zu den damaligen Jigjutsu-Stilen.

Grundideen des Randori im Kodokan-Jiido
Ziele des Randori

Die Ziele des Randori-Trainings unterschieden sich erwartungsge-
mal nicht von den allgemeinen Zielen des Jiido-Trainings:

- Leibesertiichtigung,

- geistig-moralische Ubung,

- Entwicklung einer grundlegenden Féhigkeit, sich und andere im Be-
darfsfall verteidigen zu konnen.

Randori als Leibesertiichtigung

Die Bewegungen beim Randori sind ausgesprochen vielseitig, so dass
die gesamte Muskulatur und das Herz-Kreislaufsystem trainiert wird.
Daneben ist Randori koordinativ duf3erst anspruchsvoll. Insbesondere
werden Reaktionsfahigkeit, Gleichgewicht, Antizipationsféhigkeit,
kindsthetische Differenzierungsfiahigkeit und raumliche Orientierung
geschult.

Ein System der Leibesertiichtigung muss zwingend auch einen gu-
ten Schutz vor Verletzungen bieten, so dass das Thema ,,Sicherheit
beim Randori* ganz oben auf Kands Prioritdtenliste stand. Neben
dem obligatorischen Lernen und Trainieren der Fallschule wurden
Techniken aus dem Randori verbannt, die ein hohes Verletzungsri-
siko darstellen, wie zum Beispiel die Atemi-waza (Schlag- und StoB3-
techniken). Nach und nach wurden auch weitere Techniken fiir das

Trainingsszene um die Jahrhundertwende. In der Bildmitte ist H. Iso-
Gal, der spiter (1937) gemeinsam mit H. Nacaoka der erste lebende
Triger des 10. Dan wurde. Man erkennt deutlich, dass damals noch in
kurzen Hosen und kurzirmligen Jacken trainiert wurde. Die Bedeu-
tung der Verldngerung der Hosenbeine und vor allem der Jackenirmel
im ersten Jahrzehnt des 20. Jahrhunderts wird in einem kommenden
Artikel iiber die Entwicklung der Wurftechniken behandelt werden.

JiGord KAND beobachtet von seinem Ehrenplatz aus das Training im
Kodokan

Randori verboten, z.B.:

- Handgelenkshebel,

- Do-jime (,,Rumpfschere®),

- Ashi-garami (,,Bein umschlingen®, letzte Technik der Katame-no-
Kata),

- die endgiiltige Beschrankung von Kansetsu-waza auf das Ellbogen-
gelenk.

Die im Randori verbotenen Techniken blieben aber dennoch selbst-
verstiandlich Teile des Jiido. Nur durften sie eben nicht mehr im Ran-
dori angewendet werden. Sie wurden aber weiterhin in Kata geiibt,
wovon z.B. die zahlreichen Atemi-waza in Kime-no-Kata und der
Ashi-garami in Katame-no-Kata zeugen.

Vorrang von Nage-waza

Fiir J. KANOG hatten stets Nage-waza vorrang vor Katame-waza, was
er unter anderem damit begriindete, dass beim Ausfithren von Wurf-
techniken mehr Muskeln beteiligt seien, als bei den Katame-waza.
Aus Sicht der Leibesertiichtigung wies Kano also dem Stand-Ran-
dori eine grofere Bedeutung zu, als dem Boden-Randori. Allerdings
war zu jener Zeit die Bodenarbeit noch nicht zu ihrer spéteren Bliite
entwickelt.

Wie sah ein Stand-Randori damals eigentlich aus?

AuBer schriftlichen Uberlieferungen existieren auch einige Filmauf-
nahmen (z.T. auch bei YouTube) von Randori aus den 1920er- und
1930er-Jahren. Beide Partner nahmen zu Beginn einen recht lockeren
(1) Griff auf, hatten eine aufrechte Kdrperhaltung, und versuchten sich
gegenseitig erst aus dem Gleichgewicht und dann zu Fall zu bringen.
Angriffe des Partners wurden nicht durch Sperren, Losreilen oder
andere ,,Griffarbeit™ verhindert, was eine weniger ermiidende Kor-
perhaltung und weniger defensives Verteidigungsverhalten bedeute-
te, als wir es im heutigen Randori oft erleben. Dadurch war auf der
anderen Seite im Vergleich zu heute eine hohere Angriffsfrequenz
moglich. Auflerdem gab es mehr gelungene Wiirfe als heutzutage.

Die grundsétzliche Kampffiihrung war meist so gestaltet, dass beide
versuchten, gegenseitig den Partner auszumandvrieren und ihn durch
Ziehen oder Driicken zu einer Reaktion zu veranlassen, die dann zu
einem Gleichgewichtsbruch genutzt werden kann. Die Verteidigung
bestand vorzugsweise in einem Ausweichen oder Blocken mit Bauch/
Hiifte (,, Hara “) unter Beibehaltung einer aufrechten Korperhaltung.

Randori als geistig-moralische Ubung

Aufmerksamkeit, Beobachtung, Analysieren, Probleme 16sen, neues
Erproben: Randori stellt neben den korperlichen auch eine Menge
geistige Anforderungen, setzt aber auch eine bestimmte Haltung ge-
geniiber dem Partner voraus. Bereits in seinem beriihmten Vortrag
von 1889 (vgl. Folge 4 dieser Reihe) erklérte J. Kano iiber das Ver-
héltnis zweier Randori-Partner zueinander:
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,,Beim Randori im Jiido trainieren in den meisten Dojo sowohl Fort-
geschrittene und Anfanger als auch Gleichrangige miteinander. Ganz
natiirlich nimmt man so eine anleitende Position ein, eine Position, in
der man angeleitet wird oder eine, in der man gleichberechtigt ist. (...)
Wer die Pflichten des Lehrers tibernimmt, kann an den verschiedens-
ten Féllen und bei unendlich vielen Gelegenheiten lehren, dass die
Menschen sich fiireinander bemiihen und sich freundlich behandeln
miissen.*

J. Kanos Vorstellungen von Randori waren also bereits zu einem sehr
frithen Zeitpunkt der Entwicklung des Jiido davon getragen, dass sich
die Ubenden gegenseitig im ihrem Ubungsprozess unterstiitzen und
helfen sollen.

Randori und Selbstverteidigung

KaNd selbst beschrieb bereits 1889 das grundlegende Dilemma, dass
Techniken, die im ,,echten Kampf*, also fiir Selbstverteidigung oder
den militdrischen Nahkampf, wirksam sind, bei Anwendung im Ran-
dori ein nicht hinnehmbares Verletzungsrisiko darstellen. In dieser
Frage musste sich KANG also zwischen dem sicherem Uben einerseits
und dem effektiven Uben der ,,gefihrlichen Techniken* andererseits
entscheiden, was er zugunsten der Sicherheit auch tat.

Dennoch bestand Kand darauf, dass Randori einen grofien Anteil an
der Entwicklung von Kampffahigkeiten aulerhalb des Dojo leisten
soll. AuBerhalb des durch Regeln geschiitzten Bereiches komme es
darauf an, stets schnell und angepasst reagieren zu kénnen. Dazu
miisse man diejenige Korperhaltung einnehmen, die am anpassungs-
fahigsten und flexibelsten ist - und das ist Shizentai. Nur Shizentai
und entsprechende Korperbewegungen (), Tai-sabaki*) wiirden ge-
wihrleisten, dass man jeder Gefahr angemessen begegnen konne.
Auflerdem, so Kano, wiirde eine aufrechte Korperhaltung davor
schiitzen, von oben in den Nacken geschlagen und von unten gegen
das Gesicht getreten zu werden. Aufrechte Haltung im Randori ist
also kein Selbstzweck aus ésthetischen oder stilistischen Griinden,
sondern folgt unmittelbar aus den Anforderungen der Selbstvertei-
digung.

Verinderung des Randori im ersten Viertel des 20. Jahrhun-
derts - ,,Desorientierung® des Randori

Mit zunehmender Popularisierung von Wettkdmpfen und einem
gleichzeitigen Mangel an qualifizierten Jiado-Lehrern entwickelte
sich jedoch bereits vor dem Zweiten Weltkrieg in Japan immer mehr
ein defensiver Kampfstil mit breitem Stand und vorgeneigtem Ober-
korper. J. Kano kritisierte die Entwicklung heftig und bezeichnete
sie als ,,Desorientierung™ des Randori. Er bestand darauf, dass das
urspriingliche Randori des Kodokan wieder vermehrt vermittelt wer-
den sollte.

Fast schon zwangsldufig wurde dariiber hinaus mit dem Auftauchen
anderer Kampfkiinste in den 1920er- und 1930er-Jahren (z.B. G.
FunakosHi/Karate, M. UesHiBa/Aikidd) die Frage nach der Eignung
von Jiido als Kriegskunst (,, bujutsu toshite no jido ) virulent. Jiido
drohte seine fithrende Stellung im Bereich der Kampfkiinste zu ver-
lieren, was KaNG durch vermehrte Anstrengungen - z.B. zahlreiche
Veroffentlichungen zum Thema - zu verhindern versuchte.

Diskussion um die Integration von Atemi-waza in Randori

Einer der Kritikpunkte am Jiido war die Vernachldssigung der Afe-
mi-waza und damit der Kampfdistanzen jenseits der ,,Griffdistanz*.
Atemi-waza wurden zwar weiterhin vor allem im Rahmen der Kime-
no-Kata geiibt, jedoch nicht im fiir das Kampftraining effektiveren
Randori. Daher wurden gegen Ende der 1920er-Jahre Uberlegungen
angestellt, ob und wie Atemi-waza in das Randori integriert werden
konnten.

Letztlich wurde dies aber nicht realisiert. Weitere Informationen
hierzu folgen in einem kommenden Beitrag zu den Atemi-waza des
Kodokan-Jido.

Anstelle einer Zusammenfassung: J. Kano iiber die essentiellen
Punkte beim Randori

(1) Die fundamentale Korperhaltung ist Shizen-hontai (,,natiirliche
Grundstellung®) und muss es auch bleiben. Diese grundlegende na-
tiirliche Haltung ist nicht nur die anpassungsfahigste und am schnells-
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JiGord KaNo beim Randori in der Frauenabteilung des Kodokan (um
1930)

ten zu wechselnde, sondern auch die am wenigsten ermiidende. Beide
Partner nehmen dieselbe Stellung ein.

(2) Wurftechniken haben Vorrang. Werfen ist sowohl aus Sicht der
Leibesertiichtigung also auch als mentales Training von groBerem
Wert, weil es Wahrnehmung und Anpassung an eine gro3ere Band-
breite an Situationen erfordert. Bodenarbeit zu lernen, nachdem man
die Wurftechniken gemeistert hat, versetzt in die Lage, von beidem
zu profitieren. Wer Jiido iiber einen Zeitraum von mehreren Jahren
studiert, hat ausreichend Zeit beides zu meistern. Wer sich aber auf
eines beschrianken muss, fiir den sollten Wurftechniken Prioritét ha-
ben. Es ist besser, sich auf eine Sache zu konzentrieren, als beides
ungeniigend zu betreiben und Wurftechniken sollten Vorrang haben.

(3) Denke immer daran, dass Randori ein Training in Angriff und
Verteidigung ist. In einer Kampfkunst ist es essenziell, dass man agi-
le und freie Korperbewegungen entwickelt, mit denen man Schldge
und Tritte kontern kann und eine zweite Natur darin zu entwickeln,
schnell und angemessen zu reagieren. Ein Jido-Kampf muss als
echter Kampf betrachtet werden, und das Ziel ist, diesen unmittelbar
zu gewinnen.

(4) Die Reihenfolge des Lernens sollte erst Tachi-waza und dann Ne-
waza sein, wenn man beides befriedigend lernen will. Wer versucht,
zuerst Ne-waza zu meistern, wird spéter Probleme haben, Tachi-waza
zu lernen.

(aus ,,Jiido Kyohon * von 1931, iibersetzt ins Deutsche vom Verfasser
aus einer englischen Ubersetzung von A. BENNET - s. Literatur)
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 9: Die Kodokan-Methoden — Verbale Instruktion und
Verbreitung der Lehre durch Schrifttum

Einleitung

Heutzutage werden meist Kata, Randori und Shiai als die drei Me-
thoden des Kodokan-Jiido genannt. Dies entspricht jedoch nicht ganz
dem Konzept JiIGord Kands, denn einerseits war der Wettkampf (Shi-
ai) nichts anderes als eine Sonderform des Randori und andererseits
war die verbale Instruktion, also die Vermittlung durch Sprache, eine
seiner Hauptmethoden.

Miindliche und schriftliche Lehre im traditionellen Jizjutsu
(Koryii-Jujutsu)

Wie bereits in der ersten Folge dieser Reihe erldutert, gab es schon in
den traditionellen Schulen des Jizjutsu Formen systematischer miind-
licher Lehre (Kuden) und schriftlicher Uberlieferung (Densho). In
den Genuss von Kuden und Densho kamen aber nur die am weites-
ten fortgeschrittenen Schiiler, da die Unterweisung in den Kuden und
die Aushindigung der Densho die letzten Schritte auf dem Weg zum
Meister der Schule waren. Diese Exklusivitit der Lehre diente auch
der Vertraulichkeit der Geheimnisse der jeweiligen Schule.

Das Vermitteln der Techniken der Schulen (genauer: der Kata, in de-
nen die Techniken festgelegt waren) erfolgte traditionell weitgehend
ohne verbale Erlduterungen durch Vormachen und ,,spiiren lassen®.
Dabhinter stand auch die Idee, dass sich ein Verstindnis in erster Linie
durch praktische Erfahrungen mehr oder weniger von allein ergeben
wiirde.

Ein besonders eindrucksvolles Beispiel fiir diese Methode schildert
JiGord KaNO, der einmal seinen Lehrer H. Fukupa nach einer Tech-
nik gefragt hatte, und dieser ihn - trotz mehrfacher Wiederholung
der Fragen - ohne jegliche Erklarungen darauthin so lange mit dieser
Technik geworfen hat, bis KaNG verstand, wie sie funktioniert (vgl.
Anmerkung 1).

J1GoRrD KaN iiber Sprache im Jizdo-Unterricht

Bereits in seinem beriihmten Vortrag von 1889, bei dem Kano das
Kodokan-Jiido umfassend vorstellte, betonte er die Bedeutung der
Sprache bei der Vermittlung:

,,Als néiichstes komme ich zur Sprache. Sie ist bei der Schulung sehr
wichtig. Ob ich nun beim Randori oder bei den Kata allgemeine Me-
thoden mit Worten erkldre, so werden mich die Zuhorer nicht verste-
hen, wenn ich nicht folgerichtig und leicht verstindlich spreche. Es
ist nicht gut, eine Technik einfach nur Schritt fiir Schritt in der Praxis
zu zeigen. Mitunter muss man etwas anschreiben oder erkldren. Das
Verstehen ist ein anderes, wenn ich die Technik nicht nur vorfiihre,
sondern sie wdhrenddessen auch erldutere. Aber deutlich und klar
sprechen zu kdénnen, hat sehr viele Vorteile, ob man nun nach Punk-
ten fragt, die man nicht versteht, oder diese gegenseitig griindlich
erortert. Deshalb achtet man beim Jidotraining darauf, folgerichtig
und einleuchtend zu sprechen* (zitiert aus Niehaus 2003, S. 345, s.a.
Anmerkung 2).

In dieser Passage bezog sich Kano zunéchst nur auf die Effizienz der
Vermittlung von Techniken, jedoch war Jiido fiir ihn nicht nur eine
korperliche Aktivitit, sondern auch ein System geistiger Schulung. In
seinen diesbeziiglichen Erlduterungen zum Wert des Jiido fiir die Ent-
wicklung des Intellekts betonte er im selben Vortrag noch ergénzend,
dass durch Jizdo die Féhigkeit, sich sprachlich auszudriicken, verbes-
sert wiirde. Prignant ist die auf das obige Zitat unmittelbar folgende

der budoka 3/2011

selbstironische Passage, mit der er dies zu untermauern versucht:

,, Unter Ihnen gibt es sicherlich einige Kritiker, die sagen: ,, Obwohl
der Sprecher selbst ein Meister im Range eines Shihan des Jiido ist,
warum spricht er dann so ungeschickt? “ Diesen mdochte ich entgegen
halten, dass ich eigentlich noch schlechter spreche, aber durch das
Jiido-Training schon Fortschritte gemacht habe ** (zitiert aus Niehaus
2003, S. 345).

Kogi und Mondo: Grundformen verbaler Instruktion

KaNG unterschied zwei grundsdtzliche Formen verbaler Instruktion:
den Vortrag (Kogi) und das Lehrgesprich (Mondo).

Vortrage wurden zu Kands Zeit nicht nur sporadisch innerhalb von
Ubungsstunden gehalten, sondern waren fester Teil des Curriculums
des Kodokan. Die Themen der Vortrdge waren iiberaus vielfaltig. Sie
waren zum Teil unmittelbar auf das Verstehen von Jitdo-Techniken
bezogen, teilweise wurde aber auch iiber allgemeine Fragen der Le-
bensgestaltung referiert.

Hebelgesetze, Gleichgewicht, Physiologie, Anatomie - die physika-
lischen und biologischen Grundlagen, auf denen die Funktion der
Techniken beruht, sollten zum besseren Verstindnis der Techniken
€N passant mit vermittelt werden. Damit wurde Jiido nicht nur zu
einem Gegenstand theoretischer Betrachtungen, sondern gleichzeitig
auch zu einem Anlass flir die Vermittlung naturwissenschaftlicher
Sachverhalte. Kano war davon iiberzeugt, dass dieses Vorgehen zu
einem schnelleren Lernfortschritt sowohl in Theorie wie auch in der
Praxis fiithrt. Mit dieser Haltung setzte er sich deutlich von den tradi-
tionellen Lehrmethoden des Jijutsu ab.

Ein Vortrag ist aber eine ,verbale Einbahnstrale”. Aus diesem
Grund fiihrte KanG auch das Lehrgesprich (Monda) als Methode des
Kodokan-Jido ein. Andeutungsweise ist dies schon im oben aufge-
flihrten Zitat iiber die Sprache im Jizdo-Untericht enthalten, wo KaANG
die Notwendigkeit folgerichtigen Sprechens bei Fragen oder Erdrte-
rungen betont.

Die Lehrer waren daher angehalten, ihren Schiilern Fragen zu stellen,
um sich zu vergewissern, dass sie das Vermittelte auch wirklich ver-
standen hatten. Inwieweit KANG bereits daran dachte, dass der Vor-
gang der Verbalisierung von komplexen Sachverhalten allein schon
zu einem besseren Verstdndnis fiihren kann, ist nicht bekannt. Ver-
wunderlich wére es jedoch nicht, da er ein ausgewiesener Experte in
padagogischen Fragen war (vgl. Anmerkung 3).

Auf der anderen Seite sollten die Schiiler - was einer Revolution in
den Kampfkiinsten gleichkam - nicht nur Fragen beantworten, son-
dern auch die Moglichkeit haben, ithren Lehrern Fragen aller Art zu
stellen, die diese dann zu beantworten hatten.

Vielfiltige Bedeutung der verbalen Instruktion

Die Lernenden waren also permanent aufgefordert, sich ihre eigenen
Gedanken zu machen und im wahrsten Sinne des Wortes Jiido zu
studieren. Aber nicht nur das Erlernen der Techniken sollte durch
Kogi und Mondo verbessert werden. Einer der wesentlichen Ziele des
Kodokan lag schlieBlich von Beginn an in der geistig-moralisch-in-
tellektuellen Schulung, deren Bedeutung Kano immer wieder bekraf-
tigte.



KaNd war sich dariiber bewusst, dass Praxis im Dgjo alleine keinen
Automatismus beinhaltet, diese geistigen Ziele des Jido mit den
Schiilern zu erreichen. Von daher nahmen Verhaltensregeln auf3er-
halb des Dgjo, Erndhrungsgewohnheiten, gute und schlechte Manie-
ren, Umgang mit anderen Menschen usw. einen breiten Raum inner-
halb von Kogi und Mondé ein. In der heutigen Sprache wiirde man
sagen, dass Kogi und Mondo die Hauptsdulen der Wertevermittlung
durch Jiado waren.

Der ideale Jiido-Lehrer

Um Kanos Anspruch an das Kodokan-Jido einzuldsen, ein System
zu einer umfassenden Personlichkeitsentwicklung in kdrperlicher wie
geistiger Hinsicht zu sein, bedurfte es entsprechend professioneller
Judo-Lehrer, fiir deren Aus- und Weiterbildung sich Kano zeitlebens
engagierte. In einem berithmten und sehr eindringlichen Zitat mahnte
er an, dass praktische Féhigkeiten alleine keinen idealen Jizdo-Lehrer
ausmachen:

., Der ideale Jiido-Lehrer bendtigt folgende Eigenschaften. Er Muss
Angriffs- und Verteidigungstechniken mit Hingabe trainiert haben.
Er muss selbstverstindlich die waffenlosen Techniken beherrschen,
aber auch Fertigkeiten mit dem Langstock und dem Schwert besit-
zen. Weiterhin besitzt er Kenntnisse iiber die Theorie des Kampfes
und gleichzeitig das Wissen, das er als Leibeserzieher bendtigt, sowie
Fertigkeiten in der Methode der Leibeserziehung. Als Erzieher hat
er fundierte Kenntnisse in der Moralerziehung (...) Uberdies besitzt
er tiefes Wissen iiber die Anwendung der Jido-Prinzipien im gesell-
schaftlichen Leben. Ein Mensch, der diese verschiedenen Gebiete
beherrscht, ist ein besonders herausragender Pddagoge “ (zitiert aus
Niehaus 2003, S. 222).

In dieser Passage wird sehr deutlich, dass dem Jiido-Lehrer erzie-
herische Aufgaben zukommen, die weit {iber das engere Vermitteln
von Fertigkeiten des Kdmpfens hinaus gehen. Um diesen Aufgaben
gewachsen zu sein, benétigt er neben praktischem Konnen auch eine
solide theoretische und methodisch-didaktische Ausbildung, fiir die
KaNd in seiner Eigenschaft als Direktor der Hoheren Lehrerbildun-
ganstalt in Tokyd sorgte. Dort richtete er zum Beispiel dreijahrige
Studienginge fiir Jiido-Lehrer ein, die teilweise auch im Dgjo des
Kodokan durchgefiihrt wurden. Dartiber hinaus setzte sich Kand auch
fiir eine angemessene Bezahlung der Jizdo-Lehrer ein.

Verbreitung der Lehre durch Schrifttum

JiGorD KaND war aufgrund seiner beruflichen Tétigkeit und seiner
zahlreichen Ehrendmter sehr viel innerhalb Japans und auch im Aus-
land unterwegs. Daher war er oft ldngere Perioden nicht in Tokyd, so
dass andere seine Lehrverpflichtungen ibernehmen mussten. Aufer-
dem verbreitete sich Jiido ab Ende der 1890er Jahre rasch innerhalb
Japans, so dass KaNG sich veranlasst sah, seine Lehren in zahlreichen
Aufsdtzen niederzuschreiben.

Jicord KANG hat auf diese Weise mehrere Hundert Artikel zu allen
moglichen Fragen von Jiido und Erziehung, aber auch tiber Politik,
Alltag und Gesellschaft hinterlassen. Die Sammlung seiner kom-
pletten Schriften umfasst mehrere tausend Seiten und ist auf japa-
nisch seit einigen Jahren als Sammelband erhiltlich. Erstaunlich we-
nig findet sich iibrigens von ihm iiber einzelne Techniken oder Kata
des Jiido. Auch hat er nur ein einziges Jiido-Buch geschrieben — und
das erst als ca. 70-Jahriger.

Die Zeitschriften litten immer wieder unter finanziellen Schwierig-
keiten, was KaNoG aber nicht davon abhalten konnte, bei Problemen
stets neue Anldufe zur Finanzierung zu nehmen. Dies ist auch als
Indiz dafiir zu sehen, welche Bedeutung Kand der 6ffentlichen Ver-
breitung der theoretischen Aspekte des Jiido beimal3 - was einen wei-
teren gravierenden Unterschied zu den traditionellen Jizjutsu-Schulen
deutlich macht.

Ein konkretes Beispiel: Seminare fiir Hochgraduierte

Kivoichr Takaat (9. Dan) beschrieb im Jahr 1957 seine Erinnerungen
an einen Unterricht mit JIGoro KanG. Seine Erinnerungen sollen zum
Abschluss der Abhandlungen iiber die Methoden des Kodokan-Jido
aus dem Band 2 der,,Wurftechniken des Kodokan-Jiido™ von ToSHIRO
Daico (10. Dan) zitiert werden.

., Kano-shihan hat in den ein, zwei Jahren vor seinem Tod hdufig in
dem Forschungs-Dajo im dritten Stock Technik-Seminare der Hoch-
graduierten durchgefiihrt. Wenn der Shihan selbst daran teilgenom-
men hat, hatten wir immer Angst davor, dass er sagte »So, irgend-
Jjemand erklirt jetzt irgendeine Technik!« aber zugleich waren wir
dann auch sehr gliicklich. Denn dann stellten wir uns vor, wie es war,
als der Shihan jung war und er die von Kindheit an bei ihm trainie-
renden Tomita und Saigo zusammengerufen und er sich intensiv um
sie bemiiht und mit ihnen studiert hatte.

JiGord KaND demonstriert

und erliutert eine Technik am
Kodokan. Man sieht sehr schon,
dass seine rechte Hand nicht am
Armel gegriffen hat, sondern er
mit dem Zeigefinger zum wich-
tigen ,,Knackpunkt® - mutmaf3-
lich der Gleichgewichtsbruch
nach hinten iiber die Ferse - deu-
tet. Der Blick ist zu den Schiilern
gerichtet. Vielen Schilderungen
zu Folge war KaNO ein Meister
der Verbindung von miindlicher
Erkliarung und praktischer
Demonstration.

Es gibt nur sehr wenige Aufnah-
men von JiGOrRO KaNo, die ihn in
einem Jizdogi zeigen. Er selbst
bevorzugte im Dgjo traditionelle
japanische Kleidung wie sie auf
dem Bild zu sehen ist.

der budoka 3/2011

27



28

Obwohl sich die Zeiten mittlerweile gedndert hatten, war aufgrund
des langen Lebens des Shihans erneut eine solche Gelegenheit ge-
kommen und selbst Leute wie ich und andere konnten daran teilneh-
men, wodurch wir eine aufSerordentliche Freude, zugleich aber auch
eine enorme Verantwortung, die damit verbunden war, spiirten.

Eines Abends forderte der Shihan mich auf: »Takagi, Du erkldrst
Jjetzt Hiza-gurumal« Da dies meine Spezialtechnik war, bin ich in die
Mitte des Dojo gegangen und habe gesagt ...

Im weiteren Verlauf des Textes schildert Takact seine damaligen Er-
lauterungen zum Hiza-guruma und vor allem die Korrekturen und
Hinweise, die er von JiIGoro KaNG erhielt.

An dieser kurzen Passage wird in wunderbarer Weise deutlich, dass
Kand seine Rolle als Lehrer nicht automatisch als ,,Top-down“-Ver-
mittler gesehen hat. Er hat in diesem Beispiel erst den Schiiler erkla-
ren lassen und dann eingegriffen und ergéinzt - mit heutigem Sprach-
gebrauch ,,dort abgeholt, wo er war®.

Zusammenfassung: Kodokan-Methode(n) im Uberblick

Die gleichzeitige Vermittlung von Theorie und Praxis fiir alle Schiiler
von Anfang an durch einen Mix von Methoden der praktischen Ubung
(Kata, Randori) und der verbalen Instruktion (Kogi, Mondo) ist einer
der groflen Schritte vom traditionellen Jizjutsu zum Kodokan-Jido.
Theoretische Kenntnisse sollten nicht mehr nur einem kleinen Kreis
von Meistern vorbehalten und ,,geheim* bleiben, sondern allgemein
zugénglich sein.

Da Kodokan-Jido ein System zur kdrperlichen und geistigen Schu-
lung sein sollte, musste es dartiber hinaus auch Methoden geben, die
diesen Anspruch einldsen konnten. Verbale Instruktion war auch aus
diesem Grund unerldsslich. Dargestellt in einer Matrix wird das Me-
thodenkonzept Kanos deutlich:

,.gebunden* ,frei
Praxis Kata Randori
Theorie Kogi (Vortrag) Mondo (Dialog)

Wichtig: So wie Kata und Randori ein Spektrum von praktischen
Ubungsformen charakterisieren, beschreiben Kogi und Mondo ein
Spektrum von Kommunikationsformen bei der miindlichen Unter-
weisung. Sinnvolle Zwischenformen sind jederzeit moglich.

Ein wesentliches Element des Unterrichts ist nach dem Konzept
Kanos die Eigenaktivitit der Lernenden, die immer wieder durch den
Lehrer angeregt werden soll.

JiGord Kano 1933 in Berlin:
Er gibt deutschen Ubenden
einige Erliuterungen zum
Jiido (aus KanNo, JIGORO:
Kodokan Judo, Verlag
Dieter Born, 2007)
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Personliche Anmerkungen

(1) Die Beschreibung der Szene findet sich u.a. in B. WATSQNS LJido-
Memoires of JiGord Kand“ (sieche Literatur) unter der Uberschrift

,»Pain is a good teacher*.

(2) Im Zitat wurde der vom Ubersetzer gewihlte Begriff ,,Form*
durch ,, Technik* bzw. ,, Kata * ersetzt.

(3) Jicord KaNG war iiber zwei Jahrzehnte lang Direktor der Hoheren
Lehrerbildungsanstalt in Tokyd, die fiir die Ausbildung von Mittel-
schullehrern verantwortlich war. Damit war er ein ausgewiesener Ex-
perte in padagogischen und methodisch-didaktischen Fragen.

(4) Die wichtigsten Zeitschriften, in denen KaNG publizierte, waren
, Kokushi“, ,,Jido*“, ,,Sakko “ und ,, Yitko-no-Katsudo . Herausge-
ber waren jeweils von Kano gegriindete Vereinigungen und Gesell-
schaften, die eng mit dem Kodokan verbunden waren.

(5) Die Beschreibung von Jitdo-Techniken in diesen Magazinen oder
in Biichern erfolgten in erster Linie durch hochgraduierte Meister des
Kodokan, wie z.B. Y. YAmasHITA, H. NaGaoka oder H. IsoGar - dies
waren die drei ersten Tréger des 10. Dan in der Jizdo-Geschichte - und
anderen.

(6) Jicord Kanods Vorstellungen vom Jiido-Unterricht waren sehr
idealistisch und man darf nicht den Fehler machen, zu glauben, dass
dies alles wie beschrieben umgesetzt wurde. Im Gegenteil: In Kanos
Schriften finden sich auch reichlich kritische AuBerungen zur (da-
mals) aktuellen Situation - was ihn aber nicht davon abgehalten hat,
an seinen Visionen und Idealen festzuhalten.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 10: Die Entwicklung der Nage-waza des Kodokan-Jiido

Einleitung

Diese und die kommenden zwei Folgen unserer Reihe beschiftigen
sich mit der Entwicklung und Systematisierung des technischen Re-
pertoires des Kodokan-Jiido, namentlich mit den drei groBen Tech-
nikgruppen Nage-waza (Wurftechniken), Katame-waza (Halte-/
Hebel-/Wiirgetechniken) und Atemi-waza (Schlag-/Sto3-/Tritttech-
niken), die jeweils bereits in den traditionellen Jizjutsu-Stilen (Koryii-
Jijutsu) existierten.

Jicord KaNG und - was nicht vergessen werden darf - hervorste-
chende Schiiler wie Y. YamasHiTA, H. NAGAOKA u.v.a. - haben die
Waurftechniken des traditionellen Jigjutsu systematisch untersucht,
verfeinert und daraus die Wurftechniken des Kodokan-Jido geformt.
Viele Techniken wurden von den alten Schulen in modifizierter Form
iibernommen, einige wurden fallen gelassen, andere von Grund auf
neu entwickelt.

Grundlegende Theorie der Kodokan-Wurftechniken

Wie schon in Folge 5 zu den technischen Prinzipien des Kodokan-
Jiido ausfiihrlich erlautert, war die Entdeckung und Untersuchung
des Kuzushi als entscheidender Teil der Wurfvorbereitung (Tsukuri)
der wichtigste Meilenstein bei der Verfeinerung der Wurftechniken.
J. KanoG hat eine Theorie des Werfens entwickelt, die zusammenfas-
send durch folgende Leitsétze charakterisiert werden kann:

Judogi in der Meiji-Zeit: Trainingsszene um die Jahrhundertwende in
Kyoto. Man trainierte in Jacken mit kurzen Armeln und kurzen Hosen.
Schon zu erkennen ist auch die Einheitsgrofie der Jacken. (Quelle: Bildar-
chiv Dieter Born)

der budoka 4/2011

- Der giinstigste Moment anzugreifen ist der, wenn der Gegner fiir
einen kurzen Moment sein Gleichgewicht nicht vollstindig kontrol-
lieren kann.

- Der Gegner ist umso leichter zu werfen, je kleiner die Flache ist, auf
der sein Gewicht ruht.

- In unterschiedlichen Stadien der Gewichtsverlagerung beim Gehen -
also bei Bewegungen des Schwerpunkts des Gegners - ergeben sich
Chancen, dessen Gleichgewichtskontrolle zu storen.

- Das Gleichgewicht kann am leichtesten in die Richtung gebrochen
werden, in die sich der Gegner selbst bewegt oder in die er zieht oder
schiebt.

- Durch Ziehen/Schieben/Driicken des Gegners lassen sich Reakti-
onen provozieren, die dann zu einem Gleichgewichtsbruch ausge-
nutzt werden konnen.

- Das Gleichgewicht kann auf die beiden zuvor beschriebenen Wei-
sen in alle Richtungen - er selbst definierte mit dem Happo-no-Kuzu-
shi-System acht Richtungen - gebrochen werden.

- Durch systematische Ausnutzung der Hebelgesetze lédsst sich grofle
Kraft mit kleiner Kraft kontrollieren und tiberwinden.

Ausdifferenzierung und Verfeinerung der Wurftechniken

Einen kleinen Einblick in die damaligen Prozesse der Technikent-
wicklung gibt uns JiGord Kand selbst. Befragt wurde er von Kazuzd
Kupd (spéter 9. Dan), der den Inhalt des Gespréchs auch niederge-
schrieben und 1930 verdffentlicht hat.

Kano: »Als ich selbst friiher Tenjin Shinyo-ryii und Kito-ryii gelernt
habe, habe ich beim Randori in der Praxis solche Sachen gemacht
wie den Partner durch Fegen mit dem Fuf3 umzuwerfen.«

Kupé: »Sensei, welches war denn dann die erste Fuf3technik (Ashi-
waza), die Sie entwickelt haben? War das De-ashi-harai? «

Kano: »De-ashi-harai, Ko-soto-gari und Sasae-tsurikomi-ashi waren
zusammen als erstes da.«

Kupd: »Kann man also auch sagen, dass De-ashi-harai die allererste
Technik war?«

Kano: »Nein — wenn ich sage, dass De-ashi-harai, Ko-soto-gari und
Sasae-tsurikomi-ashi zusammen als erstes da waren, muss ich hierzu
wohl noch betrdichtliche Erkldrungen machen, da es sonst nicht zu
verstehen ist. Wie eben schon erzdihlt, habe ich friiher, als ich selbst
Tenjin Shin'yo-ryii und Kito-ryii gelernt habe, in dem Moment, wo
sich der Partner nicht mehr in einem stabilen Zustand befand, mit
dem Fuf3 gefegt und ihn so umgeworfen. Auch der Sensei des Dojo
hatte das so gemacht. Aber nach und nach, je ldnger ich trainierte,
habe ich mir den Kopf dariiber zerbrochen, ob denn nicht irgendein
Prinzip dahinter stecken konne. Dabei habe ich erkannt, dass im
Randori dann, wenn man den Partner schiebt oder zieht, in dem
Moment, wo sich der Kérperschwerpunkt des Partners beginnt von
einem Fuf3 auf den anderen zu verlagern, dadurch, dass man diesen
Fufs fegt oder sichelt, der Partner ziemlich einfach umgeworfen wer-
den kann. Des Weiteren: wenn man diesen Fuf3 blockiert und in die
entgegen gesetzte Richtung zieht, kann der Partner leicht aus dem
Gleichgewicht gebracht und umgeworfen werden. (...) Auf diese Wei-
se habe ich De-ashi-harai, Ko-soto-gari und Sasae-tsurikomi-ashi,
ohne diese Techniken so wie heute iiblich zu unterscheiden, einfach
entsprechend der jeweiligen Situation abgedndert und angewendet.
(aus DaiGo, TosHiro: Wurftechniken des Kodokan-Jiido, Band 2, in
Vorbereitung)



Die besagten Wurftechniken, so wie wir sie heute unterscheiden,
entstanden demnach durch situationsgerechte Anpassung von rela-
tiv einfachen und pragmatischen Wurfideen, die - wie der Hinweis
auf den Sensei und die Abbildungen rechts deutlich machen - auch
vorher schon bekannt waren. Die Anwendungssituationen wurden
analysiert, die Techniken darauthin verfeinert, und dabei gewonnene
Erkenntnisse flossen wieder in die Theoriebildung zuriick. So ergab
sich eine Wechselwirkung zwischen praktischer Erprobung und der
Entwicklung theoretischer Ideen, was Kano iibrigens bereits 1889
darstellte. Diesem Prozess maf} er sogar explizit einen hohen Wert
bei der Ausbildung des Verstandes durch Jiido bei (vgl. Folge 4: Ziele
des Kodokan-Jiidé in den Griindungsjahren).

Wenn also im Rahmen derartiger Uberlegungen und Studien im De-
tail ein etwas anderes Wurfprinzip erkannt wurde, fiihrte dies zu ei-
ner Ausdifferenzierung von Ursprungstechniken in unterschiedliche
,,heue” Techniken, die dann auch einen neuen Namen erhielten. So
entwickelten sich z.B. aus einem allgemeinen ,, Ashi-harai“, eine
Bezeichnung, die in &lteren Texten héufig auftaucht, die Techniken
De-ashi-harai, Okuri-ashi-harai und Harai-tsurikomi-ashi. Die Aus-
differenzierung der Hiiftwiirfe oder der Yoko-sutemi-waza sind wei-
tere Beispiele.

Erste systematische Einteilung der Wurftechniken

Schon in seinem beriihmten und héufiger erwihnten Vortrag von
1889 stellte Jicord Kand eine Einteilung der Wurftechniken vor.

,,... es gibt so viele Wiirfe, dass ich nicht alle erkliren kann. Nimmt
man der Zweckmdfsigkeit halber eine Unterscheidung vor, kann man
wohl fiinf Arten unterscheiden.

Bei den Handwiirfen setzt man hauptsdchlich die Hénde ein, bei den
Hiiftwiirfen die Hiifte, bei den Fufswiirfen die Fiiffe. Bei den wahren
Riickfallwiirfen wirft man, indem man sich direkt nach hinten fallen
ldsst. Bei den Seitriickfallwiirfen wirft man, indem man sich seitlich
fallen ldsst. " (N1Enaus 2003, S. 284)

Bemerkenswert: Bereits sieben Jahre nach Griindung des Kodokan
ist die heute noch giiltige Einteilung der Wurftechniken in Te-waza,
Koshi-waza, Ashi-waza, Ma-sutemi-waza und Yoko-sutemi-waza do-
kumentiert!

Gokyo-no-waza von 1895

Bereits in den ersten Jahren des Kodokan war das Repertoire an Wurf-
techniken im Vergleich zu den meisten traditionellen Jizjutsu-Schulen
beachtlich. Die hinter dieser Vielfalt stehende kreative Leistung kann
nur als enorm bezeichnet werden. Da auch die Mitgliederzahlen ge-
gen Ende des 19. Jahrhunderts stark anstiegen, gab es zunehmend die
Notwendigkeit, {iber eine systematische Vermittlung der Wurftech-
niken nachzudenken.

Als Ergebnis dieser Uberlegungen wurden 1895, nur 13 Jahre nach
Griindung des Kodokan, 42 Wurftechniken als ,, Gokyo-no-waza *
- wortlich: go=funf Kyo=(Lehr-)Stufen no-waza=der Techniken
- zusammengestellt. Wiahrend die bisherige Einteilung in Te-Waza,
Ashi-waza usw. der Funktionsweise der Techniken folgte, war der
Grundgedanke der Gokyo-no-waza ein methodisch-didaktischer. Die
Waurftechniken sollten demnach ungeféhr in der Reihenfolge unter-
richtet werden, wie sie in der Gokyo-no-waza aufgefiihrt waren.

Nach welchen Gesichtspunkten tatsdchlich im Detail vorgegangen
wurde, ist heute nicht mehr bekannt. Als sicher erscheint jedoch, dass
die Haufigkeit und Bedeutung der Anwendung im Randori ein we-
sentlicher Gesichtspunkt war.

Die Gokyo-no-waza von 1895 bestand aus folgenden Techniken:

1. Stufe (7 Techn_iken): Hiza-guruma, Sasae-tsuri-komi-ashi, Uki-go-
shi, Tai-otoshi, O-soto-gari, De-ashi-harai, Yoko-otoshi

2. Stufe (7 Techniken): Sumi-gaeshi, O-goshi, Ko-soto-gari, Koshi-
guruma, Seoi-nage, Tomoe-nage, Tani-otoshi

3. Stufe (7 Techniken): Okuri-ashi-harai, Harai-goshi, Ushiro-goshi,
Ura-nage, Uchi-mata, Obi-otoshi, Hane-goshi

Ashi-waza

»De-ashi-harai, Ko-soto-
gari und Sasae-tsuri-komi-
ashi waren zusammen als
erstes da“: Diese Aussage
KaN®s wird nachvoll-
ziehbar, wenn man diese
beiden Techniken aus der
Tenjin Shin’yo-ryi (verof-
fentlicht 1896) anschaut.
Grundsitzlich waren
Techniken, bei denen
Tori mit seinem linken
Ful} Ukes rechten Ful}
von aufien her angreift,
bekannt - jedoch wurden
nach Kands Aussage erst
spéter durch Variation
des Angriffszeitpunkts
und der Wurfrichtung die
heutige Differenzierung
der Ashi-waza erarbeitet.

(Bild oben: Daico Bd. 1 2009, Bild unten: Daigo Bd. 2, 2011 i.V.)

4. Stufe (10 Techniken): Uki-otoshi, Uki-waza, Daki-wakare, Kata-
guruma, Hikikomi-gaeshi, Soto-maki-komi, Tsuri-goshi, Utsuri-go-
shi, O-soto-otoshi, Tawara-gaeshi

5. Stufe (11 Techniken): Yoko-guruma, Yoko-wakare, Uchi-maki-
komi, Ko-uchi-gari, Ashi—gurufna, Seoi-otoshi, Yoko-gake, Harai-
tsuri-komi-ashi, Yama-arashi, O-soto-guruma, Tsuri-komi-goshi

Im Gegensatz zur heute giiltigen Gokyo-no-waza, die das Ergebnis
einer Uberarbeitung im Jahr 1920 ist (s.u.), ist die Anzahl der Tech-
niken in den einzelnen Stufen unterschiedlich und in jeder Gruppe
befindet sich mindestens eine Te-, Koshi-, Ashi- und Sutemi-waza.

Veriinderte Jiidogi beeinflussen die Entwicklung der Nage-waza

Das Randori in der Frithzeit war offensichtlich noch nicht so kon-
sequent auf Shizen-hontai und den heute iiblichen ,,Armel-Kragen-
Griff ausgerichtet. Dies wire so auch gar nicht moglich gewesen,
denn damals trainierte man noch in kurzen Hosen (siche Bild links
auf der gegeniiberliegenden Seite) und vor allem in kurzédrmligen Ja-
cken. Die Verlidngerung der Armel und der Hosenbeine erfolgte erst
kurz nach der Jahrhundertwende um das Jahr 1907, in erster Linie zur
Reduktion von Verletzungen (Hautabschiirfungen!).

Durch die verlingerten Armel verinderte sich auch das Randori. Es
ergaben sich mehr Gelegenheiten flir Ashi-waza und Koshi-waza.
Gleichzeitig trat der Griff in den Giirtel und unter der Achsel auf
das Schulterblatt - dhnlich wie bei Sumi-gaeshi und Uki-waza in der
Nage-no-Kata - in den Hintergrund.
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Revision der Gokyo-no-waza 1920

Die Entwicklung neuer Techniken und die verénderte Bedeutung vie-
ler ,,alter” Techniken im Randori fiihrten zur Einsetzung einer Ar-
beitsgruppe um Y. YamasHiTa, H. Nagaoka, K. MIFUNE u.a., die die
Gokyo-no-waza nach nur 25 Jahren einer Revision unterzogen.

Als Ergebnis wurden acht Techniken aus der Gokyd-no-waza heraus-
genommen - nicht aber aus dem technischen Repertorie des Kodokan
- und sechs neue Techniken eingefiihrt. Die ,,neue” Gokyd-no-waza
ist bis heute, also seit {iber 90 Jahren (!) giiltig und besteht aus fol-
genden Techniken:

1. Stufe:: De—ashi—ha_mi, Hiza_—guruma, Sasae-tsuri-komi-ashi, Uki-
goshi, O-soto-gari, O-goshi, O-uchi-gari, Seoi-nage

2. Stufe: Ko-soto-gari, Ko-uchi-gari, Koshi-guruma, Tsuri-komi-go-
shi, Okuri-ashi-harai, Tai-otoshi, Harai-goshi, Uchi-mata

3. Stufe: Ko-soto-gake, Tsuri-goshi, Yoko-otoshi, Ashi-guruma,
Hane-goshi, Harai-tsuri-komi-ashi, Tomoe-nage, Kata-guruma

4. Stufe: Sumi'-gaeshi, Tani-otoshi, Hane-maki-komi, Sukui-nage,
Utsuri-goshi, O-guruma, Soto-maki-komi, Uki-otoshi

5. Stufe: 0-s0t0-guruma, Uki-waza, Yoko-wakare, Yoko-guruma,
Ushiro-goshi, Ura-nage, Sumi-otoshi, Yoko-gake

Es ergaben sich im Einzelnen folgende Verdnderungen:

1920 herausgenommene Techniken | 1920 zugefiigte Techniken

Obi-otoshi
Daki-wakare
Hiki-komi-gaeshi

O-uchi-gari
Ko-soto-gake
Hane-maki-komi

O-soto-otoshi Sukui-nage
Tawara-gaeshi O-guruma
Uchi-maki-komi Sumi-otoshi

Seoi-otoshi

Yama-arashi

Vergleicht man die Anordnung der Techniken in den fiinf Stufen,
stellt man eine Verlagerung der Ashi- und Koshi-waza in die nied-
rigen Stufen und der Sufemi-waza in die hoheren Stufen fest. Dies
korrespondiert mit der gewachsenen Bedeutung der Ashi- und der
Koshi-waza durch die verldngerten Jackendrmel.

Besonders deutlich wird diese Entwicklung am Beispiel der Innen-
sicheln sichtbar: O-uchi-gari wurde als neue Technik gleich in die
1. Stufe aufgenommen und Ko-uchi-gari von der 5. Stufe in die 2.
Stufe nach vorne versetzt. Die relativ spéte Popularisierung der In-
nensicheln ist iibrigens einer der Griinde dafiir, warum der Kodokan
trotz einer spéteren sehr feinen Ausdifferenzierung dieser Techniken,
keine neuen Namen fiir Varianten mit unterschiedlichen Wurfprin-
zipien festgelegt hat.

AuBerdem fallt auf, dass Techniken, bei denen der Giirtel gefasst
wird (Obi-otoshi, Hiki-komi-gaeshi) und Techniken, bei denen Ukes
Oberkorper umschlungen wird (Daki-wakare, Tawara-gaeshi) her-
ausgenommen wurden. Beides deutet ebenfalls auf den verédnderten
Randori-Stil mit konsequentem ,,Armel-Kragen-Griff“ und Shizen-
hontai hin.

Bedeutung der Gokyo-no-waza

Die Wurftechniken sollen geméfl Kodokan nach wie vor ungefihr in
der Reihenfolge unterrichtet werden, wie sie in der Gokyo-no-waza
aufgefiihrt sind. Ungeféhr heifit aber nicht strikt, wie es oft im Wes-
ten verstanden wurde, und so gibt auch es keinerlei Anzeichen dafiir,
dass in Japan jemals besonders streng nach der Gokyo-no-waza unter-
richtet worden wire (zu dieser Diskussion siche Anmerkung 5). Auch
ist die Gokyo-no-waza in Japan im Gegensatz zum Westen zu keinem
Zeitpunkt Grundlage fiir Kyu- oder Dan-Priifungen gewesen.

Insofern kann man nur festhalten, dass als Folge der Entwicklungen
im Randori die Ashi-waza und Koshi-waza populdrer wurden und da-
her vorwiegend in den unteren Stufen der Gokyo zu finden sind, wéh-
rend Sutemi-waza ausschlieBlich in den hoheren Stufen vorkommen.
Die Te-waza sind relativ gleichméBig iiber die Stufen verteilt.

Ein weiterer Grund fiir die vielen 4Ashi-waza in den drei ersten Stufen
diirfte die tiberragende Bedeutung der Ashi-waza fir das Kodokan-
Jido und deren sehr verfeinerte Differenzierung sein.

Nage-waza, die nicht in der Gokyo-no-waza enthalten sind

Neben den Wurftechniken, die in der Gokyo-no-waza aufgefiihrt wa-
ren, gab es immer auch weitere Techniken ,,auferhalb® der Gokyo-
no-waza, z.B. die acht im Jahr 1920 herausgenommenen Techniken
(jap: Habukareta-waza). Die Namen der weiteren Techniken existier-
ten zumeist ,,informell*“ und erst im Jahr 1954 wurde eine Kommis-
sion eingesetzt, um offizielle Namen festzulegen. Diese verdffentlich-
te im Jahr 1982 eine Liste von 17 neu benannten Techniken (jap.
Shinmeisho-no-waza), die im Jahr 1997 noch um zwei Techniken
ergénzt wurde.

Alles in allem fiihrt der K6dokan derzeit 67 festgelegte Namen von
Waurftechniken (neben zahlreichen ,,gebrauchlichen Spitznamen).

Personliche Anmerkungen:

(1) Fiir Jicord Kano waren die Nage-waza gegeniiber den Katame-
und den Atemi-waza von besonderer Bedeutung. Dies erklérte er u.a.
damit, dass bei der Ausfiihrung von Wurftechniken der ganze Korper
intensiver beteiligt sei als bei den anderen Techniken, so dass ihnen
aus Sicht der Leibesertiichtigung ein hoéherer Wert zugesprochen
werden kdnne. Von daher erklért sich auch, dass die Entwicklung und
Systematisierung der Wurftechniken konsequenter und umfassender
erfolgte als die der tibrigen Techniken.

Umklammerungen und
Greifen des Giirtels:

Bis Anfang des 20. Jahr-
hunderts kam das Umklam-
mern des Gegners und das
Greifen des Giirtels zum
Werfen aufgrund der kurz-
drmligen Jacken héiufiger
vor als spiiter, als die Armel
verlingert wurden. Die
Bilder zeigen Beispiele zu
Varianten von Seoi-otoshi,
Ushiro-goshi, Obi-otoshi,
Tawara-gaeshi und Sumi-
gaeshi. Sofern diese in der
Gokyo-no-waza von 1895
enthaltenen Techniken 1920
nicht herausgenommen
wurden, befinden sie sich
seitdem durchweg in den
hoheren Stufen.
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Seoi-otoshi (1920 herausge-
nommen): Spezialtechnik
(und personliche Variante)
von M. Nanxma (;, Nanma-
otoshi“), veroffentlicht von
1. Hasme 1909, entnommen
aus Daico 2009, Bd. 1

Ushiro-goshi (1920 von der 3. in die 5. Stufe
versetzt): Diese Technik wurde friiher oft aus
einer beidarmigen Umklammerung von hinten
beschrieben. Das Bild wurde ebenfalls von

I HasivMe 1909 veroffentlicht und aus Daico
2009, Bd. 1 entnommen.



(2) Die Vorgehensweise bei der Verfeinerung der Nage-waza war fiir
die Kampfkiinste geradezu revolutionr: nicht die Uberlieferung der
Schule wurde zum alleinigen MaBstab der Lehre, sondern auch die Er-
gebnisse eigener systematischer Untersuchungen nach durchaus wis-
senschaftlicher Vorgehensweise. Bemerkenswert dabei ist vor allem,
dass JiGord KaND seine Schiiler immer wieder aufforderte, eigene
Studien anzustellen um Fortschritte zu machen. Dies korrespondiert
sehr stark mit dem Ziel der Forderung des Intellekts durch Jizdo.

(3) Obwohl das Spektrum der Wurftechniken bereits in der Friithzeit
des Kodokan ausgesprochen vielfdltig war, nahmen die Ashi-waza
eine besondere Rolle ein. Sie waren bei den traditionellen Jizjutsu-
Schulen als ,,Fiie des Kédokan* besonders gefiirchtet und waren ein
Markenzeichen der Kodokan-Kampfer in den damaligen Kémpfen
zwischen Vertretern des Kodokan und anderer (Jigjutsu-)Schulen.

(4) Die tiberarbeite Gokyo-no-waza von 1920 wird in Deutschland
oft als ,, Gokyo-no-kaisetsu* bezeichnet. Dem liegt ein sprachlicher
Fehler zu Grunde. Kaisetsu heifit Erlauterung, Gokyo-no-kaisetsu ist
damit als ,,Erlauterung der fiinf Stufen* zu tibersetzen. Genau das ist
der Titel zahlreicher Aufsitze in Japan, in denen die Gokyo-no-waza
erldutert wurden. Irgendwann wurde wohl félschlich der Titel dieser
Aufsdtze mit der Zusammenstellung der Techniken verwechselt und
fortan so verbreitet.

(5) Die Griinde und die Bedeutung der Reihenfolge der Techniken
in der Gokyo-no-waza von 1920 ist in Jiado-Kreisen hochst umstrit-
ten. Wiahrend es Gruppierungen gibt, die hinter der Anordnung der
Techniken ein ausgefeiltes methodisches Konzept sehen und auch
verschiedene Theorien dazu anbieten, gibt es Autoren, die die Zu-
sammenstellung der Gokyo-no-waza im Gegenteil als vollkommen
willkiirlich ohne jeden methodischen Hintergrund betrachten.

Aus Sicht des Verfassers sind beide Extrempositionen nicht haltbar.

Zum einen finden sich in der Literatur keinerlei tiefer gehende Be-
griindungen zur Anordnung der Techniken und selbst Kand hielt sich
z.B. in seinen Unterrichtsempfehlungen fiir die Mittelschulen nicht
an Reihenfolge und Gruppenzuordnung. Dies spricht gegen eine zu-
grunde liegende (Lehr-)Methode.

Des Weiteren sind solche Meinungen problematisch, die eine Anord-
nung der Techniken nach ,,Schwierigskeitsgrad* - sei es der Wurfaus-
fithrung selbst oder der Falliibungen von Uke - sehen. Einer ganzen
Reihe von einleuchtenden Beispielen stehen stets auch Gegenbei-
spiele gegeniiber. Andererseits gibt es so viele methodische Aspekte,
die man nach eingehender Beschéftigung - wenn auch in Ermange-
lung von historischen Quellen nur spekulativ - aus der Anordnung der
Techniken herauslesen kann, so dass von einer willkiirlichen Zusam-
menstellung kaum die Rede sein kann.

Letztlich begibt man sich aber immer in das Reich der Spekulationen,
wenn man versucht, ohne verldssliche Quellen - und die gibt es nun
einmal nicht - eine Begriindung fiir die damals festgelegte Anordnung

zu rekonstruieren. So lassen sich zwar verschiedene interessante Auf-
falligkeiten feststellen, deren Historizitdt jedoch letztlich nur vermu-
ten. Was bleibt ist die gar nicht so liberraschende Erkenntnis, dass
die Gokyo-no-waza das zu sein scheint, was der Kodokan noch heute
dartiber sagt: eine Richtlinie tiber die ungefdhre Reihenfolge der Ver-
mittlung der Wurftechniken.

(6) Der Umstand, dass in Japan bereits vor dem zweiten Weltkrieg
zahlreiche Technikbezeichnungen ,,informell* existierten - darunter
auch Bezeichnungen aus alten Jizjutsu-Stilen - fiihrte dazu, dass mit
den ersten japanischen Jitdo- und Jizjutsu-Lehrern (z.B. M. KawalIsH)
auch diese Techniknamen in den Westen gelangten und sich hier ein-
biirgerten. Weil der Kodokan zwischen 1920 und 1982 keine weiteren
Namen offiziell festgelegt hatte, ergaben sich logischerweise nach der
Festlegung der Shinmeishé-no-waza im Jahr 1982 Diskrepanzen zu
jahrzehntelang im Westen iiblichen Bezeichnungen, was auch heute
noch regelmiBig zu Verunsicherungen.

Da die Jiido-Welt im Zuge der Globalisierung (Internet, fremdspra-
chige Biicher/DVDs, Ubersetzungen usw.) international immer mehr
zusammenwachst, pladiert der Verfasser im Interesse einer allgemei-
nen Klarheit fiir eine baldige Ubernahme der offiziellen Kodokan-Be-
zeichnungen in allen Dokumenten der nationalen und internationalen
Verbinde.

Literatur (Auswahl)

Gerade wenn es um die Geschichte der Nage-waza geht, kommt man an dem
Jahrhundertwerk ,,Wurftechniken des Kodokan-Jido* von TosHIRO DAIGo, 10
Dan, nicht vorbei. Was hier nur zusammenfassend angerissen werden konnte,
findet sich in den Bénden der Trilogie fiir praktisch jede Technik einzeln in
Wort und Bild anschaulich dargestellt.

BENNETT, ALEX: Jigord Kand and the Kodokan - an innovative Response to
Modernisation, Kodokan Jado Institute, 2009

DaiGo, TosHIrG: Wurftechniken des Kodokan Judo, Band 1, Verlag Dieter
Born, 2009

DaiGo, TosHird: Wurftechniken des Kodokan Judd, Band 2, Verlag Dieter
Born, 2011 (in Vorbereitung)

KaNG, Jicord: Kodokan Judo, Verlag Dieter Born, 2007

NieHAUs, ANDREAS: Leben und Werk Kand Jigords (1860-1938), Ergon-Verlag,
2003

‘WartsoN, Brian N.: Jiddo Memoires of Jigord Kand, Trafford-Verlag, 2008

Sumi-gaeshi (1920 von
der 2. in die 4. Stufe
versetzt): Die Zeichnung
aus dem Jahr 1915 zeigt
die Ausgangssituation fiir
Sumi-gaeshi in der Nage-
no-Kata und stammt aus
der iltesten bekannten
Beschreibung dieser
Kata iiberhaupt (von Y.
YAmasHITA, H. NAGAOKA,
K. MURAKAMI)

d Obi-otoshi (1920 herausgenommen): Das Bild zeigt Y. YamasHiTA um 1904 in den USA (Quel-
le: Y. YamasHiTa Photograph Album (PH 006). Special Collections and University Archives,
W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts Amherst). Obi-otoshi war eigentlich ginz-
lich aus dem Bewusstsein der meisten Judokas verschwunden, erfihrt aber - da sie eine An-
griffstechnik der Nage-waza-ura-no-kata ist und auch zu verbindlich zur Priifung zum 2. Dan
demonstriert werden muss - derzeit wieder etwas mehr Aufmerksamkeit.

Tawara-gaeshi (1920 herausgenommen): Das Bild zeigt ebenfalls Y. YamaAsHITA um 1904
in den USA (Quelle: Y. YamasHITA Photograph Album (PH 006). Special Collections and
University Archives, W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts Amherst). Bei
der Beurteilung des Bildes muss man sicher beachten, dass aufgrund der damaligen Foto-
technik die Aufnahme im wahrsten Sinne des Wortes ein ,,Standbild“ ist. Tawara-gaeshi
wurde spiter als Konter gegen Morote-gari, der erst spiter Eingang in die Wurftechniken
des Kodokan-Jiido gefunden hat, wieder populir, verschwand aber wieder weitgehend,
nachdem aufgrund der Wettkampfregeln meist der Angreifer die Wertung zugesprochen

bekam.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 11: Die Entwicklung der Katame-waza des Kodokan-Jiido

Einleitung: Katame-waza sind nicht nur Bodentechniken

Neben den Nage-waza und den Atemi-waza sind die Katame-waza
(meist mit Griff- bzw. Kontrolltechniken {ibersetzt) die dritte Tech-
nikkategorie des Kodokan-Jiidé. Die Katame-waza ihrerseits werden
in drei Bereiche unterteilt:

- Osaekomi-waza: (Nieder-)Haltetechniken

- Kansetsu-waza: allg. Hebeltechniken, wortlich ,,Gelenktechniken*
- Shime-waza: allg. Wiirgetechniken (aber Wortstamm von shimeru
= zusammenschniiren, d.h. ,,Wiirgetechniken“ ist eine bereits ein-
schrinkende Ubersetzung)

Katame-waza werden zumeist mit dem Bodenkampf oder Boden-
techniken (Ne-waza) assoziiert. Da aber viele Katame-waza auch im
Stand angesetzt werden konnen, was zum Beispiel in der Selbstver-
teidigung haufig vorkommt, diirfen sie keinesfalls mit Bodentech-
niken gleichgesetzt oder verwechselt werden.

Im Stand angesetzte Hebel- und Wiirgetechniken finden wir vor
allem - aber nicht nur - in Kime-no-kata, Kédokan-Goshinjutsu und
Ji-no-Kata jeweils an mehreren Stellen.

Tenjin-shinyo ryii: Quelle der Katame-waza fiir den jungen
JIGORD KANO

Jicord KAND hat in seiner Jugend erst das Jizjutsu der Tenjin-shin 'yo-
ryii und danach der Kito-ryii gelernt (vgl. Folge 2). Wahrend Kito-ryii
den Schwerpunkt bei Wurftechniken hatte, verfigte Tenjin-shin yo-
ryit neben Wurftechniken auch iiber zahlreiche Katame- und Atemi-
waza, die fir Kano den Grundstock der jeweiligen Techniken des
Kodokan-Jiido bildeten.

Beispiele fiir Katame-waza, die
im Stand angesetzt werden:

H. Nacaoka und K. SAmMura
(beide spiter 10. Dan) bei Kiri-
oroshi, der letzten Technik der
Kime-no-Kata. Bei dieser Ab-
wehr eines Schwerthiebes wird
in der Endposition sowohl ge-
wiirgt als auch gehebelt

(Quelle: Bildarchiv
Verlag Dieter Born)

der budoka 5/2011

Da im Laufe der Zeit viele Schiiler und Lehrer anderer Jizjutsu-Schu-
len zum Kodokan wechselten, fanden auf diese Weise auch Tech-
niken weiterer Schulen Eingang in das Kodokan-Jido.

Erlduterungen von JiGord Kand zu den Katame-waza im Jahr
1889

In dem schon hédufiger erwdhnten Vortrag von 1889 erldutert JIGoro
Kano die Bedeutung von ,, Katame “. Es

,,... bedeutet, dem Gegner Schmerzen zuzufiigen oder ihn zu téten,
indem man seine Kehle oder seinen Korper zusammenpresst. Oder
es bedeutet, ihm Schmerzen zuzufiigen durch das Festhalten oder Zu-
sammenpressen (...) der Gelenke. Man wendet Techniken an, so dass
der Gegner nicht aufstehen kann, streckt oder verdreht seine Gelenke
in unnatiirlicher Weise und wirft ihn mit Kraft zu Boden** (NIEHAUS
2003, S. 284).

Nach diesem allgemeinen Uberblick erliuterte Kano die einzelnen
Bereiche. Die Ausfithrungen werden im Folgenden in der Reihenfol-
ge des Vortrags zusammengefasst.

Shime-waza

Die Shime-waza des Kodokan sind wie oben in der Ubersetzung und
in KANGs Zitat schon angedeutet nicht auf das, wie KANG sagt, ,,Zu-
sammenpressen der Kehle* beschrankt sondern beinhalten auch das
Zusammenpressen des Rumpfes mit {iberkreuzten Beinen (Dd-jime).
Diese Technik wurde zwar Anfang des 20. Jahrhunderts im Randori/
Wettkampf aus Sicherheitsgriinden verboten, gehdrt jedoch nach wie
vor zu den Shime-waza des Kodokan (s.u.).



Kand merkte zudem an, dass viele Wiirgetechniken der traditionellen
Jijutsu-Schulen an der Kleidung angesetzt wiirden. In der Meiji-Zeit
biirgerte sich aber westliche Kleidung mehr und mehr in Japan ein.
Aus Griinden der praktischen Anwendbarkeit hat Kand nur Wiir-
getechniken in das System des Kodokan-Jiido iibernommen, die an
Kleidung mit engem Kragen oder gidnzlich ohne Kragen anwendbar
sind.

Kansetsu-waza

Zu den Kansetsu-waza gehoren alle Techniken, bei denen Gelenke
in unnatiirlicher Weise gestreckt oder verdreht und dem Gegner da-
mit Schmerzen zugefiigt werden. Die Kansetsu-waza sind keinesfalls
auf das Ellbogengelenk beschrinkt, wie das heute aus Sicherheits-
griinden in Randori und Wettkampf der Fall ist. Genickhebel, Fin-
gerhebel, Handgelenkhebel und Beinhebel sind weiterhin Techniken
des Kodokan-Jiids, die im Rahmen von Kata (im Sinne des Ubens
vorgegebener Techniken in vorgegebenen Situationen) geiibt werden.
Die ,,prominentesten* Beispiele sind sicherlich Ashi-garami in der
Katame-no-Kata und Kote-gaeshi/Kote-hineri in der Kodokan-Gos-
hinjutsu.

Mit Kansetsu-waza, so Kand weiter, konne man den Gegner kraft-
voll zu Boden werfen. Gemeint sind damit solche Techniken, bei de-
nen im Stand oder im Kniestand z.B. am Ellbogen oder Handgelenk
gehebelt und der Gegner aufgrund der Hebelwirkung teilweise sehr
schwungvoll zu Boden gezwungen wird. Daico (2009) bezeichnet
diese Techniken als ,,Nage-waza unter Anwendung von Kansetsu-
waza®. Sie kommen in der Selbstverteidigung hiufig vor.

Osaekomi-waza
JiGorO KANOG erklart weiter:

., Dariiber hinaus gibt es verschiedene Methoden, den Korper des
Partners niederzuhalten, aber fiir den wirklichen Kampf haben sie
keinen besonderen Wert. Wichtiger als die Fihigkeit auszubilden,
den Partner niederzuhalten, ist es, Methoden zu trainieren, mit de-
nen man in der Lage ist wieder aufzustehen, wenn man festgehalten

Ein weiteres Beispiel fiir eine Hebel-
technik im Stand demonstrieren Y.
YAMASHITA, spiter der erste 10. Dan
des Kodokan Jido, und seine Gat-
tin Fupk. In der Friihzeit lehrte der
Kodokan wmehrere Techniken des
Festnehmens und Abfiihrens (jap.
Renkoho). Das Bild entstand 1904/05
in den USA.

(Quelle: www.library.umass.edu/spcoll/ead/
muph006.html)

JiGord KaNO demonstriert Ude-hishigi-waki-gatame bei einem
Besuch in Europa (Quelle: Bildarchiv Verlag Dieter Born)

wird. Aber weil das Training des Aufstehens und das Training des
Niederhaltens zusammen gehdren, wird im System des Kampfes im
Kodokan-Jiido auch ein wenig das Niederhalten geiibt* (NIEHAUS
2003, S. 285).

An dieser Textstelle fdllt auf, dass Kano ganz offensichtlich zu jener
Zeit, also 1889, den Haltetechniken keine besonders hohe Bedeutung
beimal}. Wahrscheinlich ist es auch kein Zufall, dass er sie in diesem
Vortrag als letzten Bereich der Katame-waza vorstellte.

Bevorzugung der Nage-waza gegeniiber den Katame-waza durch
KaNO

Welchen Stellenwert hatten die Katame-waza fiir Kand im Verhéltnis
zu den Nage-waza? Bereits in Folge 8 tiber die Entwicklung des Ran-
dori wurde KanG mit folgenden Worten zitiert:

,, Wurftechniken haben Vorrang. Werfen ist sowohl aus Sicht der Lei-
besertiichtigung als auch als mentales Training von grofserem Wert,
weil es Wahrnehmung und Anpassung an eine grofiere Bandbreite
an Situationen erfordert. Bodenarbeit zu lernen, nachdem man die
Wurftechniken gemeistert hat, versetzt in die Lage, von beidem zu
profitieren.

(.)

Die Reihenfolge des Lernens sollte erst Tachi-waza und dann Ne-
waza sein, wenn man beides befriedigend lernen will. Wer versucht,
zuerst Ne-waza zu meistern, wird spdter Probleme haben, Tachi-
waza zu lernen. *

(aus ,,Jitdo Kyohon * von 1931, tibersetzt ins Deutsche vom Verfasser
aus einer englischen Ubersetzung von A. BENNETT - s. Literatur)

Diese grundsétzliche Haltung Kanos konnte nicht ohne Auswir-
kungen auf die Entwicklung der Katame-waza und damit der Boden-
kampfstirke der Kodokan-Kampfer und des Kodokan-Jiido bleiben.
So erzeugt ein Quellenstudium phasenweise den Eindruck, dass der
Kodokan der Konkurrenz, die mitunter einen grofleren Schwerpunkt
auf Katame-waza und Bodenkampf legte, manchmal ein wenig hin-
terher hinkte und sich gendtigt sah, aufzuholen.

Nachteile der Kodokan-Kimpfer bei Katame-waza in friihen
Kimpfen gegen andere Jizjutsu-Schulen

Allgemein wird gesagt, dass die Kampfer des Kodokan bei Kdmp-
fen gegen die Vertreter anderer Schulen aufgrund ihrer {iberlegenen
Waurftechniken - insbesondere der Ashi-waza - so erfolgreich waren.
Bei den Katame-waza sah die Situation - glaubt man den Uberliefe-
rungen - nicht ganz so rosig aus, wie man an folgender Bemerkung
Kanos erkennen kann.

Zu dieser Zeit (Anmerkung: 1886-1889) kamen Schiiler anderer
Schulen in den Kodokan, um sich zu messen, aber nur wenige hatten
ein Niveau, das eine Bedrohung fiir uns darstellte. Es gab eine Anzahl
hervorragender Kdampfer aus anderen Jijutsu-Schulen bei der Tokyo
Polizei. So gut wie keiner verfiigte tiber effektive Wurftechniken, aber
einige waren in der Lage, uns im Bodenkampf stark zu bedringen.
Danach studierten wir diese Techniken intensiv und wurden von ih-
nen nicht ldnger vor Probleme gestellt” (aus A. BENNETT, 2009 S. 58,
iibersetzt vom Verfasser).

Schrittweise Beschrinkung der Katame-waza in Randori und
Wettkampf

Aus Griinden der Verletzungsvorsorge reduzierte Kano fiir Rando-
ri/Wettkampf schrittweise die erlaubten Katame-waza. So wurden
wie oben bereits erwdhnt Genickhebel, Handgelenkhebel, Fingerhe-
bel, Beinhebel und Do-jime verboten. AuBlerdem war innerhalb des
Kodokan bei internen Wettkdmpfen die Anwendung jeglicher Kan-
setsu-waza fir/bei Kémpfern unterhalb des 1. Dan nicht gestattet.

Weitere Details hierzu folgen in einem kiinftigen Artikel iiber die
Entwicklung der Wettkdmpfe und der Wettkampfregeln.

Bliite des Bodenkampfes durch das ,,Kosen-Jiido“ - und die Be-
schneidung des Bodenkampfes in Wettkampfregeln des Kodokan

Bei den ab 1914 ausgetragenen Turnieren der hdheren Bildungsan-
stalten (Kosen) kam es zu einem Schliisselereignis fiir die Entwick-
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Drei Beispiele von Katame-waza der Tenjin-shin yo-ryii:
Je eine im Jiido wohlbekannte Wiirgetechnik und ein Armhebel,
dazu ein Hebel gegen das Fufigelenk, der auf eine im Jizdo hiaufig
vorkommende Art verriegelt wird

(Quelle: Bildarchiv Verlag Dieter Born)
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lung des Bodenkampfes und damit auch der Katame-waza. Als im
Jahr 1919 die Mannschaft der Sechsten Oberschule die Siegesserie
der Vierten Mittelschule durch iiberlegenen Bodenkampf beendete,
stieg das Interesse am Bodenkampf stark an. Die Katame-waza er-
fuhren dadurch eine nachhaltige Weiterentwicklung, insbesondere an
den beteiligten Bildungseinrichtungen. Auflerhalb der Schulen und
Universititen wurde diese Entwicklung jedoch zum Teil heftig kriti-
siert, weil ein Trend zur Vernachldssigung der als wertvoller einge-
stuften Nage-waza einsetzte.

Was war passiert? Einige Kdmpfer entwickelten Strategien, sich zu
Beginn des Kampfes einfach hinzusetzen, sich auf die Knie fallen
zu lassen oder den Gegner in die Bodenlage herunter zu ziehen. Auf
diese Weise vermieden sie den Standkampf und somit auch geworfen
zu werden - eine Entwicklung, auf die Kano reagieren wollte und
musste.

Um die Balance im Sinne einer vielfaltigen kdrperlichen Entwicklung
- nach KaNG etwa zwei Drittel Stand- und ein Drittel Bodenkampf -
wieder herzustellen, wurden die Wettkampfregeln des Kodokan derart
modifiziert, dass ein Kampf grundsétzlich im Stand begonnen wurde
und ein Ubergang in den Bodenkampf praktisch nur nach einem ei-
genen oder gegnerischem nicht oder nicht vollstindig erfolgreichen
Versuch einer Wurftechnik zuldssig war. Allerdings wurden diese
Regeln nicht vollstindig fiir die Kosen-Wettkdmpfe {ibernommen,
da die Wettkampfregeln nicht einheitlich waren und im Prinzip jeder
Veranstalter seine eigenen Regeln machen konnte. Kanos Uberzeu-
gungsarbeit blieb hier zumindest teilweise fruchtlos.

Systematisierung der Katame-waza

Obwohl die Anzahl der mdglichen Techniken enorm ist, gibt es mit
insgesamt 29 nur relativ wenige vom Kodokan festgelegte Namen
fiir die Katame-waza (gegeniiber 67 Wurftechniken). Die derzeit giil-
tigen offiziellen Bezeichnungen sind:

- Osaekomi-waza (7): Kuzure-kesa-gatame, Kata-gatame, Kami-
shiho-gatame, Kuzure-kami-shiho, Yoko-shiho-gatame, Tate-shiho-
gatame, Kesa-gatame

Hadaka-jime, Okuri-eri-jime, Kata-ha-jime, Do-jime (*), Sode-guru-
ma-jime, Kata-te-jime, Ryo-te-jime, Tsukkomi-jime, Sankaku-jime

- Kansetsu-waza (10): Ude-garami, Ude-hishigi-Jiji-gatame, Ude-
hishigi-ude-gatame, Ude-hishigi-hiza-gatame, Ude-hishigi-waki-ga-
tame, Ashi-garami (*), Ude-hishigi-ashi-gatame, Ude-hishigi-te-ga-
tame, Ude-hishigi-sankaku-gatame

(*) in Randori/Wettkampf verboten

Weitere Unterteilungen nimmt der Kodokan offiziell nicht vor. Es
gibt auch keine offizielle Systematisierung oder Benennung von
Ausgangssituationen, in denen die Techniken angewendet werden
konnen. Ferner fehlt eine Systematisierung nach methodisch-didak-
tischen Gesichtspunkten, etwa analog der Gokyo-no-waza fiir die
Waurftechniken. Auch dies spricht Daico (2009) zu Folge dafiir, dass
Kanos Fokus mehr auf den Nage- als auf den Katame-waza lag.

Auch wenn es keine weitere Systematisierung oder ein methodisch-
didaktisches System seitens des K6dokan gab, so wurden die Katame-
waza dennoch erforscht und entwickelt. Ein Beispiel hierzu sind die
Studien der ,,Medizinischen Forschungsgruppe* am Kodokan, die in
den frithen 1930er-Jahren von KaNd eingerichtet wurde und die z.B.
die physiologische Wirkungsweise der Hebel- und Wiirgetechniken
wissenschaftlich untersucht hat.

Kappo - ein weiteres (Rand-)Gebiet des Kodokan-Jido

Aus Tenjin-shinyo-ryii wurden auch Wiederbelebungstechniken
(jap.: Kappo), z.B. nach Bewusstlosigkeit durch Wiirgetechniken
ibernommen. J. KANG betrachtete sie zwar in seinem Vortrag 1889
nicht als wirklichen Teil der Techniken des Kodokan-Judo, sondern
eher als Zusatz, jedoch wurde ihr praktischer Wert vielerorts ge-
schitzt. Die medizinische Forschungsgruppe des Kodokan hat diese
Verfahren ebenfalls untersucht.



Personliche Anmerkungen:

(1) Es gibt Berichte iiber einen Wettkampf um das Jahr 1900, bei
dem Kéampfer des Kodokan gegen Kampfer der Fusen-ryii eine ziem-
lich deutliche Niederlage vor allem aufgrund von Katame-waza er-
litten haben sollen. Eine historisch wirklich verldssliche Quelle fiir
diese Berichte ist aber nach Kenntnis des Verfassers noch nicht
aufgetaucht. Da jedoch das meiste, das man heute {iber die Kampfe
zwischen Kodokan-Kémpfern und Vertretern anderer Schulen weif3,
vom Kodokan selbst oder durch Erzéhlungen beteiligter Kodokan-
Kéampfer tiberliefert ist, ist eine derartige Informationsliicke nicht
iiberraschend. Immerhin bestétigte Kano, dass zumindest zeitweise
Kéampfer anderer Stile bei den Katame-waza tiberlegen waren (s.0).

(2) J. Opa und Y. Kanemitsu (beide 9. Dan) konnen wohl als die
bedeutendsten Vertreter des Kosen-Jido bezeichnet werden. Das
Verhdltnis beider zu J. Kano war ab den 1920er-Jahren unterkiihlt
bis eisig. Wahrend Opa als prominenter Kodokan-Lehrer, der an der
Revision der Gokyo-no-waza 1920 beteiligt war, noch heute grof3es
Ansehen geniefit und hiufig genannt wird, ist der Name KANEMITSU
nur wenigen Insidern aulerhalb Japans bekannt. Dessen Verhéltnis
zu KaNG und dem Kodokan war derart belastet, dass er unbestitigten
Berichten zufolge die Graduierung zum 9. Dan zunichst ablehnte, sie
Jahre spéter aber akzeptierte. KaNEMITSU war {ibrigens auf3erdem der
letzte Menkyo-kaiden in Kito-ryii. Heute ist die Bedeutung von KANE-
miTsu fiir die Entwicklung des Jiido jedoch unbestritten.

K. HiraTaA - ein Schiiler Opas - ist ein weiterer herausragender Spe-
zialist aus der Késen-Tradition. Auf YouTube finden sich mehrere
Videoclips von und mit ihm.

(3) Zufall oder nicht? Im Jahr 1920 - sechs Jahre nach Beginn der
Kosen-Wettkdmpfe - stellte Kano gegeniiber K. MIFuNe fest, dass
die Schiiler des K6dokan ihre Defizite im Bodenkampf ausgleichen
sollten. Man einigte sich darauf, intensiver Katame-no-Kata iiben zu
lassen.

(4) Die im DJB iibliche Systematisierung der Katame-waza in fiinf
Halte-, sieben Hebel- und sieben Wiirgegruppen ist in Deutschland
und nicht in Japan entstanden. In einer ,,Stoffsammlung® wurden
Techniken zusammengestellt und gruppiert, deren Bezeichnungen im
Wesentlichen von M. Kawaisur nach Europa gebracht wurden. Im
GroBen und Ganzen lasst sich sagen, dass die ,,Kawaishi-Techniken®
in Deutschland in die bekannten Gruppen geordnet wurden. Mit der
Zeit verdringten teilweise Gruppennamen den Namen einzelner
Techniken, so dass faktisch in derartigen Féllen eine Art Umbenen-
nung stattgefunden und die Benennung der Katame-waza in Deutsch-
land eine partielle Eigendynamik entwickelt hat.

Die so entstandenen Bezeichnungen entsprechen naturgemifl nicht
mehr dem System des Kodokan und weichen an einigen Stellen so-
gar ganz erheblich davon ab. Pragnantestes Beispiel hierfiir ist wohl
Ashi-garami. Laut Kodokan ist die in der Katame-no-Kata enthaltene
Technik ein Kniehebel, bei dem das gegnerische Bein umschlungen
wird. Der DJB versteht dagegen unter dieser Bezeichnung einen He-
bel des gebeugten Arms iiber das Bein/Knie von 7ori - eine Technik,
die der Kodokan wiederum als Hiza-gatame bezeichnet.

Literatur (Auswahl)

BENNETT, ALEX: Jigord Kand and the Kodokan - an innovative Response to
Modernisation, Kodokan Judo Institute, 2009

DaiGo, TosHirG: Wurftechniken des Kodokan Judo, Band 1, Verlag Dieter
Born, 2009

Daico, TosHirG: Wurftechniken des Kodokan Jido, Band 2, Verlag Dieter
Born, 2011 (in Vorbereitung)

KAaND, Jicord: Kodokan Judd, Verlag Dieter Born, 2007

NieHAUS, ANDREAS: Leben und Werk Kano Jigords (1860-1938), Ergon-Verlag,
2003

Ortakl, TADAO / DRAEGER, DONN F.: JUdd Formal Techniques, Charles E. Tuttle,
1983

Wartson, Brian N.: Jiddo Memoires of Jigord Kand, Trafford-Verlag, 2008

6_-__________________________________________

Erscheint am
25. Mai 2011

Toshiro Daigo (10. Dan):

Wurftechniken des
Kodokan Judo

Band 2: Ashi-waza

Hardcover, 256 Seiten, 19 x 26 cm,
mehr als 700 Fotos und Zeichnungen,
ISBN 978-3-922006-56-5, € 49,80

Bibliophile Kostbarkeit in reprasenta-
tiver Aufmachung:

Solider Hardcover mit hochwertigem
Uberzug, traditioneller Fadenhef-
tung und farbigem Schutzumschlag

in »Jahrhundertwerk«: das mit Abstand umfassendste Judo-Lehr-

werk, das jemals aus dem Japanischen ins Deutsche Ubersetzt
wurde. Geschrieben von der heute hochsten Autoritat des Kodokan:
Judo-Legende Toshiro Daigo (10. Dan).

In insgesamt drei Banden werden auf rund 750 Seiten mit mehreren
tausend Abbildungen die 67 grundlegenden Wurfprinzipien des Kodo-
kan ausfuhrlich erlautert — zusammen mit hunderten unterschiedlicher
Ausfuhrungen und Variationen.

Nach Band 1 mit den Wurfgruppen Te-waza und Koshi-waza (erschie-
nen im Dezember 2009) behandelt der jetzt folgende Band 2 auf insge-
samt 256 Seiten alle offiziellen Techniken der Wurfgruppe Ashi-waza.

Die vielen praxisnahen Anwendungs-, Kombinations- und Kontermég-
lichkeiten machen das Buch zu einer wahren Fundgrube fir Wett-
kampfer und andere fortgeschrittene Judoka. Und die ausfuhrlichen
theoretischen und geschichtlichen Erlduterungen machen das Buch
dartber hinaus zu dem Standardwerk schlechthin in Bezug auf die
Bereits erschienen: Klassifizierung und Benennung der Kodo-
kan Wurftechniken.

So bekommt man Uber die reinen Technik-
Beschreibungen hinaus quasi zusatzlich
noch ein Buch zur Judo-Geschichte, wie es
das bislang auf Deutsch so noch nicht
gegeben hat: Mit Informationen tber die
Entstehung der einzelnen Wurftechniken,
deren Herleitung aus dem traditionellen
Jujutsu, berlihmten Meistern und Speziali-
sten ihrer Zeit, Original-Zitaten aus alten
Buichern und Quellen, und vielem mehr.

Toshiro Daigo (10. Dan):
Wourftechniken des Kodokan Judo, Band 1: Te-waza/Koshi-waza
Hardcover, 288 Seiten, 19 x 26 cm, mehr als 750 Fotos und Zeichnungen,
ISBN 978-3-922006-55-8, € 49,80 — Sofort lieferbar!
Coupon bitte kopieren oder ausschneiden und einsenden an:

Verlag Dieter Born ¢ Postfach 18 02 30 ¢ 53032 Bonn
Fax: (0228) 55925-55 ¢ www.dieter-born.de

Bestellung - zur Lieferung versandkostenfrei:

Anzahl | Artikel Einzelpreis
Daigo: »Wurftechniken«, Band 1 (sofort lieferbar) | € 49,80
Daigo: »Wurftechniken«, Band 2 (NEU - ab 25. Mai)| € 49,80

Vereinsname

Ansprechpartner (Name, Vorname)

StraBe

PLZ, Ort

E-Mail Telefon (freiwillig - fur etwaige Rickfragen)
Datum Unterschrift budoka 2011105



20

Atemi-waza in der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata. Das Bild zeigt die Ausholbewegung fiir einen Schlag zur linken Seite.

(Quelle: Privatarchiv Dieter Born)

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 12: Die Entwicklung der Atemi-waza des Kodokan-Jiudo

Glaubt man vielen verbreiteten Kurzdarstellungen der Geschichte des
Judo, dann diirfte es diese Folge unserer Reihe eigentlich gar nicht
geben. Denn allzu oft ist bedauerlicherweise zu lesen, dass JiGoro
Kano alle ,,gefdhrlichen Tritte und Schldge* aus dem ,,Jiu Jitsu“ (zum
Begriff s. Anmerkung 1) entfernt und dadurch das Jiido geschaffen
habe. Jitdo — so der oft vermittelte Eindruck — sei demnach ein
technisch reduziertes ,,Jiu Jitsu“, das mit dem Ziel geschaffen wurde,
sportliche Wettkdmpfe zu ermdglichen.

Die Atemi-waza des Kodokan-Jiidé haben wie die Katame-waza ihre
Hauptquelle in den Techniken des Tenjin-shin yo-ryi-Jiujutsu und
stellen seit Griindung des Kodokan bis heute neben den Nage- und
den Katame-waza den dritten Bereich der Techniken des Kodokan-
Jiido dar. Jicoro Kano entfernte sie also mitnichten aus dem ,,Jiu
Jitsu*, um daraus Jiido zu formen, sondern erlaubte lediglich die
Anwendung von Atemi-waza nicht im tiblichen Randori. Damit nahm
er nichts weiter als eine trainingsmethodische Beschrinkung auf Kata
vor (= ,,geschlossene® Situationen, in denen beide Ubende genauen
Bewegungsanweisungen folgen), nicht jedoch eine Kappung des
technischen Spektrums des Kodokan-Jiido.
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Sich und andere schiitzen konnen — eine der drei Siulen des
Kodokan-Jiudo

Erinnern wir uns an die Ziele des Kodokan-Jiido, wie wir sie in den
Folgen 4 und 6 bereits ausfiihrlich erldutert haben:

- Leibesertiichtigung: Verbesserung der Gesundheit und der
korperlichen Leistungsfahigkeit;

- Kultivierung des Geistes: Ausbildung des Charakters, des
Verstandes und der Moral, insbesondere der Verantwortung fiir die
Entwicklung der Gesellschaft;

- Selbstverteidigung: sich und andere im Bedarfsfall schiitzen
konnen.

Besonders priagnant dufert sich Jicoro Kano Mitte der 1920er-Jahre
(iibersetzt aus A. BENNETT, 2009, S. 62. Eine deutsche Ubersetzung
offensichtlich derselben japanischen Quelle findet sich auch in
., Kodokan Jiido “, Verlag Dieter Born, 2007, S. 136):

,,Respekt vor dem Leben ist universell. Wenn das eigene Leben
in Gefahr ist, ist es erlaubt, jedes zur Verfiigung stehende Mittel
anzuwenden, um die Gefahr abzuwenden. Aber auch wenn das
eigene Leben nicht in Gefahr ist, gibt die Fihigkeit, eine Gefahr
abwehren zu konnen, Selbstvertrauen. In einer Gesellschaft, in der
die Menschen nach Recht und Gesetz leben, kénnen unerwartete
Gefahren in Form von Unfillen, durch die Hand von Kriminellen oder



von unerwarteten Seiten wie wilden, streunenden Hunden kommen.
Jedes Individuum benotigt deshalb grundlegende Fihigkeiten, sich
schiitzen zu konnen, und derjenige, der systematisch die Techniken
von Angriff und Verteidigung trainiert hat, kann seine eigene
Sicherheit gewdhrleisten. Die Bedeutung von Atemi-waza in diesem
Zusammenhang ist offensichtlich.

Definition der Atemi-waza durch Jicoro Kano?

In dem mehrfach erwdhnten Vortrag von 1889 erklért J. Kano diese
Technikgruppe folgendermalfien:

,Ich komme nun zu den Tritten und Schligen (...). Sie werden
im traditionellen Jijutsu auch als Atemi bezeichnet. Mit diesen
Techniken schligt oder driickt man mit seinen Hdcnden, Fiifsen oder
dem Kopf Korperteile des Gegners, die leicht verletzt werden konnen.
So kann man dem Partner Schmerzen zufiigen, ihn fiir eine Weile in
Ohnmacht fallen lassen oder sogar téten. Am héufigsten schligt man
mit der Faust zwischen die Augen, auf die Brust oder etwas unterhalb
des Sternums. Ober aber tritt ihm mit den Fufispitzen in die Hoden. *

Angriffsziel der Atemi-waza sind demnach in erster Linie ,,empfind-
liche Korperteile®. Das Spektrum der Wirkungen reicht von ,,Schmer-
zen zufiigen® bis ,,toten™.

Vitalpunkte (Kyiisho)

Kenntnisse iiber die von Kano erwdhnten empfindlichen Korper-
stellen gehdrten zu den am besten gehiiteten Geheimnissen der
traditionellen Jizjutsu-Schulen. Viele dieser Kenntnisse stammen aus
der traditionellen chinesischen Medizin und finden ihre Anwendung
in Praktiken wie Akupunktur, Akupressur oder dem japanischen
Shiatsu.

In ,,Kodokan-Jiido “ (Verlag Dieter Born, 2007) werden die Vital-
punkte folgendermaflen erklért (S. 138):

. Der menschliche Kérper hat zahlreiche empfindliche Stellen:
Gelenke, Verbindungspunkte von Knochen und Muskeln oder von
Muskeln mit anderen Muskeln, weiche Teile, die nicht durch Knochen
oder Muskeln geschiitzt sind, oder etwa Stellen, wo lebenswichtige
Organe relativ nahe an der Kérperoberfliiche sind. Genau wie die
Schlag-, Stof3- oder Tritttechniken selbst wurde auch das Wissen iiber
die damit verwundbarsten Kérperstellen aus der Tenjin- shinyo-
Schule ins Jido iibernommen.

Die nebenstehende Grafik zeigt die im Kodokan-Jiido vermittelten
Vitalpunkte.

Systematisierung der Atemi-waza

Das Kodokan-Jiido beinhaltet ein breites Spektrum unterschiedlicher
Atemi-waza. Die Systematisierung und Benennung ist jedoch nicht in
gleicher Weise durchstrukturiert wie die der Nage- oder der Katame-
waza.

Die tibliche Einteilung der Atemi-waza folgt nicht den angegriffenen
Vitalpunkten, sondern den Korperteilen, mit denen geschlagen,
gestoBen oder getreten wird. Im Standardwerk ,, Kodokan Jiudo
(2007, S. 136) heilit es etwas unverbindlich, dass sich die Techniken
folgendermalien einteilen lassen:

Hand und Arm (Ude-ate)

- Fingerspitzen Tsuki-dashi, Ryogan-tsuki

- Faust Nanamae-ate, Yoko-ate, Kami-ate,
Tsuki-age, Shimo-tsuki, Ushiro-tsuki,
Ushiro-sumi-tsuki, Tukkake, Yoko-
uchi, Ushiro-uchi, Uchi-oroshi

- Handkante Kiri-oroshi, Naname-uchi

- Ellbogen Ushiro-ate

Fuf} und Bein (ashi-ate)

- Knie Mae-ate

- Ful3ballen Naname-geri, Mae-geri, Taka-geri

- Ferse Ushiro-geri, Yoko-geri

Zeichnung und Erliu-
terung der Atemi-waza
aus der Tenjin-shin yo-
ryii (aus: YOSHIDA, C.,
Iso, M.: Vorlesungen
und Erlduterungen in
Abbildungen zu den
innersten Geheimnis-
sen des Jizjutsu, Verlag
Shiieido, 1893)

Tento, Bregma

Uto, Nasenwurzel

Kasumi, Schlife

Dokko,
Warzenfortsatz

Kachikake,
Jinchi, Kiefer-
knochennaht

Suigetsu,
Solarplexus

Hypochondrium .
(rechts) Getsuei,
. | Hypochondrium
Myajo, (links)

Hypogastrium
Tsurigane,
Hoden

Shitsukansetsu,
Kniegelenk

10. Vitalpunkte (Kyiisho)

Darstellung der Vitalpunkte (Kyiisho) aus ,,Kodokan-Jido“, Verlag Dieter
Born, 2007, S. 138

Wichtig ist anzumerken, dass diese Auflistung nicht vollstindig ist
und auch nicht sein will, denn es wird im Buchtext zum Beispiel
explizit—wie auch schon von Jioro Kano 1889 —darauf hingewiesen,
dass auch mit dem Kopf Atemi-waza ausgefiihrt werden kdnnen.
AuBerdem gibt es Inkongruenzen bei der Benennung der Atemi-waza
in dieser Aufzdhlung und den Bezeichnungen innerhalb von Kata, in
denen sie vorkommen.
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Jicoro Kano mit S. Kotani (spéter 10. Dan) 1933 in London bei der Demon-
stration von Ke-age, einer Abwehr eines FuBitritts aus der Kime-no-Kata.
(Quelle: Privatarchiv Dieter Born)

H. NaGaoka demonstriert mit K. SAMura (beide 10. Dan) eine Messerab-
wehr der Kime-no-Kata (Quelle: Privatarchiv Dieter Born)

Wie konnte der Wert des Kodokan-
Jiido als System der Korperertiich-
tigung und der Selbstverteidigung
iiberzeugender dargestellt werden
als auf diesem Bild des jungen K.
Mirunk (links) - spéter 10. Dan

(entstanden ca. 1910-1920,
Quelle unbekannt)
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Kime-no-Kata — Schliissel zu den Atemi-waza des Kodokan-Jiido

Atemi-waza werden, wie schon mehrfach erwihnt, normalerweise in
Form von Kata geiibt und durch die Kodokan-Kata tiberliefert. Dort
tauchen Sie in unterschiedlichen Kontexten auf:

- als Angriffe, gegen die verteidigt wird,

- als vorgeschaltete Technik einer nachfolgenden Nage- oder Katame-
waza,

- als finale Technik, mit der der Angreifer kampfunfahig gemacht
wird.

Die zentrale Kata fiir Training und Vermittlung der Atemi-waza war
(und ist) Kime-no-kata, deren enthaltene Aktionen im Folgenden
aufgeschliisselt werden sollen, um den Stellenwert der Atemi-waza
im Gesamtgefiige der Techniken aus historischer Perspektive zu
bestimmen und um Hinweise fiir deren Charakteristik zu bekommen.

Atemi-waza als Angriffe von Uke:
® Hand/Arm: 7
® Ful}: 1

Atemi-waza in der Verteidigung von Tori:
® Hand/Arm: 8, davon finale Technik: 3
® Ful3: 5, davon finale Technik: 1

Es werden insgesamt 13 von 20 Angriffen mit Atemi-waza beant-
wortet, was untermauert, dass ihre Rolle durchaus bedeutend ist.
Allerdings schlieBen nur vier von diesen 13 Anwendungen die
Aktionen endgiiltig ab. Insbesondere bei Angriffen mit Waffen wird
sofort nach der Atemi-waza in eine Katame-waza — meist ein Hebel
des waffenfiihrenden Armes — iibergegangen.

Atemi-waza erfillen also weniger die Funktion von ,finalen”
Techniken — kdnnen es allerdings selbstverstdndlich sein — sondern
ihre Anwendung ist meist so eingebettet, dass im Falle einer nicht
fatalen Wirkung sofort eine ,,sichere” Abschlusstechnik angesetzt
werden kann. Die Bewegungen der Atemi-waza miissen also so
ausgefiihrt werden, dass man nachfolgend so schnell und effektiv wie
moglich zu anderen Techniken tibergehen kann.

Vernachliissigung der Atemi-waza durch Popularisierung des
Randori — und Entwicklung der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-
no-Kata

Randori und Wettkampf {ibten schon im frithen 20. Jahrhundert eine
ungeheure Faszination auf die Ubenden aus, so dass bereits zu dieser
Zeit bei den Kodokan-Schiilern eine gewisse Nachlédssigkeit beim
Uben von Kata auftrat. Hierdurch kam es zwangsliufig auch zu einem
ersten Riickgang bei den Atemi-waza, dem KaNo entgegenwirken
wollte. Aber er sah sich noch mit einem anderen Problem konfrontiert.

Obwohl die Anzahl Jiido-Ubenden kontinuierlich bis auf mehrere
Hunderttausend in den 1920er-Jahren gestiegen war, hatte es sich
noch nicht zu der Massenbewegung entwickelt, wie es sich JiGoro
Kano gewiinscht hatte. Nach seinen Vorstellungen sollten schlicht
moglichst alle Japaner Jiido lernen und betreiben. Dies war nur
konsequent, war Jiido doch nach seinen Vorstellungen ein ideales
System der Volkserziehung in physischer und geistig-moralischer
Hinsicht.

Aus diesen beiden Griinden entwickelte er aus dem breiten technischen
Fundus des Jiido ab den 1920er-Jahren die Seiryoku-zenyo-kokumin-
taitku-no-Kata, die ,Form der nationalen Leibesiibung auf der
Grundlage des Prinzips des bestmoglichen Einsatzes von Koérper und
Geist*.

Sie besteht aus den zwei Teilen ,,Tandoku-renshi* (Uben ohne Part-
ner, siche Abbildung am Anfang des Artikels) und ,,Sotai-renshii
(Uben mit Partner). Der erste Teil wird vor allem durch Atemi-waza
gegen imagindre Gegner gebildet. Die Sotai-renshii bestehen aus der
,.Kime-shiki* und der ,Jii-shiki*, einer auf zehn Techniken verkiirzten
Jii-no-Kata (s. a. Folge 7).

Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata stellt somit eine weitere
Kata zum Training der Atemi-waza dar.



Atemi-waza in weiteren Kodokan-Kata

Neben den genannten Kime-no-Kata und Seiryoku-zenyo-kokumin-
taitku-no-Kata (einschlieBlich der enthaltenen Kime-shiki und Jii-
shiki) finden wir noch Atemi-waza in der Kodokan-goshinjutsu und
in der Jii-no-Kata. Sie sind dort dhnlich als Angriffe, Verteidigungen
und in Kombinationen eingebettet wie in Kime-no-Kata.

Atemi-waza im Randori?

In den 1880er-Jahren scheint es Randori-Formen gegeben zu haben,
in denen auch Atemi-waza angewendet wurden. JIGORO KaNO sagte
1889: ,, Fiir den Kampf, in dem geschlagen und gestofsen wird, ziehen
sich die Gegner Handschuhe an, so dass die Methode des Randori-
Kampfes kaum Einschrdnkungen unterliegt“ (Nignaus 2003, S. 285).
Dem Verfasser sind jedoch keine weiteren Quellen — Beschreibungen,
Bilder o0.4. — bekannt, die eine entsprechende spitere Praxis im
Kodokan-Jiido untermauern wiirde.

Bekannt ist dagegen jedoch, dass JiGoro Kano in den 1920er-Jahren
Uberlegungen anstellte, Randori-Formen zu entwickeln, in denen
Atemi-waza eingesetzt werden. Dies ist ein deutlicher Hinweis
darauf, dass es derartige Randori-Formen nicht am Kodokan gab. Auf
die Frage eines Studenten diesbeziiglich antwortete er:

,Ich glaube, dass es nicht ausgeschlossen ist, einen Weg zu
finden, Randori und Wettkdmpfe durchzufiihren, die Atemi-waza
einschliefen, solange es schrittweise passiert und intensiver Studien
folgt“ (iibersetzt aus A. BENNETT, 2009, S. 62).

Ein derartiges System wurde jedoch von Kano nicht (mehr)
entwickelt. Heutzutage gibt es aber durchaus Ansdtze in diese
Richtung, allerdings nicht im Koédokan-Jiido, sondern in anderen
Systemen.

Nage-waza unter Anwendung von Atemi-waza

Zum Abschluss soll noch auf eine Besonderheit hingewiesen werden,
ndmlich auf die Moglichkeit, Wurftechniken mit Atemi-waza zu
koppeln. So kann zum Beispiel in der Vorbereitung einer Wurftechnik
eine Atemi-waza zum Brechen des Gleichgewichts eingesetzt werden.
Des Weiteren gibt es auch Techniken, bei denen die Wurfausfithrung
durch eine Atemi-waza zustande kommt oder zumindest unterstiitzt
wird. T. Daico (2009) nennt diese Techniken ,,Nage-waza unter
Verwendung von Atemi-waza*.

Personliche Anmerkungen

(1) Die Schreibweise ,,Jiu Jitsu* ist im Westen neben anderen
Schreibweisen wie ,,Ju-Jutsu*®, ,,Ju-Jitsu* weit verbreitet. Unter-
schiedliche Schreibweisen rithren daher, dass die japanische Sprache
keine ,.korrekte” Schreibung in lateinischer Schrift kennt und von
daher versucht wird, das lateinische Alphabet als eine phonetische
Umschrift (Lautschrift) fiir japanische Aussprache zu verwenden. Die
japanische Schreibweise ist wie die Bedeutung aber stets gleich: Z&AiT

Im Kodokan wurde wihrend des 2. Weltkriegs
eine spezielle Frauen-Selbstverteidigung ent-
wickelt (,, Joshi Jiido Goshinho*). Hier ist das

Training einer Abwehr gegen Beliistigung durch
sUnterhaken® (Gyaku-ude-dori) zu sehen.

(Quelle: Privatarchiv Dieter Born)

In Japan ist die Umschrift Jizjutsu am weitesten verbreitet. Das ,,j wird
dabei nicht wie das deutsche ,,j, z.B. in ,,JJod* gesprochen, sondern
wie das englische, z.B. in ,,Joker”. Der horizontale Strich iiber dem
ersten ,,i" zeigt an, dass dieses ,,0" lang gezogen ausgesprochen wird,
was im Deutschen entweder mit einem Doppelvokal (,,Beet”, Saat)
oder mit einem angehdngten Langungs-,,h* (,,Schuh®) geschrieben
wird. Das erste ,,u* in Jutsu wird dagegen kurz gesprochen, das
letzte sogar fast verschluckt. Anstelle des ,,ts* in Jutsu wiirde man im
Deutschen eher ein ,,tz*“ schreiben.

Im Internet lassen sich sehr schnell und einfach — z.B. auf Wikipedia
— Erlduterungen zu Umschriftsystemen fiir die japanische Sprache
finden. In dieser Artikelreihe wird versucht, der Hepburn-Umschrift
zu folgen.

(2) Kime-no-Kata ist in Deutschland kein fiir alle verbindlicher Inhalt
fiir Dan-Priiffungen, was dazu gefiihrt hat, dass selbst viele hohe
Dan-Trager nie Kime-no-Kata und somit auch nicht die zentrale
Kata fiir die Atemi-waza des Kodokan-Jiido trainiert haben. Auch die
anderen Kata, die Atemi-waza enthalten, werden — wenn tiberhaupt —
frithestens bei Priifungen zum 4. Dan gezeigt.

Da dartiber hinaus auch seit rund vier Jahrzehnten Selbstverteidigung
kein verbindlicher Inhalt von Kyi- oder Dan-Priifungen (mehr) ist,
hat dies vielfach dazu gefiihrt, dass der Selbstverteidigungsaspekt —
und damit eine der drei Sdulen des Kodokan-Jiido — teilweise sehr
weitgehend aus dem Blickfeld geraten ist.

Jingste Bestrebungen, diesen Trend wieder umzukehren, sind aus
Sicht des Verfassers vorbehaltlos zu unterstiitzen.

(3) Erstaunlicherweise finden sich Afemi-waza in den Kata des
Kodokan fast immer in Verkettung mit Katame-waza oder Nage-
waza, jedoch nicht in Verkettung mit anderen Atemi-waza im Stile
von Schlag- und/oder Trittkombinationen.

(4) In den 1950er-Jahren wurden Kommissionen am Kodokan
eingesetzt, um iiber die offiziellen Bezeichnungen von Techniken zu
beraten und diese zu beschlieen. Es gab Arbeitsgruppen fiir Nage-
und flir Katame-waza, nicht jedoch fiir Atemi-waza, was darauf
schlieBen ldsst, dass die Inkonsistenzen der Benennungen nicht als
Problem gesehen wurden.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 13: Entwicklung des Graduierungssystems

Die Entwicklung des Graduierungssystems ist eine weitere Innovati-
on JiGoro Kanos, die sich als auBerordentlich hilfreich bei der Ver-
breitung des Kodokan-Jiido erwiesen hat.

Bereits in den Schulen der traditionellen Kriegskiinste (Koryii-buger)
gab es ein System der Anerkennung und Lizenzierung in meist fiinf
Stufen (vgl. Folge 1). Kano erkannte den psychologischen Anreiz,
der in diesem System lag, empfand jedoch die Zeitrdume von teilwei-
se mehreren Jahren, die der Einzelne auf jeder Stufe verweilen muss-
te, als zu lang, um das System auch tatséchlich als Motivationsmittel
nutzen zu kdnnen.

Die grundsitzliche Idee eines gestuften Gratifikationssystems griff
KaNO daher auf, als er das Graduierungssystem des Kodokan erdach-
te, verdoppelte aber die Anzahl der Stufen - oder anders ausgedriickt:
er verringerte die Zeiten zwischen den Graduierungen - um den
Schiilern eine realistische und iiberschaubare Perspektive fiir ihr Auf-
steigen zu bieten. Aulerdem wurden mit der Zeit mehr oder weniger
nachvollziehbare Kriterien geschaffen, nach denen Graduierungen
vorgenommen wurden, so dass das System fiir Schiiler transparenter
war als die Vorldufer aus dem Koryii-Jijutsu.

Am Anfang waren die Dan-Grade

Bereits kurz nach Griindung des Kodokan nahm Kano eine Un-
terscheidung in Nicht- Graduierte (Mudansha) und Graduierte
(Yiidansha) vor. Die Begriffsbedeutung schliisselt sich folgenderma-
Ben auf:

Mudansha ((EE%%)

mu (#E) = leer, ohne, nicht
vorhanden sein

dan (E&) = Stufe, Treppe, Grad
sha (&) = Person

- ,,Person(en) ohne Dan*

Yiudansha (BER&)

yit () = vorhanden sein

dan (&) = Stufe, Treppe, Grad
sha (&) = Person

- ,,Person(en) mit Dan*

Die Graduierungen der Yiidansha, also der Dan-Trager, wurden der
Einfachheit halber durchnummeriert: 1. Dan, 2. Dan, 3. Dan usw. Die
weitere Unterteilung der Mudansha in Kyii-Grade wurde erst spéter
vorgenommen.

Wieviele Dan-Grade gibt es - und welche Graduierung hatte
JIGorRO KaNO?

Das Dan-System war dem Gedanken folgend, dass Wissen und Koén-
nen stets wachsen konnen, grundsétzlich nicht nach oben begrenzt.
So merkte Kano 1930 in einem Artikel der Zeitschrift ,,Sakko* an,
dass er zwar zehn Dan-Grade festgelegt habe, es aber auch durch-
aus moglich sei, hohere Grade zu erreichen. Spéater (1935 und 1937)
schuf er allerdings Fakten, indem er als hochsten Grad den 10. Dan
verlichen hat (siche unten) und hohere Dan-Grade nicht mehr er-
wihnt wurden. Somit blieb und bleibt es in der Praxis bei zehn Dan-
Graden im Kodokan-Jido (siehe hierzu auch Anmerkung 5).

KaNO selbst hatte iibrigens keinen Dan-Grad - wer sollte in seinem
Falle auch iiber eine Graduierung entscheiden?
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Die Entwicklung des Kyii-Systems

Die Mudansha waren zunéchst in drei Gruppen unterteilt. Nachein-
ander durchliefen die Schiiler die Ringe ke, otsu, und ko. Mit der
zunchmenden Anzahl von Kindern wurden die drei Rénge der Mu-
dansha verdoppelt, um haufigere Erfolgserlebnisse zu ermoglichen.
Es entstanden die Kyi-Grade (von Kyi (#%): Rang, Klasse), die riick-
wirts gezahlt wurden, vom Mu-Kyii (Anfanger ohne Kyi, spéter 6.
Ky tiber den 5. Kyii, 4. Kyii usw. bis 1. Kyii. Ein derartiges Kyii-
System gab es ab 1878 bereits im Kendo (s.a. Anmerkung 1).

SchlieBlich gab es spitestens ab dem Jahr 1923 noch eine Unterschei-
dung der Graduierungen von Kindern unter 15 Jahren (Shonen-gumi)
und Erwachsenen tiber 15 Jahren (Seinen-gumi).

Interessant ist, dass der gesamte Bereich der Kyi-Grade kaum regle-
mentiert wurde. Die Vergabe von Kyi-Graden war eine Angelegen-
heit der einzelnen Dgjo - und ist es in Japan bis heute.

Giirtelfarben als Zeichen fiir Graduierungen

Erst etwa drei bis vier Jahre nach der Etablierung des Graduierungs-
systems, also ca. 1886/87 begannen die Dan-Triger des Kodokan
schwarze Giirtel als Zeichen fiir ihre Graduierung zu tragen. Farb-
symbole als Rangunterscheidung gab es bereits in einigen traditionel-
len Schulen (Koryii), jedoch waren die schwarzen Girtel ein Spezifi-
kum des Kodokan.

Farbige Giirtel zur Unterscheidung der Kyia-Grade wurden spéter
schrittweise eingefiihrt. Im Jahr 1923 galt z.B. folgende Einteilung:

- Anfanger: hellblau (wortlich ,,wasserblau®), spater ebenfalls weil3
- 5. Kyia bis 4. Kyi: weil3
- 3. Ky bis 1. Kyi: Kinder violett, Erwachsene braun

Am 1. Mérz 1930 wurde schlieBlich auch ein Farbsystem bei den
Dan-Graden eingefiihrt:

- 1. bis 5. Dan: schwarz
- 6.bis 9. Dan: alternierend rot-weif}
- 10. Dan: rot

Erst im Januar 1943, wurde auch dem 9. Dan ein roter Giirtel zuge-
ordnet.

Frauen, fiir die einige Sonderregelungen gelten, haben einen schma-
len weiflen Langsstreifen in ihrem Giirtel und tragen bereits ab dem
8. Dan einen roten Glirtel.

Rot-weille und rote Giirtel gelten in Japan vorwiegend als zeremo-
nielle Giirtel, die stets bei feierlichen Anldssen, aber nicht - oder nur
selten - im alltdglichen Training getragen werden. In der Praxis gibt
es aber individuelle Unterschiede.

Kriterien fiir Graduierungen

Wofiir sollten nun - ganz allgemein - Graduierungen zuerkannt wer-
den? Wie sind Fortschritte in einem System zu bemessen, das neben
technischen und kdmpferischen Fertigkeiten auch Gesundheitsforde-
rung, Charakterschulung und soziale Verantwortung als wesentliche
Ziele betont?

Konsequenterweise flossen (und flieen bis zum heutigen Tag) daher
neben den praktischen Fertigkeiten auch charakterliche und soziale
Eigenschaften in die zu beriicksichtigenden Kriterien fiir Graduierun-



gen ein. In den 1925 gedruckten Regeln fiir Kyi- und Dan-Grade des
Kodokan heiit es dazu in Artikel 10 (ibersetzt aus A. BENNETT, 2009,
S. 116):

,,Die Entscheidung iiber eine Graduierung basiert auf dem Charak-
ter des Kandidaten, seinen Fertigkeiten in Kata und Randori, Wissen
tiber Jido, Teilnahme am Jiido-Training, Ergebnisse im Jiudo usw.
Die Beurteilung der Kandidaten geschieht auf der Basis der folgen-
den Kriterien:

a) wenn ein Kandidat charakterliche Mdngel aufweist, wird er nicht
graduiert, auch wenn er andere Bedingungen erfiillt,

b) bei Kandidaten, die einen guten Charakter besitzen, fleisig trai-
nieren, die das durch Jido Gelernte im tiglichen Leben anwenden
und durch Jido Fortschritte gemacht haben, kénnen hierdurch bis
zu einem gewissen Grade technische Defizite ausgeglichen werden,

¢) die Bewertung der Jiido-Techniken beriicksichtigt besonders Hal-
tung, Balance und Sicherheit bei der Ausfiihrung,

d) In Bezug auf das Wissen tiber Jido miissen Kandidaten fiir den
1. Dan oder hoher ein sicheres Verstindnis der Theorie der Jiudo-
Techniken nachweisen und demonstrieren, welche Bedeutung dies in
ihrem Jiido hat. *

Technische Fertigkeiten und Kampfstéirke sind also bei weitem nicht
die einzigen Kriterien fiir die Vergabe einer Graduierung, was in An-
betracht des Anspruchs des Kodokan-Jiido, ein umfassendes System
zur Personlichkeitsbildung zu sein, nur konsequent ist, sich jedoch
naturgeméil einer objektiven Beurteilung noch mehr entzieht als die
Uberpriifung praktischer Fertigkeiten.

Die Leistungen in Randori wurden (und werden immer noch) durch
die Ergebnisse bei den regelmifig stattfindenden Graduierungstur-
nieren (Tsukunami-shiai und Kohaku-shiai) beurteilt. Um graduiert
zu werden, muss ein Kandidat - bis einschlieBlich zum 8. Dan (!)
- eine bestimmte Anzahl an Gegnern im Wettkampf besiegen und so
die Punkte fiir die néchste Graduierung sammeln. Die Anzahl der n6-
tigen Punkte reduziert sich mit der Dauer der Vorbereitungszeit. Eine
Sonderform ist die direkte Graduierung zum néchst héheren Grad,
wenn nacheinander sechs Gegner, und mindestens fiinf davon mit /p-
pon, besiegt wurden.

Der Bereich Kata wird bei hoheren Dan-Graden durch o6ffentliche
Vorfithrungen nachgewiesen. Fiir hohe Dan-Grade erfolgen diese
auf entsprechend hochrangigen Veranstaltungen. So musste z.B. der
mehrmalige Weltmeister und Olympiasieger Y ASUHIRO Y AMASHITA fiir
die Graduierung zum 8. Dan die Koshiki-no-Kata vor rund 10.000
Zuschauern im Rahmenprogramm der Alljapanischen Meisterschaf-
ten demonstrieren. In diesem Jahr traf es in gleicher Weise HitosHi
SaITo, ebenfalls ehemaliger Weltmeister und Olympiasieger.

Ein wie in Deutschland detailliert festgelegtes technisches Programm,
dessen Beherrschung durch eine Kommission abgepriift wird, gibt es
in den japanischen Priifungsrichtlinien nicht - weder friiher noch heu-
te. ,, Technik* wird im Rahmen der Kata gepriift.

Bekanntgabe der Graduierungen und ihre Beurkundung

JiGoro KaNo war der Ansicht, dass die Beurkundung einer neuen Gra-
duierung und eine entsprechende offentliche Wiirdigung Stolz und
damit Motivation der erfolgreichen Kandidaten anregen wiirde. Die
ersten Graduierungsurkunden wurden bereits 1894 gedruckt - bis da-
hin waren sie handschriftlich abgefasst. Im selben Jahr fand auch die
erste groBBe Verleihungszeremonie im Rahmen der Eroffnungsfeier-
lichkeiten fiir das Dojo in Shimotomizaka-cho mit 103 zu Ehrenden
statt. Interessant ist der Text der Urkunden:

1.,2.und 3. Dan:

,,Der Halter dieses Zertifikats hat grofse Anstrengungen im Studium
von Nihon-den-Kodokan-Jido unternommen und ausreichende Fort-
schritte gemacht, um mit dem 1. (2./3.) Dan ausgezeichnet zu werden.
Er wird sein Training fortsetzen, um seine Fertigkeiten zu verbes-
sern.

4.und 5. Dan:

,, Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren hat der Halter dieses
Zertifikats groffe Anstrengungen beim Studium von Nihon-den-
Kodokan-Jido unternommen, grofie technische Féhigkeiten gezeigt
und wird hierfiir mit dem 4. (5.) Dan ausgezeichnet. Er wird weiter
studieren, um ein Lehrer zu werden.

6. Dan:

,, Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren hat der Halter dieses
Zertifikats groffe Anstrengungen beim Studium von Nihon-den-
Kodokan-Jiido unternommen, eine Meisterschaft in der Technik de-
monstriert und wird hierfiir mit dem 6. Dan ausgezeichnet. Er muss
weiter studieren, um ein echter Meister zu werden.

Aus den Formulierungen wird ersichtlich, dass ein Dan-Grad keines-
wegs als ,,Meistergrad™ zu verstehen ist, wie es im Westen héufig
verstanden wird. Der 1. Dan markiert vielmehr den Einstieg in ein
ernsthaftes Jiido-Studium, nachdem man den Anfingerstatus {iber-
wunden hat.

Auffallig ist ferner, dass alle Beurkundungstexte mit der Auffor-
derung schlieBen, weiter zu studieren. Dies betont noch einmal die
Funktion der Graduierungen, iiber Anerkennung der Anstrengungen
- auch diese werden in den Texten jeweils lobend erwéhnt - zu fortge-
setzten Bemiihungen zu motivieren.

Regularien und Priifungsregeln

In der Anfangszeit des Kodokan entschied JiGorO KaNO noch per-
sonlich iiber jede Graduierung. Mit zunehmender Verbreitung war
dies aber nicht mehr mdglich. Nach und nach wurden Gremien einge-
setzt, die iiber Regularien formaler und inhaltlicher Art beschlossen,
Vorschldge zu Graduierungen sichteten und Entscheidungen dariiber
trafen. Die Darstellung der Regularien im Einzelnen wiirde jedoch
den Rahmen dieses Aufsatzes sprengen. Die wichtigsten Meilenstei-
ne waren:

Nachdem die Polizei in Japan ab ca. 1877/1878 wieder verstirkt damit be-
gann, den Schwertkampf zu betreiben und zu fordern, wurde das tradi-
tionelle Lizenzierungssystem - die Folie zeigt eine typische, d.h. nicht fiir
alle Schulen einheitliche, Stufenfolge - durch ein abwiirts zihlendes Kyi
-System ersetzt.

Jicoro Kano verdoppelte die Anzahl der Stufen aus dem traditionellen
Jijutsu - die Folie zeigt wiederum eine typische, nicht fiir alle Schulen
einheitliche Einteilung - und schuf so das aufwirts zihlende Dan-System.
Spiter wurde das abwiirts zéhlende Kyii- und das aufwiirts ziihlende Dan-
System zum heutigen Kyii-Dan-System verschmolzen.
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- 1912: Yidansha shodan suisen kisoku (BERZRERHERE), ,.Re-
geln flir die Empfehlung zur Erhdhung der Dan-Graduierung von
Dan-Triagern*

- 1.7.1923: Kodokan shiken kisoku (;BiEEEL B #RA), ,,Prifungsregeln
des Kodokan* sowie: Dan-Kyii kisoku (Ex#388l), ,,Dan-Kyii-Regeln
des Kodokan*

- 1.8.1957: Kodokan Shodan-shikaku ni kansuru naiki GEEERERE
BICE T B M), ,,Regularien fiir die Qualifikation zum Erhalt eines
hoheren Kodokan-Dan-Grades®.

Kleinere Modifikationen erfolgten noch 2005 und etwas weiterrei-
chende im Jahr 2009, als die Graduierungsregeln fiir Ménner und
Frauen zum Teil angeglichen wurden.

Graduierung, Prestige und Macht

Das Graduierungssystem wurde konsequent als Mittel der extrinsi-
schen Motivation entwickelt. Insbesondere die 6ffentliche Bekannt-
machung der Graduierung und die bis heute iibliche Nennung der
Graduierung bei offentlichen Anldssen sorgten dafiir, dass in einem
Dan-Grad ein hoher Prestigewert gesehen wurde und wird.

Hinzu kam noch, dass in den ,,Erwartungen an die Kodokan-Schiiler*
formuliert war, dass sich die weiter fortgeschrittenen Schiiler um die
weniger weit Fortgeschrittenen bemiihen und umgekehrt die ,,Juni-
ors*“ den Ratschldgen der ,,Seniors* folgen sollten.

Das Kyii-/Dan-System bestimmte auf diese Weise also wesentlich die
Hierarchie innerhalb des Dgjo. Dies fiihrte natiirlich zwangslaufig
dazu, dass denjenigen, die iiber Graduierungen entscheiden, ein be-
sonderes Machtmittel an die Hand gegeben wurde, denn sie vergaben
die Rénge in der sozialen Ordnung des Jiido.

Wer waren die ersten Triger der einzelnen Dan-Grade?

Die folgende Ubersicht zeigt die ersten Graduierten fiir jeden Dan-
Grad und die vollstindige Liste aller Triger des 10. Dan Kodokan
bis heute

Portraits
aller
bisherigen
Trager

des

10. Dan
Kodokan

YAMASHITA, Y OSHITSUGU

Mirung, Ky0zo Izuka, KUNISABURO
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Grad: Name: Verlichen am:
1. Dan SAIGO, SHIRO August 1883
Tomita, TSUNEJIRO
2. Dan SAIGO, SHIRO November 1884
Tomita, TSUNEJIRO
3. Dan Y AMASHITA, YOSHITSUGU | September 1885
(1. Dan: November 1884,
2. Dan: Juni 1885)
4. Dan SAIGO, SHIRO August 1885 (libersprang
den 3. Dan)
5. Dan Tomita, TSUNEJTIRO Februar 1888
6. Dan Y AMASHITA, YOSHITSUGU | Januar 1898
YOKOYAMA, SAKUJIRO
7. Dan Y AMASHITA, YOsHITSUGU | November 1904
YOKOYAMA, SAKUJIRO
8. Dan YOKOYAMA, SAKUJIRO September 1912
9. Dan Y AMASHITA, YOSHITSUGU | April 1930
NAGaokA, HIDEICHI
Isocal, HANME
10. Dan Y AMASHITA, YOsHITSUGU | Oktober 1935 (posthum)
(alle) Nacaoka, HIDEICHI Dezember 1937
IsoGal, HAME Dezember 1937
Mirung, Kyozo Mai 1945
Izuka, KuNisaBURO April 1946
SamMurA, KAICHIRO April 1948
TABATA, SHOTARO April 1948
OxkaNO, KOTARO Juni 1967 (posthum)
SHORIKI, MATSUTARO Oktober 1969 (posthum)
NAKANO, SHOZO Dezember 1977 (posthum)
KuriHarA, TAMIO Oktober 1979 (posthum)
Kotani, Sumryuki April 1984
Daico, TosHIRO Januar 2006
ABE, ICHIRO Januar 2006
OsawA, YOSHIMI Januar 2006

NAGAaokA, HIDEICHI

SAMURA, KAICHIRO

Isocal, HANME

TaABATA, SHOTARO




An dieser Aufstellung sind mehrere Punkte auffallig:

- In der Anfangszeit waren die Zeiten zwischen den Dan-Graduie-
rungen, jedenfalls bei den herausragenden Schiilern, ausgesprochen
kurz.

- Es dauerte 18 Jahre von der erstmaligen Verleihung eines 8. Dan
bis zur Verleihung eines 9. Dan, aber nur fiinf Jahre bis der so aus-
gezeichnete Y. YAaMASHITA posthum mit dem 10. Dan geehrt wurde.

- Auf relativ viele Verleihungen eines 10. Dan zwischen 1945 und
1948 folgte fiir einen Zeitraum von 19 Jahren tiberhaupt keine Verlei-
hung eines 10. Dan.

- Die néchsten vier Verleihungen eines 10. Dan erfolgten ausnahms-
los posthum.

- Erst wieder 1984 wurde einem lebenden Jitdoka der 10. Dan ver-
lichen - erstmals nach 36 Jahren.

- Es dauerte weitere 22 Jahre, bis der 10. Dan erneut verliechen wur-
de, dann aber erstmals in der Geschichte gleich an drei Personen
gleichzeitig.

Die Griinde hierfiir liegen unter anderem darin, dass sowohl K. Miru-
NE (1965) als auch S. Kotant (1991) als zu dieser Zeit einzige lebende
Triger des 10. Dan verstorben sind, ohne die Verleihung dieses Gra-
des an einen Nachfolger betrieben zu haben.

Personliche Anmerkungen

(1) Im Jahr 1895 wurde die Dai-Nihon-Butokukai (DNBK), die
,,Grofjapanische Vereinigung der Kriegskiinste® gegriindet, in der es
Sektionen fiir Jijjutsu, Kenjutsu (Kendo) usw. gab. Die DNBK etab-
lierte ein im Groflen und Ganzen einheitliches Graduierungssystem
fiir die unterschiedlichen Kampfkiinste. Da im Kenjutsu bereits das
Kyii-System, im Kodokan-Jiido das Dan-System vorhanden war,
wurde zur Vereinheitlichung als Kompromiss ein kombiniertes Sys-
tem aus Kyii- und Dan-Graden fiir beide entwickelt, das in dhnlicher
Form auch in andere Kampfkiinste (Kyudo, Aikido, Karate u.a.) iiber-
nommen wurde.

OkANO, KOTARO SHORIKI, MATSUTARO

Korani, Sumiyuka DaiGo, TosHIRO

(2) Das Kyii-/Dan-System ist ein zweischneidiges Schwert. Einer-
seits kann es die Funktionen, die Kano thm zugedacht hat, durchaus
erfiillen, andererseits 6ffnet es auch Neid, Missgunst, Eitelkeit und
Machtbediirfnissen Tiir und Tor - Eigenschaften, die den sozialen
Zielen von Jiido genau entgegenlaufen. Die Grenze zwischen dem
Jiudo dienlichen ,,politischen* Verleihungen - diese waren teilweise
wichtig zur Verbreitung des Jizdo - und der Korrumpierung des Sys-
tems war und ist nicht immer trennscharf.

(3) Der Versuch der Schaffung ,harter” Kriterien im Graduierungs-
wesen bedingt einen Trend zu einer fortschreitenden Formalisierung
und Regulierung. Hierbei besteht naturgemaf3 die Gefahr, durch for-
male Beschrankungen Chancen zur Honorierung des individuellen
Fortschritts zu verspielen. Das Graduierungswesen kann - wie das
gesamte Jiido - aber nicht auf die Betonung der Verantwortlichkeit
von Ubungsleitern und Trainern verzichten, die auch in der Lage sein
missen, ,,pddagogische” Graduierungen vorzunehmen. Diese Ver-
antwortung - als Wesensbestandteil des Kodokan-Jiido - gilt es nach
Uberzeugung des Verfassers zu stirken.

(4) Die Verwendung der in Europa iiblichen Giirtelfarben fiir Kyii-
Grade (weil}, gelb, orange, griin, blau, braun) entstammt nicht dem
Kodokan. Farbige Giirtel - ungefdhr in der heute iiblichen Reihung
- um Kyi-Grade anzuzeigen, tauchten im Jido erstmals etwa um
1926/27 am Budokwai in London auf.

(5) Verschiedentlich ist zu lesen, dass es zwolf Dan-Grade im
Kodokan-Jido gébe. Teilweise werden sogar Giirtelfarben (weifl) und
-beschaffenheit (doppelte Breite) und philosophische Erkldrungen
von der Art angeboten wie: ,,der Kreis schlieit sich und der wahre
Meister wird wieder zum Schiiler®, ,,der 12. Dan représentiert den
Geist des Jiido* oder ,,weil} ist die Farbe des Lebens (=Anfang) und
des Endes (=Tod)“. In den offiziellen Regularien des Kodokan findet
sich jedoch nichts dergleichen.

(6) Die Anzahl der Verleihungen von Dan-Graden bis einschlieBlich
8. Dan fiir aullergewohnliche Verdienste ist in Japan fiir eine Person
auf maximal einmal beschrénkt.

NAKANO, SHOZO KURIHARA, TAMIO

ABE, IcHIRO Osawa, Y osHIMI
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(7) Das Graduierungswesen in Deutschland hat in den vergangenen
rund 60 Jahren eine eigenstéindige Entwicklung genommen, die durch
einen stetig gewachsenen Umfang der Bestimmungen (Priifungs-,
Verfahrens-, Ehrenordnung sowie umfangreicher Kommentierungen)
gekennzeichnet ist.

Einige der deutschen Entwicklungen sind im Rahmen der originalen
Ideen des Kodokan-Jiido jedoch durchaus kritisch zu sehen.

So ist es z.B. flir Japaner undenkbar, dass Dan-Triager keine Fertig-
keiten im Randori - weder auf den Priifungen selbst noch in den Zu-
lassungsbedingungen - nachweisen miissen. Auch wird das padagogi-
sche Instrument ,,individuelle Anerkennung* stumpf gemacht, wenn
pauschal giiltige Mindestalter und Vorbereitungszeiten die Mdglich-
keiten der Graduierung jiingerer und/oder besonders fleifiger Kan-
didaten beschrénken und gleichzeitig alle Priiflinge - vom Kind bis
zum élteren Erwachsenen - dasselbe Programm demonstrieren miis-
sen, das lediglich geringe Wahlmdglichkeiten sowie Anpassungen fiir
Menschen mit Behinderungen zuldsst.

Der schwarze Giirtel wurde im Westen entgegen der Bedeutung
in Japan mit der Aura des ,,Meisters” verbunden und gleichzeitig
in Deutschland durch die Einfiihrung von mittlerweile neun Kyii-
Graden fiir den Anfanger in weite Ferne geriickt. Wahrend in Japan
der 1. Dan nach ca. 1-2 Jahren bereits im Alter von 14 Jahren er-
worben werden kann, ist dies in Deutschland friihestens nach ca. 5-7
Jahren moglich. Auf der anderen Seite stellen sich viele Trager des
1. oder 2. Dan frei nach dem Motto ,,schwarz ist schwarz* keiner
weiteren Priifung mehr, was nichts anderes ausdriickt, als dass das
Symbol - die schwarze Giirtelfarbe - scheinbar wichtiger ist als die
Graduierung selbst.

Allerdings gibt es auch einen positiven Trend, ndmlich dass Trager
des 6. Dan im Alltag zunehmend den normalen schwarzen und nicht
(mehr) den rot-weilen Giirtel bevorzugen und so auf das Tragen des
Symbols ihrer Graduierung verzichten.

Literatur:

BENNETT, ALEX: Jigord Kand and the Kdokan - an innovative Response to
Modernisation, Kodokan Jado Institute, 2009

Born, DIETER: Die Entwicklung des Graduierungssystems in Japan, Vortrag
beim DJB Dan-Trager-Treffen am 4. Oktober 2008

NieHaus, ANDREAS: Leben und Werk Kano Jigords (1860-1938), Ergon-Verlag,
2003

lhre Meinung ist uns wichtig!

Schreiben Sie uns per E-Mail an budoka@budo-nrw.de
Wir werden lhren Leserbrief nach Méglichkeit veroffentli-
chen, behalten uns aber den Abdruck sowie Kirzungen vor.
Leserbriefe geben nicht unbedingt die Meinung der Redak-
tion wieder.

IMPRESSUM

»der budoka“ - Verbandsmagazin des Dachverbandes fiir
Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.

39. Jahrgang 2011

Herausgeber, Verlag, Redaktion, Anzeigen- und Abo-
verwaltung:
Dachverband fiir Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47
/73 81-626
Telefa 73 81 -624
E-Mail: info@budo-nrw.de
www.budo-nrw.de

Redaktionsleitung: Erik Gruhn (verantwortlich)
E-Mail: Gruhn@budo-nrw.de

Redaktionsschluss: der 1. des Vormonats
ISSN 0948-4124

Druck:

SET POINT Schiff & Kamp GmbH

Moerser S

47475 Kamp-Lintfort

Anzeigenpreise: Preisliste Nr. 5 vom 1.5.2011
Erscheinungsweise: monatlich, 10 x im Jahr

Mit Namen gekennzeichnete Beitrdge geben nicht unbedingt

die Meinung der Redaktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte
Manuskripte, Fotos und Datentriager wird keine Haftung tibernom-
men.

Lieferbedingungen:

Jahresabonnement 28,00 €

Bei Bankeinzug erm sich der Preis fiir das Jahresabonnement
auf 24,00 €. Bezugsgebiihren werden jeweils fiir das Kalenderjahr
erhoben.

Einzelheftpreis: 3,50 € (zzgl. Versandkosten)

Bei Bestellungen mehrerer Exemplare Konditionen auf Anfrage.

Die Kiindigung des Abos ist mit einer Frist von sechs
Wochen zum Ende des Kalenderjahres moglich.

Urheberrechtlicher Hinweis:

Das Magazin, alle enthaltenen Beitrdge und Abbildungen sind ur-
heberrechtlich ¢ titzt. Jede Verwendung, die nicht ausdriicklich
vom Urhebergesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustim-
mung des Verlages. Dies gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen, die Einspeicherung und
Verarbeitung in Datensystemen.

lhr freundlicher Partner fiir Handler \‘_rh;//
und Vereins-Sammelbesteller M

... schnell, flexibel, kompetent! PHOENIX

- Sport-, Vereins- und Teamausstattung aller Art
- GroBes Angebot an Qualitatsprodukten zu fairen Preisen
- Umfangreiches Kampfsportmatten-Sortiment

PHOENIX Budosport

- Eigene Textildruck- und Stickwerkstatt empfiehlt:
- AGGLOREX-Judomatten
. - BUDO's FINEST Wett-
... mehr unter www.phoenix-budo.de kampfanziige u. preis-

werte Einsteigeranziige

PHOENIX Budosport | Westkirchner Str. 90 | 59320 Ennigerloh | Fon 02524.4323 | info@phoenix-budo.de

der budoka 7-8/2011



26

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 14: Entwicklung der Wettkampfregeln des Kodokan-Judo

Stellenwert von Wettkimpfen in einem System der Personlich-
keitsbildung

Es liegt in der Natur des Wettkampfes, dass er einen selektiven Cha-
rakter hat, denn im Wettkampf werden stets Sieger und Besiegte er-
mittelt. Kdnnen Wettkdmpfe in ein System passen, in dem die we-
sentlichen Ziele Selbstverteidigung, Leibesertiichtigung und geistig-
moralische Schulung sind? Kann man auf diesen Feldern sinnvoll
konkurrieren? Geht es nicht um die eigene, hochst individuelle Ent-
wicklung? Wie also fligen sich Wettkdmpfe in ein System der Person-
lichkeitsentwicklung ein?

Diese Fragen wurden, das sei gleich zu Beginn bemerkt, auch in der
deutschen Sportpiddagogik - vor allem im Rahmen der bildungstheo-
retischen Fachdidaktik - ab den 1950er- und verstirkt in den 1960er-
und 1970er-Jahren diskutiert und Antworten gegeben. Da wir uns
jedoch mit der Geschichte des Kédokan-Jiido in Japan vor dem 2.
Weltkrieg befassen, wollen wir diese Gedanken ausklammern und
uns auf Kanos Kodokan-Jiido beschrianken.

Wettkdmpfe, so JiGord Kano, haben einen motivierenden Charakter
fiir das Training. Wettkdmpfe schaffen Ziele und geben eine Riick-
meldung iiber das bislang erreichte. Aus den Wettkdmpfen ergeben
sich neue Ziele und Aufgaben fiir das weitere Training.

Jiido ohne Wettkdmpfe war fiir Jicoro Kano undenkbar. Jedes Mit-
glied des Kodokan sollte so oft es geht an den regelméaBig stattfinden-
den Turnieren teilnehmen. Dies war so explizit in den ,,Erwartungen
an die Kodokan-Mitglieder formuliert. Ohne Wettkampfergebnisse
wurde auch in der Regel niemand durch den Kodokan graduiert.

Dennoch ging es KANO nicht vorrangig um die Ergebnisse in Form
von Sieg oder Niederlage, sondern um das Testen der eigenen Fahig-
keiten und des eigenen Fortschritts. Hierzu mussten natiirlich auch
die Rahmenbedingungen und die Regeln entsprechend ausgerichtet
sein, um nicht die Ziele des Kodokan-Jiido zu kompromittieren (vgl.
hierzu auch Anmerkung 6 ganz unten).

Seine wesentlichen Grundgedanken fasste er im Mai 1900 zusammen
(libersetzt aus A. BENNETT, S. 103):

., Grundsdtzlich sollten Wettkampfregeln nicht iibertrieben detailliert
ausformuliert sein, um noch Spielrdume fiir eine Fall-zu-Fall-Ent-
scheidung zu lassen. In einem realen Kampf sind Sieg und Niederlage
durch téten oder getotet werden bestimmt. Randori im Jido sollte
auch als symbolischer Kampf auf Leben und Tod gefiihrt werden. Weil
es aber kein tédlicher Kampf'im Wortsinn ist, muss man viel Wert auf
die Vermeidung von Verletzungen legen.

Eines der Ziele des Jiido ist die Leibesertiichtigung. Das heif3t, dass
die Kampfrichter die Aufgabe haben, die Wettkdmpfer zur Anwen-
dung von vielen verschiedenen Techniken zu ermutigen, um alle Teile
des Korpers zu entwickeln.

Dariiber hinaus: Weil die geistige Entwicklung und die Selbstdiszip-
lin weitere Ziele des Jido sind, sollten die Kampfrichter das Ergeb-
nis aufgrund der geistigen Haltung der Wettkdmpfer beurteilen und
gleichzeitig ihre technischen Fertigkeiten beobachten.

Bemerkenswert ist an dieser Passage einmal mehr, wie stringent
Jicor0 KaNO den Gedanken der Personlichkeitsentwicklung und der
Leibeserziehung in den Mittelpunkt seiner Uberlegungen zur Ausge-
staltung auch dieses Teilaspekts des Kodokan-Jiido stellt.

Wettkimpfe im ausgehenden 19. Jahrhundert

Bereits in der Frithphase des Kodokan gab es verschiedene Formen
von Wettkimpfen. Uber die dabei verwendeten Regeln sind aller-
dings bislang keine schriftlichen Aufzeichnungen gefunden worden,
so dass sich allenfalls aus Schilderungen iiber Kampfverldufe indi-
rekt auf die damaligen Regeln schliefen liee. Entsprechende wis-
senschaftlich fundierte Ergebnisse liegen jedoch (noch?) nicht vor.

In der Frithphase des Kodokan sind drei verschiedene Arten von
Wettkampfen zu unterscheiden:

1. Wettkdmpfe von Kodokan-Schiilern
untereinander, wie z.B. die regelméafig
seit Mitte der 1880er-Jahre bis heute
stattfindenden ,,Rot-Weil-Turniere*
(Kohaku-Shiai),

2. Wettkdmpfe zwischen Koédokan-
Schiilern und Schiilern anderer Jigjiitsu-
Schulen innerhalb des Kodokan, z.B.
wenn diese den K6dokan besucht haben
oder zu Kémpfen eingeladen wurden,

3. Wettkdmpfe anderer Veranstalter,
z.B. die Polizei von Tokyd, bei denen
Koédokan-Schiiler gegen Schiiler anderer
Schulen gekdampft haben.

Man kann wohl davon ausgehen, dass
in den ersten beiden Fillen Regeln des
Kodokan angewendet wurden, wihrend
im dritten Fall der jeweilige Veranstalter
die Regeln festgelegt hat. Genaues ist
jedoch nicht bekannt.

Die Atmosphire von Wettkdmpfen in der Butokuden, des zentralen
Dojo der Dai-Nippon Butokukai in Kyoto, lisst sich allenfalls erahnen
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Entwicklung landesweiter Regeln fiir Randori und Wettkampf
durch die Dai-Nippon-Butokukai 1899

Im Jahr 1895 wurde die ,,GroBjapanische Vereinigung der Kampf-
kiinste* (Dai-Nippon-Butokukai) mit Sitz in Kyoto gegriindet. Bei ihr
handelte es sich um eine halbstaatliche Organisation, die die Kultur
der japanischen Kampfkiinste pflegen und verbreiten sollte. Zu den
Aktivitdten zdhlte auch ein alljéhrlich im Mai abgehaltenes Festival
der Kampfkiinste (Butoku-Sai), zu dem landesweit Vertreter verschie-
dener Schulen eingeladen wurden, um ihre Kiinste zu demonstrieren
und um sich im Wettkampf zu messen.

Zur Durchfithrung benétigte man gemeinsame Regeln fiir schuliiber-
greifende Vergleichskdmpfe - {ibrigens ein weiteres Indiz dafiir, dass
es zu jener Zeit keine einheitlichen Regeln gab. Um diese zu erarbei-
ten, wurde eine Kommission unter Leitung Jicoro Kanos berufen, der
noch drei weitere Kodokan-Mitglieder (Y. YAMASHITA, S. YOKOYAMA
und H. IsoGar) angehdrten. Die anderen zahlreichen Jijiitsu-Schulen
waren nur durch insgesamt sieben Vertreter reprasentiert, was die Do-
minanz des Kodokan in dieser Arbeitsgruppe deutlich ausdriickt.

Nach ausgiebigen Diskussionen entstanden die ,,Butokukai-Regeln
fiir Randori und Wettkampf™, die aus 13 Artikeln bestanden.

Ubernahme der Regeln fiir den Kodokan

In leicht modifizierter Form wurden diese Regeln spéter fiir den
Kodokan tibernommen. KanOs ganzes politisches Talent und seine
iiberragende Rethorik wird an seiner Begriindung erkennbar (iiber-
setzt aus A. BENNETT, S. 104):

., Ich glaube, wir sollten diese Regeln aufgrund des signifikanten Bei-
trags unserer Mitglieder bei ihrer Formulierung auch im Kodokan
verwenden. Jijiitsu und Kodokan-Jiido sind von Natur aus verschie-
den, aber Jigjiitsu-Ubende beginnen ihre Denkweise zu dndern und
dhnliche Ideen zu entwickeln wie wir, was das Aushandeln der Re-
geln relativ einfach machte. Es war notig, die Meinung verschiedener
Jujitsu-Meister einzubeziehen, weil es die Absicht war, Regeln fiir die
Butokukai und nicht fiir den Kodokan zu erarbeiten. Dennoch kénnen
die Regeln bereits in ihrer jetzigen Form vom Kodokan verwendet
werden. Ich denke, es ist dennoch klug, einige Anpassungen vorzu-
nehmen.

Die Erarbeitung dieser Regeln stellte den ersten grofen politischen
Durchbruch fiir das Kédokan-Jiido gegeniiber den anderen Jijitsu-
Schulen bei der Butokukai dar. Endgiiltig setzte sich dann der
Kodokan an die landesweite Spitze des Jizjitsu, als sieben Jahre spa-
ter Nage-, Katame- und Kime-no-kata von einem Komitee - wieder-
um unter Leitung Kanos und aktiver Beteiligung fithrender Kodokan-
Meister - als Standard-Kata fiir Japan festgelegt wurden (siehe auch
Teil 7: ,,Die Kodokan-Methoden - Kata*).

Einzelbestimmungen aus den Regeln von 1899

Was wurde nun also konkret festgelegt - und was wurde in modifizier-
ter Form fiir den Kodokan tibernommen?

Erlaubte Techniken

Atemi-waza wurden in Randori und Wettkampf verboten. Es verblie-
ben also Nage-waza und Katame-waza. Des Weiteren wurden Hebel
gegen Finger, Zehen, Hand- und Fuligelenke verboten. Zuldssig wa-
ren jedoch zundchst noch Genick- und Kniehebel. In der Version des
Kodokan waren aufgrund der Verletzungsgefahr alle Hebeltechniken
fiir Kdmpfer unter 1. Dan verboten.

Ippon - Nihon

Um zu gewinnen, musste man zwei Punkte erreichen, der erste Punkt
wurde mit Ippon, der zweite mit Nihon vom Kampfrichter verkiindet.
Ein Punkt war das vollstindige Uberwiltigen des Gegners mit einer
zuldssigen Technik. Mehrere nicht ganz vollstédndig erfolgreiche, aber
dennoch ,giiltige* Techniken (,,Waza-ari*) konnten zu einem Punkt
zusammengefasst (,,Waza-ari-awasete-Ippon‘) werden.

Die nicht auf der Matte abgesetzte Hand des Kimpfers im Kniestand und
die damalige noch nicht sehr ausgereifte Fototechnik lisst darauf schliefien,
dass in dieser Szene wenig Bewegung war. Es handelt sich damit offenbar
um einen friiher durchaus verbreiteten Versuch, den gegnerischen Ippon im
Standkampf zu vermeiden, indem man von sich aus in die Bodenlage geht,
um dort weiter zu kiimpfen. Durch die Regelinderungen 1924/25 wurde
dies jedoch fiir Kodokan und Butokukai verboten, nicht jedoch fiir die ,,Ko-
sen-“Wettkimpfe, bei denen diese Taktik weiterhin erlaubt war.

Kriterien fiir die Bewertung von Nage-waza

Die Kriterien fiir eine zu bewertende Wurftechnik sind im Wesentli-
chen noch dieselben wie heute:

- Uke muss auf den Riicken geworfen werden. (Anmerkung: Dies
ist durchaus bemerkenswert, denn in den alten Jijitsu-Stilen kam es
nicht darauf an, den Gegner kontrolliert auf den Riicken zu werfen,
sondern ihn irgendwie zu Boden zu bringen. Durch den Aufprall soll-
te er kampfunfahig gemacht werden oder in eine Position geraten, aus
der heraus er kontrolliert und mit einer anderen Technik oder z.B. mit
einem Messer endgiiltig besiegt werden konnte.)

- Wenn Uke auf den Riicken geworfen wird, wird die Technik be-
wertet, auch wenn nicht klar ist, um welche Technik es sich genau
handelt.

- Wenn ein Kampfer absichtlich zu Boden fallt oder als Folge eines
Unfalls (z.B. ausrutscht) wird die Aktion nicht bewertet. Wenn das
Fallen jedoch das Resultat einer Wurftechnik oder Folge einer Ver-
teidigung gegen eine andere Technik ist, so wird ein Punkt zuerkannt.
- Wenn Uke es schafft, sich so abzudrehen, dass er nicht auf den Rii-
cken fillt, wird kein Punkt gegeben.

- Wenn Uke jedoch, nachdem er gefallen ist, weiterrollt oder wieder
aufsteht, wird ein Punkt zuerkannt, wenn deutlich ist, dass Uke von
der Technik vollsténdig tiberwiltigt wurde.

- Wenn sich Uke an Tori festklammert und so verhindert, geworfen zu
werden, kann der Kampfrichter dennoch einen Punkt geben.

Kriterien fiir die Bewertung von Katame-waza

Katame-waza wurden mit einem Punkt bewertet, wenn der Gegner
aufgegeben hat (,,Abklopfen 0.4.) oder der Kampfrichter festgestellt
hat, dass die Technik vollstindig wirksam ist. Genauere Hinweise
z.B. iber die Dauer, die ein Haltegriff gehalten werden musste, finden
sich in den schriftlichen Regeln nicht.

der budoka 9/2011

27



28

Verhiltnis Stand- zu Bodenkampf

In Folge 11, als wir die Entwicklung der Katame-waza betrachteten,
war der Vorrang der Nage-waza vor den Katame-waza in der Uber-
zeugung Kanos bereits thematisiert. Dies driickte sich auch in den
Wettkampfregeln aus.

Waihrend in den Regeln der Butokukai lediglich bestimmt war, dass
die Kdmpfer weder den Stand- noch den Bodenkampf durch ihre
Kampfesfithrung vermeiden diirfen, sahen die Regeln des Kodokan
vor, dass der Kampfrichter auf ein Verhiltnis zwischen Stand- und
Bodenkampf von 60-70 zu 30-40 Prozent fiir Dan-Triger bzw. von
70-80 zu 20-30 Prozent fiir Kyu-Triger hinwirken soll.

Anpassungen der Regeln bis Kanos Tod 1938

Bis in die heutige Zeit hinein gibt es immer wieder Anderungen der
Wettkampfregeln. Diese werden stets mit Entwicklungen bei den
Wettkdmpfen begriindet, denen man gegensteuern miisse. Dies war
7u Kanos Lebzeiten nicht anders, auch wenn die Anderungen nicht
mit derselben Héaufigkeit vorgenommen wurden, wie in der jiingsten
Zeit.

Anpassungen zur Reduktion von Verletzungen

Ein System der Leibesertiichtigung muss gesundheitsforderliche
Rahmenbedingungen und einen Schutz vor Verletzungen bieten.
Nach und nach wurden Techniken aus dem Randori und Wettkampf
verbannt, die verletzungstrachtig waren. In den Regeln von 1899 wa-
ren bereits Hebel an Zehen, Fingern, Hand- und Fu3gelenken ver-
boten. Bis 1924 wurden nun auch schrittweise alle Hebeltechniken,
die nicht auf den Ellenbogen wirken, verboten, wie z.B. Bein- oder
Genickhebel. Ebenso wurde das Zusammenpressen des gegnerisches
Rumpfes mit den Beinen (Do-shime) verboten.

Auch bei den Wurftechniken gab es Einschriankungen, z.B. durch das
Verbot von Kawazu-gake oder die Regelung, dass bei Daki-age ein
Punkt gegeben wird, wenn der Partner auf Schulterhhe angehoben
wurde, ohne dass dieser abgeworfen werden musste. (Anmerkung:
Diese Regel wurde 1981 von der IJF abgeschafft und 1985 vom
Kodokan tibernommen.)

Anpassungen zur Bewiiltigung steigender Teilnehmerzahlen

Anfangs war die Kampfdauer nicht festgelegt, so dass die Kédmpfe -
die zudem bis zwei Punkte ausgetragen wurden - sehr lange dauern
konnten. Mit steigenden Teilnehmerzahlen waren Turniere so nicht
mehr durchfithrbar. Mehr und mehr wurde auf das Auskdmpfen des
zweiten Punktes verzichtet, so dass ein Kampf bereits wie heute mit
Ippon beendet war. Aullerdem wurde kontinuierlich die Kampfzeit
beschriankt. Kurz vor und nach dem 2. Weltkrieg waren bis zu 20
Minuten noch iiblich.

Anpassungen zur Beeinflussung der Kampfweise

Werden Wettkdmpfe 6ffentlich ausgetragen, dauert es nicht lange, bis
Wettkampfergebnisse auch zu offentlicher Aufmerksamkeit fithren.
Spétestens ab diesem Moment besteht die Gefahr, dass nicht mehr die
Selbstiiberpriifung, sondern die Erringung des Sieges um der sozialen
Anerkennung willen Leitmotiv fiir die Wettkdmpfenden wird. Das hat
Folgen fiir die Kampfweise: diese folgt dem Ziel des Siegens inner-
halb des gegebenen Regelwerks und nicht mehr den Grundgedanken
der Kunst.

Dieser grundlegenden Problematik war das Jiido auch in der Wahr-
nehmung Jicoro Kanos ausgesetzt. Es begann sich zu verdndern und
von seinem urspriinglichen Zweck zu entfernen. Kano war sich darii-
ber bewusst, dass diesem Trend nur durch eine Anpassung der Regeln
entgegen gesteuert werden kann, die so gestaltet sein miissen, dass
sie die urspriinglichen Grundlagen und Ideen des Kodokan-Jiido re-
flektieren.

Das - aus Kanos Sicht - Missverhiltnis zwischen Stand- und Boden-
kampf haben wir in Folge 11 (,,Entwicklung der Katame-waza*) aus-
fithrlich erldutert. Der Bodenkampf wurde nach seiner Wahrnehmung
zu dominant, was die Eignung des Jizdo fiir die Selbstverteidigung,
die Leibesertiichtigung und auch die Fortschritte des Einzelnen be-
eintrachtigt hat. Infolgedessen wurde 1924 in den Kodokan-Regeln
(1925 von der Butokukai iibernommen) festgelegt, dass der Boden-
kampf unter zwei Bedingungen aufgenommen werden darf:

1. wenn die Hélfte der Kampfzeit im Stand gekdmpft, aber keine Wer-
tung erreicht wurde,

2. als Folge einer nicht gegliickten Wurftechnik oder nach einem
besonders geschickten, fliissigen Ubergang in die Bodenlage. Diese
letzte Regelung besteht noch heute.

KaNo kritisierte im Ubrigen auch, dass viele Kimpfer eine abge-
beugte Haltung einnehmen wiirden, um nicht zu verlieren. Dies sei
aus Sicht der Selbstverteidigung sehr ungiinstig (vgl. Folge 8, Die
Kodokan-Methoden - Randori). Entsprechende Regeldnderungen,
die dies unterbinden wiirden, wurden aber nicht vorgenommen. Dies
geschah erst in jlingerer Zeit mit der teilweise sehr umstrittenen Be-
schrinkung der Anwendung von so genannten ,,Beingreiftechniken®.

Personliche Anmerkungen

(1) In dem 1905 erschienenen Buch von IrRviNG Hancock und KaTsu-
KuMA HiGasHr ,,The complete Kand Jiu-Jitsu“, von dem es auch eine
deutsche Fassung gab, sind auch Wettkampfregeln abgedruckt, die
teilweise im Internet als ,,Original Kodokan Turnier-Regeln zu fin-
den sind.

Im Jahr 1928 schrieb Kano in einem Riickblick auf einen Aufenthalt
in Deutschland, bei dem er die Polizeischule in Berlin besuchte (Sak-
ko Heft 7, Nummer 12, 1928, iibersetzt von BiTtmMANN, 2010):

Perfekter Rahmen: Finalkimpfe beim Zenran-shiai (,,Wettkimpfe in
Anwesenheit des Kaisers®) im Jahr 1940: links Kimura gegen ISHIKAWA,

rechts MasTumoTo gegen FujiwArA
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,Als ich diese Schule besuchte, holte der Schulleiter unverhofft ein
ziemlich dickes und mit Illustrationen versehenes Buch mit dem Titel
,Kané Jiu Jitsu* heraus, zeigte es mir und sagte, dass man an seiner
Schule mit diesem Buch als Grundlage das Jijiitsu erforschen wiirde.
Schldgt man das Buch auf; enthdlt es auf der Titelseite eine Abbildung
von mir und die Einleitung stammt gar von Dr. B4ELZ. Doch sein In-
halt besteht aus lauter Dingen, die mir unbekannt sind, und ich brau-
che wohl nicht zu erwdhnen, dass es sich dabei nicht um meine wahre
Lehre handelt und es daher unzuldssig ist. Deshalb sprach ich dann,
beginnend mit dem geschichtlichen Werdegang des Jiido, im Grofsen
und Ganzen tiber die Theorie der Techniken und der Prinzipien und
dann iiber die Anwendung von Jiido-Prinzipien auf die verschiedenen
Bereiche der Gesellschaft. Mir kam es so vor, als hdtten sie, [die Leh-
rer und Schiiler der Polizeischule], zum ersten Mal verstanden, was
das Kodokan-Jido eigentlich ist. Ich bin der Meinung, dass es villig
unméglich ist, durch dieses Buch den Sinn des Jido richtig zu verste-
hen. Mit ziemlicher Sicherheit hat dieses Buch jemand geschrieben,
der das Kodokan-Jiido nie erlernte.

Wie das gesamte Buch selbst, haben diese Regeln - entgegen dem
Titel und dem formulierten Anspruch des Buches - nichts mit dem
Kodokan-Jido Jicoro Kanos zu tun. Leider hat ganz offensichtlich
Prof. ERWIN BaELZ, der ein in Teilen durchaus bemerkenswertes Vor-
wort zur deutschen Auflage geschrieben hat, dies nicht bemerkt und
so den Eindruck verstirkt, als handele es sich um ein Werk tber das
Kodokan-Jido.

Uber Jahrzehnte gab es also in Deutschland aufgrund der Verbreitung
des Buches vollkommen falsche Vorstellungen iiber das Kodokan-
Jiido!

(2) Die Regeln fiir Jiido-Wettkdmpfe waren nicht, wie das heute der
Fall ist, fiir ganz Japan einheitlich, was oben am Beispiel der Un-
terscheide zwischen den Regeln der Butokukai und des Kodokan
dargestellt wurde. So gab es weitere, von den vorgenannten leicht
abweichende Regeln bei Schulen, Universitdten, Polizei, Armee usw.

(3) Die bekanntesten vom Kodokan abweichenden Regeln waren die
der hoheren Bildungsanstalten (,,Kosen-Regeln®), in denen der Bo-
denkampf begiinstigt war. Trotz aller Bemiithungen gelang es Kano
nicht, die Veranstalter der Kosen-Wettkdmpfe dazu zu bewegen, die
oben dargestellten von Kodokan und Butokukai vorgenommenen An-
derungen fiir die Beschrankung des Bodenkampfes zu Gunsten des
Standkampfes zu tibernehmen.

(4) Den hohen Prestigewert von Wettkdmpfen in der japanischen Vor-
kriegszeit kann man erahnen, wenn man die Berichte iiber den Mann-
schaftskampf im Jahr 1927 zwischen den Préafekturen Fukuoka und
Kumamoto in Band 2 der ,,Wurftechniken des Kodokan-Jido* von
T. Daico (Kapitel tiber Tsubame-gaeshi) liest. Die Rede ist von ex-
tra aufgebauten Tribiinen, 15.000 Zuschauern, Schldgerien zwischen
den Anhéngern der Mannschaften schon im Vorfeld und einem (ver-
mutlich) anschlieBenden Verbot der beiden Préfektur-Gouverneure,
derartige Wettkdmpfe auszutragen.

(5) Im Jahr 1930 wurden zum ersten Mal die Alljapanischen Meister-
schaften ausgetragen. Es gab vier Alters- aber keine Gewichtsklassen.
AulBerdem wurde in Amateure und Profis unterteilt, so dass acht Kon-
kurrenzen ausgetragen wurden. Veranstalter war der Kodokan.

Jede der acht Regionen, in die Kano das Land geteilt hatte, konnte
einen Reprisentanten nominieren. Es gab also nur acht Teilnehmer
pro Klasse. Ausgetragen wurde im KO-System.

(6) Kleinere Wertungen als Waza-ari - naimlich Koka und Yuko - wur-
den 1974 eingefiihrt, um bei Kédmpfen, in denen kein Waza-ari oder
Ippon gefallen war, eine objektivere und fiir alle Beteiligten transpa-
rente Entscheidungsgrundlage zu erhalten. Dies fiihrte zu einer ver-
anderten Taktik vieler Kdmpfenden, da natiirlich auch die Kampfer
jederzeit tiber den Kampfstand informiert waren und viele von ihnen
aus nachvollziehbaren Griinden ihre Taktik darauf ausrichteten, auch
kleine Vorspriinge iiber die mit fiinf Minuten ohnehin kurze Kampf-
zeit zu halten.

In volligem Kontrast zu den Wettkimpfen in Japan standen Schauspekta-
kel in Europa, wie z.B. hier in Wien um die Jahrhundertwende

In der Folge verbreiteten sich viele Defensivtaktiken, so dass nach
der Einfiihrung der kleinen Wertungen nach und nach Strafen fiir
Kampfvermeidungsstrategien (Passivitdt, Scheinangriff, defensiver
Griffkampf, Verdnderung der Jacken, die nicht der besseren Haltbar-
keit, sondern der Erschwernis des gegnerischen Griffs dienen usw.)
festgelegt wurden. Dies brachte wieder neue Strategien hervor, ndm-
lich den Gegner so weit in die Defensive zu dringen, dass er wegen
eines solchen Vergehens bestraft wird, was in einer eigenen Fithrung
resultiert, die man dann mit ,,geeigneten* Mitteln verteidigen kann.
Das Ganze wiederholt sich dann oft mit umgekehrten Vorzeichen.

Langsam - aber leider sicher - wurden in vielen Vereinen in den letz-
ten Jahrzehnten die Wettkampfregeln anstelle der Grundkonzeption
des Kodokan-Jiido zur Leitlinie des Jiido-Trainings. Gerade in jiings-
ter Zeit gab es zahlreiche Versuche, gegenzusteuern, z.B. durch die
Abschaffung des Koka. Jedoch ldsst sich das Grundproblem der Aus-
richtung des Trainings an den Wettkampfregeln nicht durch Anderun-
gen derselben aus der Welt schaffen.

Aus einer niichternen Distanz heraus betrachtet, muss man feststel-
len, dass es eine Art Regelkreis gibt, bei dem versucht wird, die Wett-
kampfregeln als Stellglied zur Anpassung eines IST-Zustands (=das,
was die Wettkdmpfer tun) an einen SOLL-Zustand (=das, was die
Wettkdmpfer tun sollten) zu verwenden. Dies hat - wie oben darge-
legt - schon KANO so gemacht und ist sicherlich von Zeit zu Zeit er-
forderlich.

Jedoch muss die Definition des SOLL-Zustands in erster Linie den
Grundprinzipien des Kodokan-Jiido folgen, diese sicherlich an der
ein oder anderen Stelle modern interpretierend, aber nicht - wie es
in der jiingeren Zeit immer wieder der Fall war - von Vorstellungen
getragen sein, wie man glaubt, Jizdo als mediales Spektakel am besten
vermarkten zu konnen.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 15: Die gesellschaftliche Stellung Jigoro Kanos

In den vergangenen 14 Folgen haben wir die Entstehung und Ent-
wicklung des Kédokan-Jiido beleuchtet, jedoch noch nicht seine Ver-
breitung in Japan und dariiber hinaus. Um zu verstehen, wie sich das
Kédokan-Jiido von bescheidenen Anfingen eines 20 Quadratmeter
groBBen Dogjos mit einer Handvoll Schiilern zu einer internationalen
Massenbewegung entwickeln konnte, muss man sich JIGorO Kanos
gesellschaftliche Position, seine berufliche Stellung, seine Ehrendm-
ter und seine Kontakte zu hochsten Kreisen der japanischen Gesell-
schaft vor Augen fiihren.

In diesem Teil soll es daher ausnahmsweise nicht um Jiido selbst ge-
hen, sondern um die gesellschaftliche Stellung JiGoro KaNoOs.

Familienbande

Wie schon in Folge 2 erldutert entstammte J. KaNO einem sehr vermo-
genden Elternhaus. Sein Vater besal eine Sakebrauerei und eine Ree-
derei. Nach der Meiji-Restauration trat er in den Staatsdienst ein und
baute u.a. Befestigungsanlagen fiir die Regierung. Die Beziehungen
des Vaters 6ffneten fiir den jungen KaNO eine ganze Reihe von Tiiren.
Das Wichtigste war aber jedoch die hervorragende Ausbildung, die
Kano als Jugendlicher genoss.

J. Kano heiratete 1891 Sumako Takezok, die Tochter des angesehe-
nen Gelehrten SHIN'ICHIRO TAKEZOE, der zuvor japanischer Botschaf-
ter in Korea war, also ebenfalls zur ,,besseren Gesellschaft™ gehorte.
Aus dieser Ehe gingen insgesamt sieben Kinder hervor.

Beruf und Berufung: Stationen JiGorO Kanos
als Pidagoge

Lehrer an der Adelsschule ,,Gakushiiin*

Jicoro KANO selbst studierte an der damals einzigen Universitét Ja-
pans und schloss 1881 in den Fachern Wirtschaft, Literatur und poli-
tische Wissenschaften ab (vgl. Folge 2). Danach entschied er sich fiir
eine Laufbahn als Lehrer bei der Gakushiiin, einer Schule, in der die

Das Gebiude der Gakushiiin zur Zeit als J. Kano dort titig war

Elite des Landes ihren Nachwuchs auf seine fithrende Rolle in der ja-
panischen Gesellschaft vorbereiten lie3. Die Gakushiiin wurde haupt-
sdchlich von Mitgliedern der rund 500 Adelsfamilien einschlieflich
des Kaiserhauses, bei besonderen Leistungen jedoch auch von Biir-
gerlichen, besucht. Kano machte in Anbetracht seines jungen Alters
eine duflerst steile Karriere. 1885 wurde er Geschéftsfiihrer und 1886
Konrektor der Schule - ibrigens genau zu der Zeit als der Thronfolger
und spétere Tuisho-Kaiser die dortige Grundschule besuchte.

Kano, der selbst biirgerlicher Herkunft war, verlangte, dass die Schii-
ler aufgrund ihres Adelsstandes keine Privilegien in der Schule ha-
ben diirften und forderte von ihnen konsequent gebiihrenden Respekt
auch gegeniiber den biirgerlichen Lehrkriften. AuBlerdem setzte er
sich fiir eine Gleichbehandlung adeliger und nicht-adeliger Schiiler
ein und setzte sich mit diesen Forderungen auch durch. Beides war
keineswegs selbstverstdndlich in der damaligen Zeit.

Als im Jahr 1889 nach Intervention des neuen Schulleiters Miura,
einem chemaligen Armee-Offizier, der eine militdrisch orientierte Er-
ziehung einschlieBlich einer Trennung der gesellschaftlichen Schich-
ten bevorzugte, ein adeliger Schiiler bei der Vergabe eines Stipendi-
ums flir ein Auslandsstudium gegeniiber einem zunédchst vom Erzie-
hungsministerium ausgewahlten Biirgerlichen bevorzugt wurde, kam
es zum offenen Bruch zwischen Kano und Miura, in dessen Folge
Miura KaNO ,,vorschlug®, selbst auf eine Studienreise nach Europa
zu gehen.

Auch wenn es am Ende zum Eklat kam: In den sieben Jahren an der
Gakushitin verdiente sich J. KaNno nicht nur Anerkennung und Res-
pekt, sondern konnte auch den Grundstein fiir zahlreiche personliche
Beziehungen legen, die in den Folgejahren wichtig fiir ihn und die
Verbreitung des Kodokan-Jiidé wurden.

Nicht nur vor dem
Kodokan steht
eine iiberlebens-
grofle Bronzesta-
tue von J. Kano.
Diese hier ziert
den Eingang

der Tsukuba-
Universitit, der
Nachfolgerin der
Hoheren Lehrer-
bildungsanstalt
in Tokyd. Heute
ist die Tsukuba-
Universitit wis-
senschaftlich wie
sportlich eine der
fithrenden Judo-
Universititen in
Japan

Alle Bilder:
Archiv Dieter Born
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JIGOrRO KANOs erste Auslandsreise und seine Entwicklung zum
Bildungsexperten

Von Oktober 1889 bis Dezember 1890 hielt sich Kano in Europa auf,
vornehmlich um européische Schulsysteme zu studieren und sich mit
Bildungsexperten verschiedener Lander auszutauschen. Ausgangs-
punkt war Lyon, wo seine erste Anlaufstation S. SoGa war, ein - wie
konnte es anders sein - ehemaliger Gakushiiin-Schiiler. In Frankreich
studierte er sodann intensiv das dortige Bildungssystem.

Eine weitere Station fiihrte KaNO von Dezember 1889 bis Juli 1890
nach Berlin, wo er im Stadtteil Tegel ein Zimmer mietete. In Berlin
beschiftigte sich Kano hauptsédchlich mit der deutschen Mittelschul-
erziehung und traf dazu mit fithrenden Koépfen der damaligen Zeit
zusammen. Weitere Reisen fiihrten ihn nach Osterreich, Russland,
Schweden, Dianemark, Holland und in die Schweiz.

Kano nutzte also die Zeit, um in Europa so viel wie moglich tiber
Bildungssysteme zu erfahren, und entwickelte sich so zu einem Bil-
dungsexperten, dessen Wissen und Erfahrung ihn spéter in fiihrende
Positionen im japanischen Bildungswesen bringen sollten.

Direktor der 5. Mittelschule in Kumamoto auf der Insel Kyishi

Nach seiner Riickkehr nach Tokyo trat Kano trotz der Abneigung ge-
geniiber Miura zundchst wieder seinen Dienst an der Gakushiiin an.
Ein Angebot, Direktor der 5. Mittelschule in Kumamoto auf der Insel
Kyiishii zu werden, lehnte er zundchst ab, da er den Amtsinhaber ver-
dréngt hatte. Stattdessen wechselte er wenig spéter fiir kurze Zeit als
Regierungsrat ins Erziehungsministerium. Nachdem der Direktor der
Mittelschule in Kumamoto aber noch im gleichen Jahr verstarb, nahm
KaNo das erneut an ihn gerichtete Angebot an und wurde im August
1891 Direktor auf Kyiishii. Obwohl er erst kurz zuvor geheiratet hatte,
verlieB er Tokyo alleine und nahm sich eine Dienstwohnung.

Kano legte schon damals viel Wert auf gute Lehrer, denn diese waren
fiir ihn der Schliissel fiir eine bessere Ausbildung und Erziehung der
Schiiler. So holte er auch den bekannten japanophilen Schriftsteller
Larcapio HEarN als Englischlehrer an seine Schule. L. HEARN wurde
spéter Professor fiir englische Literatur an der Universitét in 7okyo.
Seine Werke priagten mafigeblich das Bild Japans im Westen.

Abteilungsleiter im Erziehungsministerium

Im Jahr 1893 wurde Kano als Abteilungsleiter ins Erziehungsminis-
terium nach 7okyo zuriickberufen. Dort befasste er sich zunéchst mit
der Zusammenstellung, Auswahl und Evaluation von Lehrbiichern,
hatte aber eigentlich andere Vorstellungen und Hoffnungen fiir seine
zukiinftige Arbeit. Seine tieferen Beweggriinde fasste er selbst fol-
gendermafen zusammen:

., Ich wollte wegen der Lehrbiicher meine Stelle an der Hoheren Mit-
telschule nicht aufgeben. Dennoch, innerhalb des Erziehungsminis-
teriums wurde eine Reform des Erziehungssystems diskutiert, an der
auch ich teilnehmen sollte. Wiihrend meines Aufenthalts in Europa
hatte ich mich mit den dortigen Erziehungssystemen beschdftigt und
wiinschte mir fiir das Erziehungsministerium unseres Landes einige
Reformen. Durch die Arbeit im Ministerium hoffte ich, in dieser Hin-
sicht Einfluss ausiiben zu kénnen. Daher entschloss ich mich, ins Mi-
nisterium zuriickzugehen *“ (N1EHAUs 2003, S. 109 zitiert aus KaNo in:
Sakko Heft 6, Nr. 8, 1927)

Direktor der 1. Mittelschule in Tokyo

Kano blieb jedoch nur wenige Monate in dieser neuen Funktion, da
mittlerweile der Posten des Direktors der 1. Hoheren Mittelschule in
Tokyo frei geworden war. Ein Freund Kanos und vormaliger Direk-
tor der Schule, der als Abteilungsleiter ins Erziehungsministerium
gewechselt war, empfahl Kano fiir die Nachfolge. Interessant ist in
diesem Zusammenhang, dass diese Schule zu den Pionieren auf dem
Gebiet der Leibeserziehung zdhlte. Wahrend Kano erneut Direktor
einer Mittelschule wurde, blieb er noch voriibergehend Berater des
Erziehungsministeriums.
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Seine Bestimmung gefunden: Kano wird Direktor der Hoheren
Lehrerbildungsanstalt in Tokyd

Doch auch diese Position bekleidete Kano nur sehr kurze Zeit, denn
schon bald wurde ihm der Posten des Direktors der Héheren Leh-
rerbildungsanstalt in Tokyd (,,7okyo Shihan Gakkoé ) angeboten. Fiir
kurze Zeit iibte er diese Tiétigkeiten sogar parallel aus, jedoch ver-
zichtete er bald auf die Leitung der Schule und widmete sich mehr als
zwei Jahrzehnte voll und ganz der Lehrerausbildung.

Zweimal wurde Kano zwar noch in der Folgezeit des Amtes entho-
ben, jedoch danach auch immer wieder neu eingesetzt, so dass es
letztlich bei diesen beiden Unterbrechungen blieb und er bis 1920 fiir
die Ausbildung von Lehrern verantwortlich war. Die beiden Amts-
enthebungen waren jeweils Folge von direkter Opposition gegen
zwei Vizeminister, denen er im ersten Fall charakterliche Méangel, im
zweiten Fall Parteienwirtschaft vorwarf. Nachdem sich in der Fol-
ge jeweils die Machtverhéltnisse wieder gedreht hatten, wurde Kano
stets neu eingesetzt.

Es fallt schwer, eine Kurzzusammenfassung seiner Verdienste und
Errungenschaften in dieser Position zusammenzufassen. Heute gelten
vor allem folgende Punkte in Japan als besonders bedeutsam:

- Schaffung eines liberalen Campus im Gegensatz zu einer milité-
risch-hierarchischen Organisation,

- Einrichtung von auBercurricularen Aktivititen in Form von ,,Clubs*
fur Studenten, die diese auch in den Schulen etablieren konnten und
so das Angebot der Schulen wesentlich bereicherten,

- Offnung auch fiir chinesische Studenten,

- Verlangerung der Studiendauer fiir Lehrerkréfte auf das Niveau der
iiblichen universitdren Ausbildung und dadurch Schaffung der Vor-
aussetzungen fiir eine qualifizierte, vollakademische Lehrerausbil-
dung in Japan,

- Verbesserung der schulischen Ausbildung fiir Méddchen.

(vgl. z.B. Homepage der Tsukuba-Universitét, der Nachfolgerin der
Hoheren Lehrerbildungsanstalt)

J. Kano als Delegationsleiter Japans bei der Eréffnungsfeier der Olympi-
schen Spiele 1912 in Stockholm



Als Piadagoge im (Un-)Ruhestand

Auch nach seiner Pensionierung im Jahr 1920 bekleidet J. Kano als
Berater des Erziehungsministeriums noch einige Amter im Feld sei-
ner fritheren Aufgaben. So war er noch auflerordentliches Mitglied
im Lehramtspriifungsausschuss und in der Untersuchungskommissi-
on zu Fragen der Schulhygiene, Mitglied in mehreren Ausschiissen
zu Fragen der Leibeserziehung und des Sports in Schulen und in der
Romaji-Untersuchungskommission, die sich mit der Verwendung der
lateinischen Schrift (=,,Romaji*) in Japan befasste.

Ji1GORrRO KANO als Sportfunktionir: Vater der
olympischen Bewegung und des Sports in Japan

Berufung in das Internationale Olympische Komitee (I0C)

Baron PiEre DE CouBERTAIN griindete 1894 das Internationale Olym-
pische Komitee (I0C) und schon zwei Jahre spdter wurden in Athen
die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit abgehalten. Die néchsten
drei Spiele waren auf Teilnehmer aus Nordamerika und Europa be-
schrinkt. Da CouBERTAIN jedoch global dachte, war er bestrebt, auch
Léander anderer Kontinente aufzunehmen. Japan lag aufgrund seiner
wirtschaftlichen und politischen Vormachtstellung in Asien als nichs-
ter Kandidat nahe, so dass er iiber den franzosischen Botschafter in
Japan beim dortigen AuBenministerium vorstellig wurde und sich
nach einer geeigneten Person erkundigte, die Japan im IOC vertreten
konnte.

Das AuBlenministerium verwies auf Jicoro Kano und so wurde dieser,
nachdem er sich bereit erklart hatte, im Jahr 1909 zum ersten asiati-
schen Mitglied ins IOC berufen. Mit CouBerTIN verband KaNO vor
allem die Uberzeugung, dass Sport und sportlicher Wettkampf Mittel
zum Zwecke der Erziehung sein kdnnen und sollten. Kano gehorte
dem IOC bis zu seinem Tod 1938 - also 29 Jahre lang - an. In dieser
Zeit erwarb er sich grofle Verdienste um die weltweite Verbreitung
der olympischen Ideen.

Griindung und Prisident des Japanischen Sportverbandes

Japan konnte nunmehr ab 1912 zwar an olympischen Spielen teilneh-
men, jedoch gab es eine Reihe von praktischen Problemen. Es fehlte
zum Beispiel jegliches System zur Auswahl von Athleten, da es keine
Organisationsstruktur des Sports auf nationaler Ebene gab.

Nach einigem Hin und Her lud Kano 1911 fithrende Personlichkeiten
der Leibeserziehung - vornehmlich aus dem universitiren Bereich -
zur Griindungsversammlung der ,,Dai-Nihon-Taiiku-Kyokai® (GroB3-
japanischer Verband fiir Leibestibungen) ein. KanO wurde auf dieser
Versammlung kaum iiberraschend zum ersten Présidenten gewdhlt.
Die junge Organisation bezog Geschiftsrdume in der Hoheren Leh-
rerbildungsanstalt und nahm alsbald die Arbeit auf.

Siegerehrung bei den Olympischen Spielen 1936 (Berlin) im Weitsprung:
Jesse Owens (USA) gewinnt seine vierte Goldmedaille vor dem Leipziger L.
Long und dem Japaner N. Tajima. Die Siegerehrung wurde vorgenommen
von J. Kand (im Bild zwischen Owens und Tajima)

Jicoro KaNO lenkte nun die Entwicklung des japanischen Sports so-
wohl national wie auch international. Im Jahr 1921 trat er nach rund
zehn Jahren als Prisident des Sportverbandes zuriick, nachdem es
Differenzen um die von Kano abgelehnte Beteiligung Japans an den
,.Ferndstlichen Athletischen Spielen gab.

KANO und die Bewerbung Japans um die Austragung der Olym-
pischen Spiele 1940

Im Jahr 1931 beschloss der Stadtrat von 7okyo, sich um die Austra-
gung der Olympischen Spiele 1940 zu bewerben. Der Biirgermeister
H. NAGATA traf sich am 4. Juli 1932 mit J. Kano und bat diesen um
Unterstiitzung fiir die Bewerbung. Es war kein leichtes Unterfangen,
da es eine Reihe von Griinden gab, durch die ein Erfolg unwahr-
scheinlich schien.

Die auBlenpolitische Situation war durch den Mandschurei-Zwischen-
fall 1931 und spiter durch den Austritt aus dem Volkerbund 1933
stark belastet. Es gab ferner neun Mitbewerber, unter anderem Rom,
das als Favorit galt. Hinzu kamen die erheblichen Reiseaufwendun-
gen fiir die Teilnehmer nach Japan. KaNo reichte dennoch die Bewer-
bung Tokyos beim IOC-Mitgliedertreffen 1932 in Los Angeles ein.

In der Folgezeit zog eine Reihe von Bewerbern ihre Kandidatur zu-
riick, sodass die Entscheidung zwischen Tokyo, Rom und Helsinki
fallen musste. Der Weg fiir Tokyd wurde frei, nachdem die japani-
sche Seite - Kano war hieran wohl nicht beteiligt - mit B. MussoLNt
vereinbarte, dass sich Rom zugunsten von 7okyo zuriickziehen und
Japan im Gegenzug eine Bewerbung Roms fiir die Spiele 1944 un-
terstiitzen sollte.

Trotz der groBen Schwierigkeiten wurde letzten Endes 1936 in Berlin
Tokyo als Austragungsort der Spiele 1940 gegeniiber Helsinki aus-
gewihlt. Die Entscheidung wurde jedoch spater aufgrund der politi-
schen Verdnderungen - vornehmlich die Militarisierung Japans und
der Kriegsausbruch mit China 1937 - wieder in Frage gestellt. Au3er-
dem gab es mittlerweile eine vor allem von Militarkreisen getragene
innerjapanische Opposition gegen die Austragung der olympischen
Spiele.

Jicoro Kano gelang es allerdings auf einer Sitzung des IOC in Kairo
im Mérz 1938, die Spiele fiir 7okyo zu sichern und dariiber hinaus
sogar die Austragung der Winterspiele 1940 nach Sapporo zu holen.
Auf der Riickreise nach Japan starb JiGoro Kano am 4. Mai 1938 an
Bord des Schiffes ,,Hikawamaru* an den Folgen einer Lungenent-
zliindung.

Wenige Wochen nach Kanos Tod wurden von japanischer Seite je-
doch die Spiele 1940 abgesagt, vornehmlich um mehr Ressourcen
(Geld, Stahl) fiir Riistungszwecke zur Verfiigung zu haben.

Erst lange nach dem 2. Weltkrieg wurde Japan mit Tokyo (1964), Sap-
poro (1972) und Nagano (1998) Gastgeber fiir Olympische Spiele.

Jicoro KaNO als Politiker

Nach seinem Ausscheiden als Direktor der Hoheren Lehrerbildungs-
anstalt trat der damalige Premierminister TakaHAsHI an J. KANO heran
und fragte nach, ob er nicht Interesse an einem Parlamentsmandat
hitte, da dort zu wenig Bildungsexperten vertreten seien. Kano wil-
ligte nach einigen Uberlegungen ein, tat seine Arbeit, beklagte aber,
dass die Politik oft wenig zielgerichtet arbeiten wiirde.

Verglichen mit der Bedeutung, die JiGoro KaANO in den vorgenann-
ten Tatigkeiten hatte, erscheint seine Tétigkeit als Abgeordneter im
japanischen Parlament eher nebensdchlich. Kano selbst bezeichnete
sich dabei sogar als ,,Hinterbankler*. Dass aber der Premierminister
personlich Kano die Mitgliedschaft im Parlament antrug, zeigt, wel-
chen Stellenwert Jicoro Kano in der japanischen Gesellschaft hatte.
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Jigoro Kand macht sich 1937 auf den Weg vom Kodokan zur feierlichen
Eroffnung des Parlaments

Zusammenfassung/Personliche Anmerkungen

Ohne Zweifel gehort JiGoro KanO zu den ganz grof3en Personlichkei-
ten der internationalen Sportgeschichte. Wie viele Personlichkeiten
konnen auf ein derart umfassendes, vielseitiges und nachhaltiges Le-
benswerk zurtickblicken:

- Er ist Begriinder und Architekt der meistbetriebenen Kampfsportart
der Welt, die er selbst wie viele seiner Anhénger stets als umfassen-
des Erziehungssystem betrachtet hat. Dabei gehoren seine Konzepte
zur Einheit von kdrperlicher und geistig-moralischer Schulung in der
Welt der Sportpadagogik nach wie vor zur Spitzenklasse.

Viel Prominenz gibt Jigoro Kand
die letzte Ehre (v.r.n.l.): Mehr-
facher Minister und spiiterer
Premierminister K. Hiranuma,
Aufienminister Hirota, General
Araki, der Vertreter des Sozial-
ministers Kido, der ehemalige
Kultur-, Finanz-, Innen-, Eisen-
bahn- und Transportminister
Mitsuchi (ein Absolvent der
Hoheren Lehrerbildungsanstalt
1897!) und als Vertreter des
Kodokan H. Isogai (10. Dan), H.
Nagaoka (10. Dan) und K. lizuka
(9. Dan, spiter 10. Dan)
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- Als Direktor der Hoheren Lehrerbildungsanstalt in Tokyo verant-
wortete er iiber mehr als zwei Jahrzehnte die Lehrerausbildung und
verschaffte der Leibeserziehung den gebiihrenden Stellenwert im
Rahmen der schulischen Erziehung. Die Ausbildung der Lehrer hob
er in seiner Amtszeit durch Angleichung der Studienzeiten an die
Universitdten auf akademisches Niveau.

- Als erster Asiat iiberhaupt arbeitete er 29 Jahre fiir die Internationa-
lisierung der olympischen Idee und setzte schlieBlich in einer extrem
schwierigen Situation 7okyo als Austragungsort der Olympischen
Sommerspiele 1940 und Sapporo fiir die Winterspiele desselben Jah-
res durch.

- Er griindete die nationale Sportorganisation in Japan und leitete de-
ren Geschicke iiber viele Jahre. Damit legte er den Grundstein flir
die organisierte Entwicklung sowohl des Breiten- als auch des Leis-
tungssports.

Man muss ANDREAS NIEHAUS ausgesprochen dankbar sein, dass er
in seiner Dissertation (siehe Literatur) das Leben und Werk JiGoro
KaNos, das in seiner Breite in der westlichen Sportwissenschaft kaum
bekannt ist, einem Publikum auflerhalb Japans zugénglich gemacht
hat. Es bleibt nun zu hoffen, dass die Leistungen Kanos auch hierzu-
lande in Zukunft angemessen gewiirdigt werden.

Literatur:

BENNETT, ALEX: Jigord Kand and the Kodokan - an innovative Response to Mo-
dernisation, Kodokan Judo Institute, 2009

Nienaus, ANpreas: Leben und Werk Kand Jigords (1860-1938), Ergon-
Verlag, 2003
WarsoN, BriaN N.: Judo Memoires of Jigord Kand, Trafford-Verlag, 2008

Warson, Brian N.: The Father of Judo - A Biography of Jigord Kand, Kodansha-
Verlag, 2000

10.000 Menschen kondolieren Kand bei
der shintoistischen Trauerfeier im grofien
Dojo des Kodokan am 9. Mai 1938



Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 16: ErwiN BALz und die Diskussion um die Aufnahme der Kampfkiinste
in die schulische Erziehung in der ersten Hilfte der Meiji-Zeit

Es war ein langer Weg, bis Jitdo und Kendo 1931 als Pflichtiibungen
in den Unterricht an Mittelschulen in Japan aufgenommen wurden.
Aufgrund der umfangreichen Thematik und der Beteiligung von
Prof. ErwiN BALz, dessen Wirken im deutschsprachigen Raum meis-
tens historisch nicht ganz korrekt wiedergegeben wird, teilen wir die
Ausfiihrungen zum Weg des Kodokan-Jiido in das Bildungswesen in
zwei Teile und konnen dadurch etwas ausfiihrlicher auf die Rolle von
ErwiN BALz eingehen.

Dieser erste Teil beschreibt die Diskussion in der ersten Halfte der
Meiji-Zeit, um genau zu sein bis zum Jahr 1889 - das Jahr, in dem
Jicoro Kano sein Konzept des Kodokan-Jiido erstmals umfassend
présentierte und kurz darauf seine erste gro3e Europareise antrat.

Niedergang und langsamer Wiederaufstieg der Kampfkiinste

Die Konzeption schulischer Erziehung folgt immer gesellschaftspo-
litischen Vorstellungen. Vor diesem Hintergrund muss auch die Dis-
kussion zur Eingliederung der Kampfkiinste in die schulische Erzie-
hung betrachtet werden.

Nach rund 250 Jahren weitgehender Abschottung wurde Japan 1853
erstmals mit westlicher Militdrtechnik konfrontiert und musste seine
Unterlegenheit anerkennen. Der Samuraistand und die Kampfkiinste,
die bis dahin in den Augen der Japaner die Unabhéngigkeit Japans
garantiert hatten, verloren ihr diesbeziigliches Ansehen, was dazu
fiihrte, dass den Kampfkiinsten sowohl der praktische Nutzen unmit-
telbar fiir militdrische Zwecke als auch der mittelbare Wert fiir die
Erziehung abgesprochen wurde.

Als Konsequenz wurde unter anderem eine Armee nach westlichem
Vorbild aufgebaut und 1873 die allgemeine Wehrpflicht eingefiihrt.
Die Samurai verloren dadurch endgiiltig ihre Bedeutung als Krie-
gerstand und viele mussten sich biirgerliche Berufe suchen, sofern
sie nicht als Offiziere in der Armee unterkamen. Die meisten, aber
nicht alle Samurai arrangierten sich mit den neuen Verhéltnissen. Es

Vor der medizinischen Fakultiit der staatlichen Universitit Tokyo befindet
sich eine Statue mit der deutschen Inschrift ,,Dr. Erwin Baelz, Professor der
Medizin, 1876-1902¢ (Fotos: Archiv Dieter Born)

gab aber auch Gewinner unter den Samurai, denn vor allem fiir die
Gebildeten aus den niedrigeren Stinden ergaben sich bis dahin nicht
fiir moglich gehaltene Aufstiegschancen, da auch der neue Staat eine
effektive Verwaltung - die Hauptaufgabe der Samurai wihrend der
Friedensperiode der Edo-Zeit - benétigte.

Nach und nach verlor der Samuraistand alle Privilegien wie zum
Beispiel das Tragen von Schwertern in der Offentlichkeit (1876).
Die nachfolgende Satsuma-Rebellion unzufriedener Samurai wurde
1877 von kaiserlichen Truppen, in deren Reihen natiirlich auch vie-
le ehemalige Samurai kdmpften, blutig niedergeschlagen und fiihrte
zum endgiiltigen Ende des Samuraistandes. Dabei erwies sich eine
Schwerteinheit der Polizei als niitzlich, so dass die Sicherheitsbe-
horden langsam begannen, sich wieder fiir die traditionellen Kampf-
kiinste zu interessieren. So wurden ab 1879 von der Tokyo-Polizei
Instruktoren fiir Kenjutsu (=Schwertkampf), spéter auch fiir Jigjutsu,
eingestellt.
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Anfinge der Leibeserziehung im japanischen Schulwesen

Ab 1872 wurde das 6ffentliche Schulwesen systematisch aufgebaut,
aber nur schleppend von der Bevolkerung angenommen. Auch wur-
den die bendtigten Schulen nur langsam gegriindet. Viele frithere Sa-
murai wurden aufgrund ihrer vergleichsweise hoheren Bildung Leh-
rer, hatten jedoch keinerlei padagogische Ausbildung.

Fiir Japan war es neu, Leibeserziehung als Teil der schulischen Erzie-
hung zu verstehen, so dass deren Notwendigkeit nur langsam in das
allgemeine Bewusstsein trat. Ein Meilenstein war die Griindung des
Instituts fiir Leibeserziehung in 70kyo (1878), fiir das der Amerikaner
GEORGE ApaM LELAND fiir drei Jahre (1878 bis 1881) als Lehrer ge-
wonnen werden konnte. LELAND unterrichtete im Wesentlichen west-
liche Gymnastik/Turnen.

Erste Diskussionen um die Kampfkiinste als Teil der Leibeser-
ziehung

Mit Beginn der 1880er-Jahre setze eine kontroverse Diskussion iiber
die Aufnahme der Kampfkiinste in die schulische Leibeserziehung
ein. Die Argumente der Befiirworter und Gegner waren vielschichtig.
Im Zentrum bei den Gegnern stand zum Beispiel das Argument der
Verletzungsgefahr, wéihrend einige Befiirworter u.a. militérische As-
pekte ins Feld fiihrten.

Bei der Verleihung der Abschlusszertifikate an die Absolventen des
Instituts fiir Leibeserziehung am 10. Juli 1883 sagte Direktor T. Ni-
SHIMURA!

,Sie alle sind auf Geheifs des Gouverneurs Ihrer jeweiligen Prdfektur
bzw. Stadtprifektur [an dieses Institut entsandt worden] und haben
Jjetzt Ihre Pflicht erfiillt. Von heute an werden die Gouverneure dem
Ansehen Ihrer Person noch mehr Gewicht beimessen. Weil dem so ist,
werden Sie sich alle nicht Threr Meinungsduflerung beziiglich einer
Aufnahme von kenjutsu und jujutsu usw. [als Fach fiir die Leibeser-
ziehung] entziehen kénnen. Deshalb mochte ich Sie bitten, bei Ihrer
Entscheidung dariiber, die jeweilige Kunst auf deren Erziehungsthe-
orie und Durchfiihrbarkeit sowie auf die verschiedenen gegebenen
[gesellschaftlichen] Umstinde hin zu bedenken und darauf aufbau-
end ein Urteil zu fillen. Auf keinen Fall diirfen Sie die jeweiligen
Kampfkunstschulen nur oberflichlich betrachten. Wenn Sie diese
nicht sorgfiltig auf ihre Zielsetzung und Beschaffenheit, ihre Formen
und Wettkdmpfe usw. hin untersuchen und uniiberlegt alle méglichen
als Fach fiir die Leibeserziehung verwendbar einstufen, befiirchte
ich, dass Sie Ihre Entscheidung zu leichtfertig treffen.*

(Kanpd 1883, Nr. 9, S. 4, zit. nach Birtmann 2010)
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Die Untersuchungskommission von 1883/84 zur Eignung der
Kampfkiinste fiir die schulische Erziechung

Zwei Monate zuvor hatte das Erziehungsministerium das Institut
fiir Leibeserziehung damit beauftragt, Untersuchungen zu Vor- und
Nachteilen der Aufnahme verschiedener Kampfkiinste in die schu-
lische Leibeserziehung durchzufithren. Untersucht wurden mehre-
re Schwertkampf- und mehrere Jijutsu-Stile, unter anderem auch
Tenjin-shinyo-ryii und Kito-ryii, also jene Jigjutsu-Stile die JIGORO
Kano zu diesem Zeitpunkt bereits gelernt hatte.

Um die medizinischen Auswirkungen beurteilen zu kdnnen, wur-
den der (japanische) Dekan der medizinischen Fakultét der Tokyo-
Universitét und die beiden dort lehrenden deutschen Gastprofessoren,
Jurius ScriBa und ErwiN BALz, hinzugezogen. In welchem Umfang
die drei Mediziner in die Studien einbezogen waren, ist allerdings
nicht vollstdndig klar.

Das Ergebnis der Untersuchungen differenziert leider nicht wie oben
noch eindringlich gefordert nach den untersuchten Stilen, sondern
stellt etwas undifferenziert fiinf Vor- und neun Nachteile der Kampf-
kiinste als schulische Ubungen fest:

Vorteile der beiden Kampfkiinste:

1. Sie unterstiitzen die Entwicklung des Korpers.

2. Sie bilden die Fiihigkeit aus, mit der es moglich ist, iiber lange Zeit
hinweg korperlicher Bewegung nachzugehen.

3. Sie beleben den Geist und fordern die Lebenslust.

4. Sie wirken einer schwachen und trigen Erscheinung entgegen und
kultivieren einen starken und krdftigen Korperbau.

5. Sie bilden die Grundlagen der Selbstverteidigung aus, fiir den Fall
von unerwarteter Gefahr.

Nachteile oder Schwierigkeiten:

1. Nicht selten verlduft die Entwicklung des Kérpers ungleichmdf3ig.
2. Die praktische Ausiibung kann bis zu einem gewissen Grade ge-
fahrlich sein.

3. Es ist schwierig, den angemessenen Grad an kérperlicher Bewe-
gung zu finden, und es kann leicht passieren, dass sowohl die Starken
als auch die Schwachen zu weit gehen.

4. Leicht wird der Geist erregt und es kann vorkommen, dass eine
wilde und rohe Gesinnung ausgeprdgt wird.

5. Der kimpferische Wille wird erhéht und es passiert leicht, dass
man nur versucht, zu gewinnen.

6. Da sie Wettkdmpfen dhneln, kommt es leicht vor, dass man erst
recht einen Willen ausbildet, der nach einem unlauteren Sieg strebt.
7. Bei der Ubung muss jeder Einzelne beaufsichtigt werden und es ist
schwer, alle Schiiler einer Klasse auf einmal zu unterrichten.

ErwIN BiLz mit Familie und
Dienerschaft vor seinem Haus in
Tokyo um 1895/96

(Foto: Stadtarchiv Bietigheim-
Bissingen / Archiv Dieter Born)



8. Der Unterrichtsort muss von der Fliche her sehr grof3 ausfallen.
9. Bei der Ausiibung des jijutsu wird zwar nur die Trainingskleidung
benotigt, aber beim kenjutsu werden dariiber hinaus auch noch Trai-
ningsgegenstdnde verwendet, und es ist fiir Schiiler keine einfache
Aufgabe, diese Kleidung und Gegenstdinde sauber zu halten.
(Brrtmann 2010, vgl. auch Nienaus 2003, S. 83)

In der Schlussbeurteilung kommt es daher nicht zu einer positiven
Empfehlung, jedoch wird darauf verwiesen, dass modifizierte For-
men durchaus fiir die Aufnahme in die schulische Leibeserziehung
geeignet sein konnten. Wie nachfolgend zu zeigen sein wird, ent-
spricht das Endergebnis nicht der personlichen Meinung von ErRwiN
BALz, der sich offenbar (noch) nicht ausreichend Gehor verschaffen
konnte.

ErwiN BiLz als Fiirsprecher der Kampfkiinste als Leibeserzie-
hung

ErwiN BiLz wurde am 13. Januar 1849 in Bietigheim geboren und
war von 1876 an nahezu 30 Jahre lang als Medizinprofessor in Ja-
pan titig. Heute gilt er als einer der bedeutendsten Mitbegriinder der
modernen Medizin in Japan. Daneben war er ein bedeutender An-
thropologe, Ethnologe und Leibarzt des japanischen Kaiserhauses,
insbesondere des krianklichen Kronprinzen.

In der deutschen Jiado-Literatur ist hdufig zu lesen, dass ERwiN BALz:
- liber den korperlichen Zustand der japanischen Studenten duflerst
beunruhigt gewesen sei,

- er den Studenten Jijjutsu als korperliche Ubung empfohlen habe,

- einer dieser Studenten, ndmlich Jicoro Kano, daraufhin mit dem
Studium des Jigjutsu begann und spéter daraus das KOpokan-JUDO
entwickelte.

Was stimmt an dieser Geschichte - und was stimmt nicht?

Normalerweise werden die 1931 von seinem Sohn Toku BALz ver-
offentlichten Tagebiicher oder das von BiLz 1906 verfasste Vorwort
zu Hancock/HiGasHis ,,Das Kand Jiu-Jitsu* als Quellen zur Klarung
dieser Fragen herangezogen. Es gibt aber auch einige in Japan er-
schienene Aufsitze von BALz und auch Zeitungsartikel, die die bei-
den ersten Punkte untermauern. Stellvertretend fiir diese, sollen in
der Folge einige relativ unbekannte Quellen zitiert werden, die HEiko
Birtmann dem deutschsprachigen Publikum dankenswerter Weise
zuginglich gemacht hat.

So schrieb BALz im Jahr 1884 fiir die Zeitschrift der Gro3japanischen
Gesellschaft fiir Erziehung (aus Brrtmann 2010):

Blickt man auf die vormaligen Samurai zuriick, dann waren diese im
Vergleich zu heutigen Japanern sowohl stirker und gréfier als auch
kraftvoller. Dass sie offensichtlich iiberlegener waren, lag sicherlich
an der damaligen Erziehung, die nicht nur das Lesen und Schreiben
vorsah, sondern verschiedene kérperliche Ubungen mit dem Pferd
und dem Bogen, dem Schwert und der Lanze usw. beinhaltete. [...] Da
niemand da ist, der dariiber ernsthaft nachdenkt, wird der Kérper der
Japaner immer schwicher und man kann keinerlei Anzeichen eines
Stirkerwerdens erkennen. Folglich ist es unvermeidbar, dass auch
die Kinder, die nun geboren werden, schwdchlich sind und leicht er-
kranken. Das ist wirklich bedauerlich!

Deutlich kommt hier die Sorge iiber einen korperlichen Verfall der
japanischen Bevolkerung zum Ausdruck, aber auch der Verweis auf
das Betreiben der Kampfkiinste als mogliche Gegenmafinahme ist
uniibersehbar. Noch deutlicher wird er zwei Jahre spiter (1886) in
der ,,Abhandlung zur Verbesserung der japanischen Rasse®, erschie-
nen in der Zeitschrift der GroBjapanischen Privaten Gesellschaft fiir
Hygiene:

Selbst wenn der Korper der Japaner klein ist und die einmalige Ar-
beitsleistung einen nicht in besonderes Erstaunen versetzt, sind die
Japaner von ihren natiirlichen Begabungen her doch in vielen Be-
reichen sehr geschickt. Man sollte sich daher darum bemiihen, diese
Féhigkeiten zu tiben und zur Entwicklung zu bringen. Welchen Grad
an Nutzen die Bemiihungen von Ubung haben, kann man am jijutsu
sehen. Ich wiinsche mir, dass diese Methode der kérperlichen Erzie-
hung in allen Schulen durchgefiihrt wird.

Portrait von ERwIN BALz aus dem Jahr 1893
(Foto: Stadtarchiv Bietigheim-Bissingen / Archiv Dieter Born)

Weitere vier Jahre danach, also 1890, dul3ert sich BALz zur Leibeser-
ziehung fiir Médchen (aus Birrmann 2010):

Ich wiinsche mir dringlichst, dass sie sich tdglich unbedingt zwei bis
drei Stunden bewegen. Doch ob dieser Wunsch bei der derzeitigen
Situation in Japan in der Erziehung iiberhaupt verwirklicht werden
kann oder nicht, das liegt nicht in meiner Macht. Wenn wir von der
Korperiibung der Mddchen sprechen, dann ist, wie ich bereits zuvor
sagte, ihre erste Zielsetzung, die Blutstauung zu verhindern. Dafiir
ist es gut, Spaziergdnge zu machen, zu tanzen, die Schwertkunst zu
erlernen oder die Hellebarde zu benutzen.

ErwiN BALz mahnte also in der Tat immer wieder zu mehr Leibes-
ibungen, war sich aber auch dariiber bewusst, dass er nicht iiberall
auf offene Ohren stieB. Das Spektrum der verschiedenen Ubungen,
die er empfahl, schloss dabei vor allem die traditionellen Kampfkiins-
te Japans mit ein, denen er einen hohen Wert fiir die Leibeserzichung
beimal. Dies kommt in folgendem Tagebucheintrag noch einmal
deutlich zu Tage (aus Birtmann 2010):

Nara, 18. April 1904

Ich muss mich iiber die erstaunliche Riistigkeit des 73-jdhrigen Kita-
batake wundern, der den ganzen Tag mit mir in den Tempeln umher-
wanderte, ohne irgendwie zu ermiiden. Er trieb friiher viel Jiujitsu.
Dies ist die beste korperliche Ubung, die es iiberhaupt gibt.

ErwiN BiLz eigene Erfahrungen mit den japanischen Kampf-
kiinsten

Dank der Tagebucheintragungen von BALz kdnnen wir seine Kontak-
te mit den Kampfkiinsten sehr gut nachzeichnen. Im April 1879 besal}
Bivz, der in seiner Jugend in Deutschland gefochten hatte, demnach
bereits 25 japanische Schwerter, den Gebrauch dieser sah er aller-
dings erst Monate spdter zum ersten Mal (aus Birtmann 2010):

,, Tokyo, Sonntag, 3. August 1879

Heute war in Ueno grofies Schwertfechten. Schon oft und viel hatte
ich davon gehért. Hier sah ich es zum erstenmal, und zwar in einer
Vollstindigkeit, wie angeblich nicht seit zehn Jahren. *
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Vier Monate spiter, also immer noch im Jahr 1879, findet sich ein
Tagebucheintrag, demzufolge BALz bereits das japanische Bogen-
schiefien betrieb.

Einige Jahre spdter nahm er Unterricht beim damals bekanntesten
Fechtmeister Japans, KENKUCHI SAKAKIBARA. In einem Zeitungsarti-
kel vom 14. Juni 1883, erschienen in der Kaika Shinbun, war zu lesen
(aus BirtmManN 2010):

Die Schwertkunst unseres Landes ist nicht nur als Schutzmafinahme
fiir den Notfall geeignet, sie ist auch vom Standpunkt der Hygiene her
gesehen wirkungsvoll. Deshalb ist Doktor Bilz, die Lehrkraft der me-
dizinischen Fakultdt der Universitdt, vergangenen April in die Schule
von Herrn Sakakibara Kenkichi eingetreten.

Zwei Wochen spiter erschien folgende Meldung in der Zji Shinbun
(,,Zeitung fiir Medizin®) (aus Birtmann 2010):

(...) Dazu wurde Herr Sakakibara Kenkichi eingeladen, um die
Schwertkunst (kenjutsu) zu unterrichten. Auch Herr Doktor Bdlz, die
Lehrkraft fiir innere Medizin, versuchte sich darin, und da er es sehr
befiirwortet hat, nimmt seither tdiglich die Zahl der Personen zu, die
in diese Abteilung eintreten.

Aus diesen beiden Meldungen geht zweifelsfrei hervor, dass E. BALz
das japanische Fechten erlernte und dies offenbar nicht nur 6ffentli-
ches Interesse erregte, sondern zusétzlich - wie er auch im Vorwort zu
Hancock/HicasHis ,,KAND Jiu-Jitsu® schreibt - eine Sogwirkung auf
andere Interessenten hatte.

Der Erstkontakt mit Jizjutsu lasst sich dagegen nicht so genau datie-
ren, da BALz selbst etwas widerspriichliche Hinweise dazu gibt. Zum
einen schrieb er, dass man ihm als 30-Jahrigen keinen Unterricht er-
teilen wollte - dies wiirde etwa den Jahren 1879/80 entsprechen. Zum
anderen verlegt er die Bekanntschaft mit Jizjutsu auf die Zeit, in der
er Fechten lernte, also drei Jahre spéter. Der erste Kontakt von BALz
mit Jigjutsu war also irgendwann zwischen 1879 und 1883, wobei der
frithere Zeitpunkt der wahrscheinlichere ist.

ErwiN BALZ und JiGorO KANO

Als sicher kann man dennoch annehmen, dass E. BiLz keinesfalls
Jicoro KaNo angeregt haben kann, Jizjutsu zu lernen, da dieser bereits
Jahre vorher - ab 1877 - Jijjutsu (genauer: Tenjin-shinyo-ryi-Jijutsu)
unter H. Fukupa lernte.

Sicher ist aber auch, dass sich beide kannten und sich auch fachlich
austauschten. So lesen wir in einem weiteren Tagebucheintrag von
BALz (aus Birtmann 2010):

der budoka 11/2011

., Tokyo, 12. Dezember 1903

Mittags bei Hohler, von der engl. Gesandtschaft mit den Jiujitsu- Leh-
rern Kano und Tomita. Kané hat sich mit seiner reformierten Metho-
de des Jiujitsu ein grofes Verdienst um sein Volk erworben. Es gibt
wohl kein vollkommeneres Mittel, um den Korper zu kriftigen und
systematisch durchzubilden.

Wann und wie sie sich kennenlernten, ist nicht genau bekannt. Am
wahrscheinlichsten erscheint dem Autor die gemeinsame Bekannt-
schaft mit Kinnosuke Miura (1864-1950), einem Schiiler der Tenjin-
shinyo-ryii, der Kano vom Jijutsu her kannte. Beide trainierten
(frithstens ab 1879) im selben Dgjo unter der Leitung von KEITAROG
INoUE. M1ura studierte nicht nur bei E. BALz Medizin, sondern diente
ihm auch jahrelang als Dolmetscher. Miura, der spéter ein weltbe-
riihmter Mediziner wurde, hat iibrigens noch im 19. Jahrhundert ei-
nen in Deutschland ver6ffentlichten Artikel tiber Jizjutsu geschrieben,
vermutlich die erste deutschsprachige Veroffentlichung zu diesem
Thema tiberhaupt.

Die ersten Dgjo in Schulen und Universitiiten

Wihrend die Diskussion iiber die Aufnahme der Kampfkiinste in
die schulische und universitire Bildung noch im Gange war, wurden
bereits friih an einigen Einrichtungen Fakten geschaffen. So richtete
Kano schon 1883 ein Dgjo an der Gakushiiin (,,Adelsschule, vgl.
Teil 15) ein.

In den Jahren 1887/88 wurde schlieBlich an der Keio-Gijuku (Vorldu-
fer der Keio-Universitit) und an der 76kyo-Universitit Jiido betrie-
ben, nachdem dort jeweils zuvor schon Jigjutsu (Keio: Sekiguchi-ryi,
Tokyo-Universitét: Tenjin-shinyo-ryii) trainiert worden war.

In der Yomiuri Shinbun vom 19. Mai 1888 war zu lesen (aus BirT-
MANN 2010):

,Kiinste des Schwertes und der Sanftheit.

Die Kunst des Schwertes und die Kunst der Sanftheit werden kiinftig
den Lehrfichern an der Kaiserlichen Universitdit hinzugefiigt. Da-
fiir wurde eine Ubungsstitte neu errichtet. Zum Lehrer der Kunst
des Schwertes ernannte man Herrn Sakakibara Kenkichi und am
vergangenen 16. fand eine Einweihungsfeier statt. Ihr wohnten als
die [dieses Projekt] unterstiitzenden Offiziellen der Universitdtsprid-
sident Watanabe, der Polizeileiter des Stadtteils Hongo, eine deut-
sche Fachkraft sowie Lehrer der Schwertkunst bei. Fiir die Kunst
der Sanftheit berief man Herrn Kano Jigord zum Lehrer und am 18.
wurde um 14:00 Uhr eine Eréffnungsfeier durchgefiihrt. Von nun an
sollen die Schiiler jeden Montag, Mittwoch und Freitag Unterricht
erhalten.

ErwiIN BALz auf einer Exkursion
in den japanischen Bergen
(Foto: Stadtarchiv Bietigheim-
Bissingen / Archiv Dieter Born)



(Anm.: Bei BENNETT 2008, einer bearbeiteten Ubersetzung der Kano-
Biografie von 1964, werden Saico, Tomita und OkuBo als Lehrer be-
nannt. Vermutlich hatte Kano die Position eines Leiters ohne direkte
Lehraufgaben.)

Die ersten bekannten Dgjo an Schulen und Universititen wurden
somit an den prestigetrachtigsten Einrichtungen ihrer Art gegriindet.
Auf diese Weise kam die zukiinftige Generation der geistigen und
politischen Fiihrer Japans schon in den 1880er-Jahren in Kontakt mit
dem Kodokan-Jiido.

JiGorO KaNOs Vortrag von 1889

Im Mai 1889 erhielt Jicoro Kano schlieBlich die Gelegenheit, das
Kédokan-Jiido und seinen Beitrag zur Erziehung einem prominenten
Publikum der Grof3japanischen Gesellschaft fiir Erziehung vorzustel-
len. Zu diesem Zeitpunkt war er bereits Konrektor der Gakushitin und
als Jigjutsu-Lehrer anerkannt.

Ein wichtiger, wenn auch nicht explizit erwédhnter, Kontext dieses
Vortrages war natiirlich der Bericht der Untersuchungskommission
von 1883/84, die dem Jizjutsu (wie auch dem Schwertfechten) mehr
Nachteile als Vorteile fiir die schulische Erziechung zuschrieb (s.o.).
Sorgfiltig machte sich Kano also daran, diesen Bedenken entgegen-
zuwirken.

Die wichtigsten Argumente sind in der nachfolgenden Gegeniiber-
stellung stichwortartig zusammengefasst:

Nachteile/Bedenken 1883/84 | Kanos Konzept des Kodokan-

Jiido 1889

Teilweise ungleichméBige kor-
perliche Entwicklung durch ein-
seitige Beanspruchungen

Betonung der Bedeutung viel-
filtiger Techniken und Ubungs-
formen

Entwicklung spezieller Kata zur
Leibeserzichung  (Jiz-no-kata,
Go-no-kata)

Verletzungsgefahr

Betonung des Erlernens der
Fallschule und ihrer Niitzlich-
keit im téglichen Leben

Verbot gefédhrlicher Techniken
im Randori

Entwicklung einer wilden Ge-
sinnung, von Rohheit und Uber-
treiben im Wetteifer usw.

Jido als Mittel der Kultivie-
rung des Geistes, Lehren des
Kampfes (z.B. ,,Uberlege reif-

lich, handle entschlossen®,
,Kenne die Grenzen), Beto-
nung der Verantwortlichkeit
beider Partner

Ju-no-kata, Go-no-kata, die
unabhingig von Raum und
Ausriistung betrieben werden
konnen.

Problem des Ubungsraumes und
der Ubungsausriistung

Schaut man sich die wesentlichen Botschaften Kanos an, kommt man
unweigerlich zum Ergebnis, dass die 1889 vorgestellten Wesensziige
des Kodokan-Jiido eine Reaktion auf die kritischen Ergebnisse der
Untersuchungskommission von 1883/84 waren. Jiido als Erziehungs-
system entwickelte sich also unmittelbar aus der zeitgendssischen
Kritik am traditionellen Jijutsu, bzw. dessen nicht festgestellter Eig-
nung fiir die schulische Leibeserziehung.

J. Kano gelang es in hervorragender Weise, das Althergebrachte mit
den Erfordernissen der ,,neuen Zeit* zu verbinden und es in einen
modernen, die Kritik widerlegenden piddagogischen Rahmen zu gie-
Ben. Das Kodokan-Jido war somit als Konzept eines reformierten
Jujutsu fir die Aufnahme in das Erziehungssystem des neuen Staates
verfligbar. Aber es war noch ein weiter und steiniger Weg zur Pflicht-
aktivitét fiir alle Schiiler. Ein Weg, der auch padagogisch nicht immer
unproblematisch war.

(Fortsetzung folgt)

Personliche Anmerkungen

(1) Die Ahnlichkeit der Argumente zwischen der Diskussion um die
Kampfkiinste in Japan im ausgehenden 19. Jahrhundert und in der
deutschen Sportpadagogik iiber 100 Jahre spéter ist frappierend - vor
allem, wenn man weil3, dass die heutigen Diskussionen um ,,Ringen
und Kdmpfen* in aller Regel ohne Kenntnis der damaligen Argumen-
tation Kanos gefiihrt wird.

Hieran kann man vorsichtig ermessen, wie weit KANO seiner Zeit vor-
aus war. Wéhrend anderen Sportarten nachtréglich ein padagogischer
Wert implantiert oder zugesprochen wird, ist der erzieherische Ge-
danke Kernidee der Entwicklung des Kodokan-Jiido gewesen.

(2) Wie viele andere Jiido-Treibende im deutschsprachigen Raum ist
auch der Verfasser mit der Vorstellung grof3 geworden, dass Kano ei-
ner jener Studenten gewesen sei, die auf Anraten von ERwIN BALz mit
dem Training von Jizjutsu begannen, aus dem er spéter Jiido entwi-
ckelt habe. Eine nette Geschichte, die so aber nicht stimmt, da Kano
bereits ab 1877 Jiijutsu betrieben hat, bevor Bdlz iiberhaupt mit den
Kampfkiinsten erstmals in Kontakt gekommen ist (ab 1879).

Ursache fiir dieses Missverstidndnis scheint eine Passage aus dem
von BALz im Jahr 1906 verfassten Vorwort zu ,,Das KaNO-JiuJitsu‘
zu sein, in dem er seinen Beitrag bei Etablierung der Kampfkiinste
als Leibeserzichung beschreibt. E. BALz berichtet in diesem Rah-
men von seinen Bemiithungen um die Organisation einer Jifjutsu-
Demonstration an der 76kyo-Universitit, die von Wissenschaftlern
auf 1880 oder etwas spéter datiert wird. BALz schreibt:

Aber inzwischen hatten doch auch einige aktive und friihere Studen-
ten der Universitdt Jiu-Jitsu aufgenommen, und namentlich der junge
Gelehrte Kano wurde sein eifriger Apostel.

(Anm.: Ausfiihrliche Diskussionen dieser Textstelle finden sich bei
Birtmann 2010 und bei Nienaus 2003. Bereits oben wurde darauf
verwiesen, dass an der 7okyo-Universitit Tenjin-shinyo-ryi unter der
Leitung von KEITARO INOUE trainiert wurde. Dieses Angebot stand der
Allgemeinheit offen.)

Die Passage ldsst vollkommen offen, wann und durch welche Um-
stinde KaNO mit dem Training des Jizjutsu begonnen hat und ob er
an diesem Training teilnahm oder nicht. Sie ldsst aber ohne Kenntnis
der Jahreszahlen, die BALz selbst nicht nennt, auch die Interpretation
zu, dass diese aktiven und ehemaligen Studenten, einschl. Kano, auf
Impuls von BALz mit dem Jigjutsu-Training begonnen hitten. Das ent-
standene Missverstidndnis erscheint daher verzeihlich, zumal weniger
wichtig ist, wie KaNO zum Jigjutsu kam, sondern viel bedeutender ist,
was er daraus gemacht hat.

Auf der anderen Seite zeigt die Arbeit von Birtmann eindrucksvoll
auf, wie intensiv sich BALz gegeniiber verschiedenen Stellen der ja-
panischen Gesellschaft (Universitét, Gesellschaft fiir Erziehung, me-
dizinisches Fachpublikum, Politik usw.) fiir die Intensivierung der
Leibeserziehung im Allgemeinen und die Einbeziehung der Kampf-
kiinste im Besonderen eingesetzt hat. Auch ist aus zeitgendssischen
Zeitungsartikeln belegbar, dass er selbst zwei traditionelle Kampf-
kiinste (Fechten und Bogenschieflen) erlernte und sein persénliches
Vorbild Nachahmer unter der Studentenschaft fand.

Durch sein Engagement, sein Vorbild und seine gesellschaftliche
Position wurde BALz auf diese Weise zweifellos zu einem wichtigen
Wegbereiter der Einfiihrung der Kampfkiinste in das schulische Cur-
riculum. Auch wenn also das Verdienst von BALz ein anderes war als
es in der verbreiteten Vorstellung in deutschsprachigen Jizdo-Kreisen
verankert ist - fiir die spdtere Verbreitung von Jiido hat BALz mit sei-
ner Fiirsprache einen keinesfalls zu unterschitzenden Beitrag geleis-
tet.

Literatur:

BENNETT, ALEX: Jigord Kand and the Kodokan — an innovative Response to Mo-
dernisation, Kodokan Judo Institute, 2009

BirtManN, Heiko: Erwin von Baelz und die korperlichen Ubungen, Bittmann-
Verlag 2010

NieHAUs, ANDREAS: Leben und Werk Kand Jigords (1860-1938), Ergon-Verlag,
2003

SENNING DoROTHEA: Dr. Erwin Bélz: Vater der modernen Medizin in Japan, Ja-
pan-Magazin 172/173, Verlag Dieter Born, Bonn 2010

der budoka 11/2011

31



Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 17: Die Kampfkiinste und ihre Aufnahme in den Schulsport
ab der zweiten Hiilfte der Meiji-Zeit

Jii-no-Kata als Schulsport: Die Aufnahme wurde erstmals 1915 verdffentlicht und zeigt Leibesiibungen an der Mittelschule, die der Hoheren Lehrerbil-

dungsanstalt in Tokyo angeschlossen war

In der letzten Folge haben wir die Diskussion um die Einfiihrung der
Kampfkiinste in die schulische Erziehung wihrend der ersten Hélfte
der Meiji-Zeit (genauer bis 1889) betrachtet. Dabei wurde die Rolle
des deutschen Gastprofessors fiir Medizin an der 76kyo-Universitét,
Prof. ERwIN BALz, ausgiebig gewiirdigt. Der Vortrag JiIGorO KaNOs
vor der Grof3japanischen Gesellschaft flir Erziechung bildete den Ab-
schluss der letzten Folge. Kano hatte hierbei das Kodokan-Jiido als
System zur korperlichen und geistig-moralischen Erziehung vorge-
stellt, das konzeptionell die von einer Untersuchungskommission
des Instituts fiir Leibeserziehung in den Jahren 1883/84 festgestell-
ten Schwichen der alten Jizjutsu-Stile fiir die schulische Erziehung
iiberwunden hatte. Kurz nach dem Vortrag begab sich Kano auf seine
erste Europareise.

Bild: Privatarchiv Dieter Born

Der politische Rahmen: Gesellschaftlicher Wandel in der zweiten
Hiilfte der Meiji-Zeit

Die Jahre 1889/90 markieren nicht nur wegen Kanos Europareise
eine Zasur in der Entwicklung des Kodokan-Jiido. Vor allem in der
politischen und gesellschaftlichen Entwicklung Japans ergaben sich
eine ganze Reihe wesentlicher Anderungen, die groBen Einfluss auf
das Erziehungssystem hatten. Davon waren natiirlich auch die Lei-
beserziehung und die Kampfkiinste betroffen.

Der mehr oder weniger kritiklosen Ubernahme des ,,Westlichen®
folgte als Gegenbewegung zur Mitte der Meiji-Zeit eine zunehmen-
de Besinnung auf eigene Traditionen. 1889 erhielt Japan eine neue
Verfassung und 1890 wurde der kaiserliche Erziehungserlass in Kraft
gesetzt.
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Aullenpolitisch reihte sich Japan mit dem chinesisch-japanischen
Krieg von 1894/95 und dem darauf folgenden russisch-japanischen
Krieg 1904/05 in den Kreis der imperialistischen Méchte nach dem
damaligen westlichen Vorbild ein. Besonders der Sieg gegen Russ-
land, einer modernen westlichen Streitmacht, verlieh Japan Anerken-
nung und neues Selbstbewusstsein, denn eines der wichtigsten Leit-
motive japanischer Politik in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
war es, sich einen gleichberechtigten Platz neben den Westmichten
zu erkdmpfen. Dieses Ziel sah man nach dem Sieg iiber Russland als
erreicht an.

Die Kokutai-Ideologie als Grundlage der Meiji-Verfassung und
des Kaiserlichen Erziehungserlasses

Ein Nationalbewusstsein oder so etwas wie Vaterlandsgefiihl oder
Patriotismus existierten in Japan bis in die 1880er-Jahre trotz vie-
ler kultureller Errungenschaften kaum und mussten beim Aufbau des
Nationalstaats erst neu geschaffen werden. Man brauchte zur Moder-
nisierung zwar zahlreiche ,,Westimporte™ - Wissenschaft, Medizin,
Bildungswesen, Militdr, Industrie, Verkehr, Finanzwesen etc. - jedoch
bedurfte es zur nationalen Identifikation auch etwas ,,Japanischem®,
etwas, was im Idealfall das Einzigartige des japanischen Volkes bzw.
seines Nationalwesens begriindet und es von anderen Kulturen ab-
hebt. So kam es zu einer Riickbesinnung auf den Griindungsmythos
des japanischen Kaiserreichs, der nach einer Phase kritischer Ausei-
nandersetzung zu Beginn der Meiji-Zeit wieder vermehrt als histori-
sches Faktum angesehen wurde.

Diesem Mythos zufolge ist der japanische Kaiser (7ennd) ein ,,Gott in
menschlicher Gestalt und ein direkter Nachfahre der Sonnengéttin
Amaterasu und von den Gottern beauftragt, das Land in deren Sinn
zu verwalten. Hieraus leitete sich ein absoluter Herrschaftsanspruch
des Tenné ab, der iiber der Regierung und auBlerhalb des Gesetzes
stand. Gottlichen Ursprungs und auch ,,gottlich™ gefiihrt zu sein, ist
nach dieser Vorstellung kurz gefasst das Einzigartige des japanischen
Nationalwesens, auf japanisch Kokutai (von Koku=Land, Nation,
Tai=Korper), das damit auch eine religiose Komponente bekam. Dies
war fiir Japan ein vollig neuer Ansatz, da der Tenné die Jahrhunderte
zuvor wihrend der Militardiktatur der Shogune politisch vollkommen
entmachtet gewesen war und samt Hofstaat von der Welt abgeschottet
im Kaiserpalast in Kyaoto gelebt hatte.

Im Vordergrund der Aufgaben des Erzichungswesens stand folgerich-
tig ab 1890 nicht mehr alleine der Wissenserwerb im westlichen Sinn.
Die Vermittlung von Vaterlandsliebe und Moral - bis hin zur Bereit-
schaft, sein Leben fiir das Vaterland zu opfern - kamen als weitere
Erziehungsziele hinzu.

Als Grundlage einer neuen Morallehre mussten die Loyalitétsbezie-
hungen der Untertanen gegeniiber Tenné bzw. Vaterland und gegen-
iiber Verfassung und Gesetzen neu definiert werden. Hierfiir bot sich
der auf konfuzianischer Lehre basierende Bushido an, da in dessen

Endkampf der 1. Gesamtjapanischen Jizdo-Meisterschaften fiir Mittelschu-
len (grofies Bild) sowie Uberreichung der Siegesflagge (eingeklinktes Bild)

Bild: Privatarchiv Dieter Born
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Mittelpunkt bereits Tugenden wie ,,Loyalitdt®, ,,Pflicht”, ,,Scham*
usw. verankert waren. Der Bushido erfuhr daher insbesondere ab
1904/05 unter der ideologischen Fithrung von TETSUIIRO INOUE (1855-
1944) eine radikale Umdeutung zu einer Art Staatsmoral, ausgerich-
tet auf Kaisertreue und Vaterlandsliebe.

Propagandistisch geschickt wurden die Erfolge im russisch-japani-
schen Krieg - aber auch Selbstmorde von Soldaten, um der Kriegs-
gefangenschaft zu entgehen - mit dem Geist des Bushido verkniipft,
der nur dem japanischen Volk zu eigen sei und der dessen moralische
Uberlegenheit gegeniiber den westlichen Vélkern ausmache.

Es entstand das Paradigma von ,,westlicher Technologie und japani-
schem Geist®, das als neue Devise der gesellschaftlichen Entwick-
lung formuliert wurde. So wie man zuvor schon Teile chinesischer
Kultur integriert hatte, sollten Teile der westlichen Errungenschaften
in die japanische Kultur integriert werden, um diese auf der Basis des
Kokutai weiterzuentwickeln. Westlichen Philosophien jedoch, insbe-
sondere dem Individualismus, stand man von Staatsseite vor allem ab
Mitte der 1930er-Jahre ablehnend gegeniiber, da man ihn als gegen
das Kokutai gerichtet betrachtete.

Kampfkiinste und Moralerziehung

Die Kampfkiinste, die {ibrigens erstmals in der Meiji-Zeit mit dem
Sammelbegriff Budo bezeichnet wurden, boten sich aus naheliegen-
den Griinden in besonderer Weise an, um eine ideologische Briicke zu
den vormaligen Samurai - und damit zum (neu definierten) Bushido
- zu schlagen und so als Vehikel der Erziehung zu Nationalismus und
Militarismus missbraucht zu werden. Der Weg der Kampfkiinste in
den Schulunterricht muss demzufolge auch vor diesem ideologischen
Hintergrund betrachtet werden.

Moralische Schulung war von Beginn an eine der Sdulen des
Kodokan-Jido (vgl. Folge 4). Aber wie ist Jicoro Kano in diesen
Kontext einzuordnen? Durchaus dem Zeitgeist folgend sagte Kano
bereits in seinem Vortrag von 1889:

., Es gibt grofie Unterschiede in Bezug auf die Gefiihle zum eigenen
Land dahingehend, ob man die in diesem Land bisher erbrachten
Leistungen liebt oder nicht, oder ob man die gleichen Gefiihle hegt
wie die Menschen friiher. Wollen wir die nachfolgenden Generati-
onen lehren, das Japanische an Japan wertzuschdtzen, und wollen
wir ihren Patriotismus festigen, dann miissen wir irgendwie den Geist
der Kampfkiinste in die Kopfe der heutigen Jugend bringen.* (aus
NieHAus 2003, S. 287)

Was er genau mit dem ,,Geist der Kampfkiinste* meint, fiithrt er nicht
aus. Jedoch finden sich in seinen damaligen Ausfithrungen zur kon-
kreten Schulung der Moral durch Jiido keinerlei Ansétze in Richtung
Kokutai, Bushido oder dhnlichem Gedankengut, was nicht weiter
verwundern kann, da der ideologische Wandel erst noch bevorstand.

ANDREAS NIEHAUS bezeichnet KaNo als einen Volksmoralisten, der
fest auf dem Boden des Erziehungserlasses stand und daran auch
grundsétzlich bis zu seinem Tod festhielt. Anders wire seine berufli-
che Karriere, die ihn in fiihrende Bildungspositionen Japans gefiihrt
hat, auch gar nicht denkbar gewesen. Aber folgte er auch der Ideolo-
gisierung der Kampfkiinste?

Zeitlebens wies Kano auf die Notwenigkeit hin, in der Moralerzie-
hung Fortschritte zu machen. Jedoch leitete er die Grundlagen fiir
seine eigene Morallehre - Seiryoku-zenyo und Jitai-kyoei - im Ge-
gensatz zur Kokutai-Ideologie bewusst nicht aus Religion oder (ver-
meintlicher) Tradition ab (vgl. Folge 6). Vielmehr sah er die alleinige
Basis fiir eine allgemeine Morallehre in einer unwiderlegbaren Logik
und sprach auch vom Gliick jedes Einzelnen als dem Ziel der gesell-
schaftlichen Entwicklung. Dies konnte freilich nur in der Gemein-
schaft erreicht werden, zu deren Entwicklung alle Mitglieder einen
Beitrag leisten sollten.

Von seinem universalistischen Ansatz her stellte er sich damit in Op-
position zum japanischen Ultra-Nationalismus, denn Kano verstand
seine Prinzipien keinesfalls auf Japan beschrinkt, sondern strebte
nach internationaler Verstindigung und Uberwindung des Rassismus
(vgl. Folge 6).



Entwicklungen ab 1889

Zurilick in das Jahr 1889. Kanos Vortrag vor der Grof3japanischen
Gesellschaft fiir Erziehung (vgl. Folge 16) war zwar ein inhaltlicher
Meilenstein der Entwicklung des Kodokan-Jiido, jedoch fiihrte er
nicht zu einer baldigen Einfiihrung von Jizdo in die schulische Er-
ziehung. Kano selbst konnte in den Folgejahren auch nicht weiter
aktiv werden, da er zunichst in Europa weilte und danach fiir zwei
Jahre die Mittelschule in Kumamoto auf Kyiashii leitete (vgl. Folge
15). Dort richtete er - wie konnte es anders sein - auch ein Dgjé ein
und unterrichtete Jiido.

In den frithen 1890er-Jahren hatte zwar das Kodokan-Jido eine ge-
wisse Reputation in Japan, galt aber immer noch als ein Jijutsu-Stil
unter vielen. Im Jahr 1896 gab es eine weitere Untersuchung der
Kampfkiinste auf ihre Tauglichkeit fiir den Schulsport, jedoch fiihrte
auch sie noch nicht zu einem positiven Ergebnis, was den Eingang
der Kampftkiinste in den Fécherkanon der Schulen betraf.

Jiido-Clubs an Schulen und Universititen

Wie im angelsédchsischen Raum waren an vielen Schulen/Universi-
titen Clubs eingerichtet. Die Schiiler/Studenten mussten sich einem
der zahlreichen Clubs anschlieen - dies war Pflicht - jedoch gehor-
ten diese Aktivititen nicht zum Lehrplan. Immer mehr Schulen und
Universitdten nahmen Jigjutsu/Jiidé in das Angebot ihrer Clubs auf.

Als Leiter der Hoheren Lehrerbildungsanstalt 76kyo (vgl. Folge 15)
etablierte J. KANO bereits ein Jahr nach Amtsantritt, also 1894, auch
dort einen Jido-Club, an dem die Studenten Kodokan-Jiido lernen
und betreiben konnten. Dies hatte nicht nur den Effekt, dass immer
mehr (kiinftige) Lehrer mit Kodokan-Jiido vertraut wurden, sondern
dass sie auch in das Management eines Clubs eingefiihrt wurden. In-
nerhalb weniger Jahre erhohte sich die Anzahl an schuleigenen Dgjo
erheblich.

Standardisierung des Jizjutsu durch die Dai-Nippon-Butokukai

Ende des 19. Jahrhunderts prisentierten sich die Kampfkiinste noch
sehr stark in unterschiedliche Schulen (Ryiiha) zersplittert. Dies stand
einer landesweiten Einfiihrung und Vermittlung - nicht nur in Schu-
len, sondern auch bei Polizei und Militdr - entgegen. 1895 wurde
die schon mehrfach angesprochene Dai-Nippon-Butokukai (GroBija-
panische Vereinigung der Kampfkiinste) gegriindet. Sie sollte zwar
einerseits die verschiedenen Traditionen bewahren, andererseits aber
auch gemeinsame Standards entwickeln, um die Kampfkiinste syste-
matisch verbreiten zu kdnnen. Zu diesem Zweck unterhielt die Bu-
tokukai nicht nur ein Trainingszentrum fiir kiinftige Instruktoren in
Kyato, sondern griindete iiberall im Land Zweigstellen.

Aufgrund der herausragenden politischen Rolle Kanos, aber auch
aufgrund der kdmpferischen Qualitdt der Kodokan-Kéampfer konnte
sich das Kodokan-Jiido in drei wichtigen Bereichen gegeniiber den
anderen Jizjutsu-Schulen hervorheben: Graduierungssystem (s. Folge
13), Kata (s. Folge 7) und Randori-/Wettkampfregeln (s. Folge 14).
Das Kodokan-Jitdo wurde so Schritt fiir Schritt zum Quasi-Standard
fiir Jijjutsu. Damit war eine wichtige Voraussetzung fiir die landes-
weite Verbreitung des Kodokan-Jiido geschaffen.

1911: Aufnahme als Wahlfach in den Sportunterricht

Nach einigem Hin und Her und einer ganzen Reihe von Aktivititen
- Vortrige, Demonstration, Eingaben usw. - wurden Jizjutsu und Ken-
Jjutsu schlieBlich im Jahr 1911 als alternative Inhalte der Leibeser-
ziehung in den Kanon der Schulficher aufgenommen. Bei BENNETT
(2008, S. 168) lesen wir hierzu (iibersetzt aus dem Englischen):

,, Viele spiirten, dass es an der Zeit war, die geistige und moralische
Entwicklung durch traditionelle japanische Kampfkiinste wie Ken-
Jutsu und Jiujutsu als Ergdnzung zu den akademischen Studien zu
verstdrken. Natiirlich dachte man auch daran, dass der militdrische
Aspekt der Kampfkiinste der Nation dienlich wdre, wenn Disziplin
anerzogen und die Jugend auf den Wehrdienst vorbereitet wiirde.

Der ideologische Kontext ist uniibersehbar. Interessant ist jedoch,
dass die sogenannte ,militdrische Gymnastik* —_.im Wesentlichen
Marschieren, Exerzieren und andere militdrische Ubungen - fiir alle

Schulen/Schiiler verpflichtend, wihrend die Kampfkiinste fakultative
Angebote waren. Der Unterricht in militdrischer Gymnastik wurde
tibrigens zunehmend von Offizieren der Armee erteilt.

Funktionalisierung des Sports im Zuge der Bushido-1deologie

Nach einer voriibergehend etwas liberaleren Strémung in der Taisho-
Zeit (1912-1925) kam es in der nachfolgenden Showa-Zeit (ab 1926)
zu einem Erstarken von nationalistischem und militaristischem Ge-
dankengut. Die Leibeserziehung insgesamt wurde in der Showa-Zeit
vollends in den Dienst der Wehrkraftsteigerung und der moralischen
Erziechung im Sinne der herrschenden Ideologie gestellt. ANDREAS
NieHAuUs (2003, S. 73) schreibt dazu:

,,Sport und Leibeserziehung wurden redefiniert und mit den Idealen
einer nationalistischen Philosophie und denen des Tenno-Idealismus
in Einklang gebracht. Deutlich zeigt sich dies an der Implantierung
der Ideale des Bushido in den Sport. Begriffe wie Supotsu-do (Weg
des Sports) oder Taiiku-do (Weg der Leibeserziehung) reihen den
Sport in die klassischen Schulungswege japanischer Kiinste ein und
verbinden ihn mit dem, als vermeintlich urjapanisch definierten, feu-
dalistischen Verhaltenskodex der Kriegerkaste.

KANO hatte viele Jahre lang darauf gedréngt, dass die amtliche Be-
zeichnung von Jijjutsu in Jiido und von Kenjutsu in Kendo umgewan-
delt wurde, um die moralische Konnotation im Sinne von Seiryoku-
zenyo und Jita-kyoei auszudriicken. Der Anderung der Bezeichnung
wurde 1926 gefolgt, jedoch beklagte sich Kand auch dariiber, dass
dies nicht mit einer inhaltlichen Weiterentwicklung des Jijutsu ver-
bunden war und es deshalb zu Verwechslungen mit dem ,,wahren*
Kodokan-Jiido kam (s. hierzu auch Anmerkung 2).

Jitdo und Kendo als Pflicht fiir alle Schiiler

SchlieBlich wurden 1931 Jiido und Kendo Pflichtteile im reguldren
Facherkanon des Schulunterrichts. Dies geschah in einer Zeit, in der
Wehrkraftsteigerung und ideologische Erziehung durch die Kampf-
kiinste einen vorldufigen Hohepunkt erreicht hatten.

Nach einer Erhebung vom April 1932 wurde bereits zu diesem Zeit-
punkt von 183.150 Schiilern an 644 Mittelschulen Jado betrieben. Bis
1938 wuchs die Anzahl auf (geschétzte) iiber 700 Schulen mit iiber
200.000 Schiilern an.

In Anbetracht des weiteren Verlaufs der japanischen Geschichte, blei-
ben zwiespdltige Gefiihle iiber diese Entwicklung. Einerseits wurde
im 19. Jahrhundert von Kano ein iiberzeugendes padagogisches Kon-
zept des Kodokan-Jiido vorgestellt, so dass man von einer positiven
Entwicklung sprechen konnte, wenn dieses Konzept so umgesetzt
worden wire. Andererseits war die Wehrkraftsteigerung bei gleich-
zeitiger ideologischer Schulung klar erkennbares Motiv bei der Ein-
fiihrung von Jitdo und Kendo in den Schulsport.

Mitglieder einer 1934 speziell eingerichteten Kinderabteilung des Kodokan
(Anmerkung: Es gab zwar schon lange vorher Kinder am Kodokan, jedoch
wurde 1934 diese hier neu eingerichtet.)

Bild: Privatarchiv Dieter Born
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Kokumingakko!

Diese drei Bilder zeigen deutlich, wie der Jiido-Unterricht in Schulen
nach Kanos Tod unmittelbar vor und wihrend des Zweiten Weltkriegs
aussah bzw. nach Vorstellung der japanischen Regierung aussehen
sollte. Sie stammen aus dem amtlichen Buch ,, Kokumin Gakko - Jiido
Kyohan“ (auf deutsch: ,,Volksschulen - Judo-Lehrbuch®), erschienen
im Oktober 1941. Das Buch enthélt die ab 1939 entwickelten Unter-
richtsvorgaben des Kultusministeriums.

Die Bilder zeigen Atemi-waza zum Solarplexus und zum Kopf (un-
ten links), die Abwehr eines Schwertes (Kiri-oroshi wie in Kime-no-
Kata) (rechts) und Wurftechniken (Seoi-nage und Tsuri-komi-goshi)
(unten rechts).

Interessant ist auch die Kleidung der Kinder mit traditionellem Stirn-
band.
Abbildungen: Privatarchiv Dieter Born

Lehrerausbildung

Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Aufnahme der Kampfkiinste in
die schulische Erziehung war natiirlich die Verfligbarkeit entspre-
chend qualifizierter Lehrer. Kano stellte sich den idealen Jizdo-Lehrer
folgendermafBen vor (aus Nignaus 2003, S. 222):

,,Der ideale Jido-Lehrer bendtigt folgende Eigenschaften: Er muss
Angriffs- und Verteidigungstechniken mit Hingabe trainiert haben.
Er muss selbstverstindlich die waffenlosen Techniken beherrschen,
aber auch Fertigkeiten im Umgang mit dem Langstock (Bo) und dem
Schwert besitzen. Weiterhin besitzt er die Kenntnisse in der Theorie
des Kampfes und gleichzeitig das Wissen, das er als Leibeserzieher
bendtigt, sowie Fertigkeiten in der Methode der Leibeserziehung. Als
Erzieher hat er fundierte Kenntnisse der Moralerziehung, so wie er
mit den Methoden des Drills (kunren) vertraut ist. Uberdies besitzt
er tiefes Wissen iiber die Anwendung der Jido-Prinzipien im gesell-
schaftlichen Leben. Ein Mensch, der diese verschiedenen Gebiete be-
herrscht, ist ein besonders herausragender Pddagoge. *

KaNO fasst hier noch einmal indirekt zusammen, was das Kodokan-
Jiido als ein Erziechungssystem, das weit liber die korperliche Dimen-
sion hinausgehen soll, ausmacht.

Ab 1906 wurden an der Butokukai in Kyoto Instruktoren fiir Jizjutsu
und Kenjutsu ausgebildet. Ein Ausbildungszentrum wurde unter dem
Namen Bujutsu-gakko gegriindet und spéter in Budo-senmon-gakko
(Fachschule fiir Budo) umbenannt. Dort wurden bis Ende des 2. Welt-
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kriegs in vierjahrigen Kursen professionelle Jiido- und Kendo-Lehrer
ausgebildet. Zahlreiche Kodokan-Groflen, wie z.B. H. Isogar (10.
Dan) waren dort als Ausbilder titig.

Auch in T6kyo wurden entsprechende dreijahrige Kurse zum Jiido-
Lehrer durchgefiihrt. Beinhaltete der erste Kurs noch Jiido und Kendo
und wurde an der hoheren Lehrerbildungsanstalt durchgefiihrt, fan-
den ab 1911 die Ausbildungen am Kodokan statt und beinhalteten
nur noch Jiido, das um theoretische Themen wie Physiologie erginzt
wurde.

Ergénzend wurden zwischen 1912 und 1922 jéhrlich dreiwdchige
Kurse an der Hoheren Lehrerbildungsanstalt durchgefiihrt, die Kano
nicht nur geplant, sondern bei denen er auch unterrichtet hat.

Ohne Kanos fithrende Rolle im japanischen Bildungswesen wire die-
se Entwicklung undenkbar gewesen. Es erscheint ebenso undenkbar,
dass sich Jiido ohne gezielte Lehrerausbildung derart hitte entwi-
ckeln und verbreiten kénnen.

Die Entwicklung nach dem Zweiten Weltkrieg

Aus naheliegenden Griinden untersagte die amerikanische Besat-
zungsmacht nach dem Zweiten Weltkrieg die Ausiibung der Kampf-
kiinste im Schulunterricht. Jizdo wurde 1949 und Kendo 1952 wieder
zugelassen und werden seitdem intensiv als Wahlfach praktiziert. Ab
2012 ist eine der beiden Disziplinen sogar Pflicht fiir alle Schiilerin-
nen und Schiiler.



Personliche Anmerkungen

(1) Die Griinde fiir ein fehlendes Nationalbewusstsein und fehlende
gemeinsame Moralvorstellungen lagen unter anderem in einer feh-
lenden Staatsreligion und in der Stdndegesellschaft. Die einzelnen
Stéinde hatten - trotz einiger Fusionszonen - weitgehend abgegrenz-
te Lebensbereiche, in denen sich relativ eigenstindige Kulturen der
Samurai, der Bauern, der Handwerker, der Kaufleute (Chonin) usw.
entwickelten. Jede dieser Gruppen entwickelte eigene Leitlinien fiir
eine spezifische Moral, z.B. den Bushido fiir die Samurai-Klasse oder
den Chonindo fiir die Kaufleute.

(2) Kanos Morallehre - ausgedriickt durch die Prinzipien Seiryoku-
zenyo und Jita-kyoei - stand wie oben beschrieben in Opposition zu
radikalen Bushido-Auffassungen der spédten Meiji-Zeit und danach.
Ab den 1920er-Jahren versuchte Kano zunehmend auch andere
Kampfkiinste unter das philosophische Dach des Jiido (=Seiryoku-
zenyo und Jita-kyoei) zu integrieren. Diese Auseinandersetzung fiihr-
te er auch auf der Ebene der Begriffe, in dessen Rahmen sein beriihm-
tes Zitat zu sehen ist, nach dem Jiido keine Form des Budo, sondern
Budo eine Form des Jiido sei.

Dies fiihrte nicht nur zur damaligen Zeit zu grofBer Verwirrung da-
riiber, was denn Jizdo nun eigentlich auf der technisch-inhaltlichen
Ebene sei und welche anderen Kiinste Jiido nun ,,beinhalten‘ wiirde,
denn schlieBlich sprach Kano z.B. auch davon, Kendo und Bojutsu
(jap. Stockkampf) in Jizdo integrieren zu wollen.

(3) Kano kdmpfte erkennbar mit einer Grundfrage der Sportpadago-
gik, die bis in die heutige Zeit problematisch und wissenschaftlich
nicht abschlieend geklért ist. Es ist die Frage nach tatséchlichen er-
zieherischen Wirkungen von Aktivitdten, denen ein bestimmter erzie-
herischer Wert zugeschrieben wird.

Ein hdufig unterstellter Automatismus der Form ,.Jiido erzieht zu

.. ist bestenfalls Ausdruck eines naiven Optimismus, wenn sich
dies nicht auch in konsequentem erzieherischen Handeln des Erzie-
hers zeigt, denn Erziehung kann nach derzeitiger sportpddagogischer
Auffassung nur in der Verkniipfung von Aktivititen mit konkreten
padagogischen Perspektiven wirksam werden. Entscheidend ist also
die konkret ausgestaltete Art und Weise des Einsatzes von Jiido als
Erziehungsmittel. Dessen war sich Kano wohl bewusst, stellt er doch
genau diese Problematik in den Mittelpunkt seiner Vorstellungen von
einem idealen Jitdo-Lehrer (s.o0.).

(4) Mit dem Ende des Zweiten Weltkriegs kam auch das Ende der
Kokutai-1deologie. So erklirte der 7enno zum Beispiel (auf Druck
der Besatzungsmacht), nicht von géttlicher Abstammung zu sein.
Bushido/Budo erfuhren einen erneuten Bedeutungswandel. Der Japa-

des DJB

DVD-Neuerscheinung

37. Internationale
Judo-Sommerschule

nische Budo-Dachverband hat zum Beispiel im April 1987 die Budo-
Charta und am 10. Oktober 2008 ein Papier zur Philosophie des Budo
verabschiedet. Darin wird unmissverstindlich klar gestellt:

(...) Budo ist eine Bewegungskultur, welche die Schulung von Kérper
und Geist durch das Uben der iiberlieferten Kampftechniken anstrebt.
Unter dem Begriff Budo werden die Disziplinen Jido, Kendo, Kyido,
Sumo, Karatedo, Aikido, Shorinji kempo, Naginata und Jitkendo
zusammengefasst. Allen Disziplinen ist gemein, dass sie einen Weg
der individuellen Selbstvervollkommnung darstellen und der Ubende
nach Einheit von Geist, Technik und Korper strebt, durch das Trai-
ning den eigenen Charakter schult, ein Gespiir fiir Moral entwickelt
und die Etikette kultiviert. In diesem Sinn dient Budo als Weg der
Charakterbildung nicht nur dem Wohle des Individuums, sondern
tréigt vielmehr zu Harmonie und Frieden im gesellschaftlichen Mit-
einander bei.

Kano konnte die Ideologisierung und den Missbrauch der Kampf-
kiinste zu seinen Lebzeiten nicht verhindern. Heute kann man aber
feststellen, dass sich seine Ideen und Gedanken nach seinem Tod
schlieBlich durchgesetzt und zu einer neuen Kultur des Budo gefiihrt
haben - mit der Jizdo-Philosophie als Dach fiir alle modernen Diszip-
linen und einschlielich des flichendeckenden Eingangs von Jizdo in
die schulische Erziehung.

Dies muss nicht immer so bleiben, denn (auch) in Japan gibt es
nach wie vor eine ultra-nationalistische Szene, die der/den alten
Ideologie/n nachhéngt und die die Kampfkiinste gerne wieder vor ih-
ren ideologischen Karren spannen wiirde.
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Die Refernten sind Yvonne Bonisch (Wer-
fen nach hinten; Sutemi-waza, Uchi-mata;
Angriffe gegen die Bank; Angriffe aus der
Riickenlage; Sankaku), Slavko Tekic (Wurf-
techniken aus Ai-yotsu; Wurftechniken aus
Kenka-yotsu; Technniken aus Khabarrelli-
Griff, Verteidigung gegen Khabarelli-Griff;
Werffen aus einseitigem Griff; Sankaku;

Eine Woche lang war der Deutsche Judo-
Bund (DJB) wieder Gastgeber der inzwi-
schen 37. Internationalen Sommerschule.
184 Minuten dieser FortbildungsmafBinahme
in der Sportschule Lindow/Mark wurden wie
gewohnt auf zwei DVDs festgehalten. Unter-
teilt in eine DVD ,,Wurftechniken und eine
DVD ,,Bodentechniken lassen diese beiden
DVDs alle Judokas, die nicht selbst vor Ort
waren, das Training bei den hochkarétigen
Referenten nun nach erleben. Und die Sport-
ler, die vor Ort waren, haben ein erstklassiges
Medium, um die erlernten Techniken immer
wieder fiir das eigene Training in Erinnerung
zu rufen. 26 Trainingseinheiten sind auf den
DVDs festgehalten.

Angriffe aus der Riickenlage; Angriffe ge-
gen die Bank), Aron Bogoliubov (Grundla-
gen fiir Wurftechniken nach vorne, hinten
und zur Seite; Grundlagen Armhebel), Ralf
Lippmann (Werfen auf einem Bein; Werfen
auf beiden Beinen; T6lzer-Dreher; Angriffe
aus der Bank) und Marco Sielaft (Grundle-
gendes Verteidigungsverhalten am Boden:
,,Keine halben Sachen®).

Bezugsadresse: Klaus Kessler, Digitale Judo-
Lehrmedien, Auf dem Pligen 13, 51491 Ove-
rath, Tel.: 0 22 06 / 8 10 49, Fax: 0 22 06 /
86 90 27, E-Mail: info@judo-lehrmedien.de,
Internet: www.judo-lehrmedien.de
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 18: Jiido bei Polizei und Militiar

Japan benétigte nach der Griindung des Nationalstaats 1868 Nah-
kampfsysteme fiir Polizei und Militdr. Auf diese Weise wurden die
Sicherheitskrifte neben Schulen und Universititen zu einer weiteren
Séule fur die Verbreitung des Jiido. Dass hierbei nicht die ab ca. 1920
entwickelten philosophischen Vorstellungen Jicord Kanos (Seiryoku-
zenyo und Jita-kyoei, vgl. Folge 6) im Vordergrund standen, liegt in
der Natur der Sache. Fiir die Sicherheitskrifte waren vor allem die
anderen, sehr pragmatischen Aspekte des Jiido interessanter: korper-
liche Fitness und Selbstverteidigung. Letzteres war insbesondere fiir
die Polizei entscheidend.

Nebenbei, was in der Bedeutung keinesfalls unterschétzt werden
darf, boten Polizei und Militdr neben dem Bildungswesen eine wei-
tere Moglichkeit, den Lebensunterhalt als Jajutsu-/Jido-Lehrer zu
verdienen.

Erste Ansiitze zur Entwicklung eines Jijutsu-Standards fiir
Polizei und Militir

Wie in Teil 1 ausfithrlich dargestellt wurde, gab es vor der Meiji-
Restauration (1868) in Japan kein einheitliches Jijutsu. Vielmehr
war es in zahlreiche, in Konkurrenz zueinander stehende, Schulen
zersplittert, deren Leitung oft innerhalb der Familie vererbt wurde.
Eine Vereinheitlichung des Jizjutsu lag damals weder im Interesse der
Shogunats-Regierung, da hierdurch lokale militdrische Machtfakto-
ren hitten begriindet werden konnen, noch im 6konomischen Interes-
se der Schulen selbst.

Nachdem sich Japan im Jahr 1853 zum ersten Mal seit den erfolg-
losen Angriffen der Mongolen unter Kusrar Kuan (1274 und 1281)
einer militdrischen Bedrohung von auflen - in diesem Fall der Flotte

Japanische Marineinfantristen beim Training von Jukendo auf ihrem
Schiff. Jukendo war eine der Hauptdisziplinen der unmittelbar kimpfenden
Truppen. Jiado war mehr konzentriert auf die vormilitirische Ausbildung
in Schulen, die Ausbildung von Offizieren und auf die Militirpolizei.

Dieses Bild zeigt, wie sehr Japan militarisiert wurde. Gewehre sind an den
Wiinden des Dojo aufgereiht. Bilder: Privatarchiv Dieter Born

der USA unter Commodore PErRRY - gegeniibersah, wurde in aller Eile
versucht, den militdrischen Riickstand gegeniiber dem Westen aufzu-
holen. Eine der Mafinahmen war die Griindung einer Akademie zur
Ausbildung von Offizieren, dem Kobusho, wo zunéchst auch traditi-
onelle Kampfkiinste unterrichtet wurden.

Hierfir wurden auch Jijutsu-Lehrer verschiedener Schulen ange-
stellt, z.B. Kanos Lehrer H. Fukupa, M. Iso (beide Tenjin-shin yo-
ryit) und T. Iikuo (Kito-ryi). Es ist davon auszugehen, dass die Leh-
rer unterschiedlicher Schulen am Kobusho gegenseitig voneinander
lernten, da diese in der Ausbildung der Offiziere zusammenwirken
mussten und auch gemeinsam trainiert haben. Das Jizjutsu-Training
wurde aber bereits 1862 wieder eingestellt, das Kobusho 1866 ge-
schlossen (vgl. Folge 1).

Jiido und Jijutsu bei der Polizei von Tokyo

Nach einer Phase der Geringschitzung traditioneller Kampfkiinste
durch die Behorden, begann sich die Polizei von Tokyo 1879 wie-
der fiir diese zu interessieren und Lehrer fiir Kenjutsu und Jiajutsu
einzustellen. Ab etwa 1883 wurden Turniere ausgetragen, an denen
Jijutsu-Kémpfer verschiedener Schulen gegeneinander antraten.
Den erfolgreichen Kampfern winkte eine Anstellung als Jijutsu-
Ausbilder bei der Polizei. Aulerdem sollten die Turniere Aufschluss
dariiber geben, welcher der zahlreichen Stile denn nun der ,,beste”
sei, was erhebliche 6konomische Bedeutung fiir die Schulen und ihre
Lehrer hatte.

Um diese Turniere ranken sich viele Geschichten und Legenden, je-
doch ist die historische Quellenlage - zumindest was zeitgendssische
Berichte angeht - vergleichsweise diirftig. So sind zum Beispiel die
Regeln, nach denen gekdampft wurde, nicht bekannt. Als gesichert
kann jedoch gelten, dass Kodokan-Kémpfer bei diesen Turnieren er-
folgreich abschnitten, denn Y. YamasHita und S. Yokovama wurden
aufgrund ihrer Leistungen bei der Polizei als Instruktoren angestellt.

Bei einem dieser Turniere soll es zu einer Art Mannschaftskampf
zwischen Kodokan und der Totsuka-ha-yoshin-ryii gekommen sein,
bei dem der Kodokan tiberzeugend siegte, der aber zu den problema-
tischsten Kapiteln einer seriésen Jiido-Geschichtsschreibung zéhlt.
Die Totsuka-Schule stellte bis dahin die Mehrheit der Ausbilder bei
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der Polizei, die Kodokan-Schiiler driangten sozusagen auf den Markt.
Nach Meinung einiger Autoren stand der Kodokan im Falle einer
Niederlage vor dem Untergang oder gar einem Verbot. Fiir diese
These wird zwar stets kein Beleg angefiihrt, jedoch ist im Gegenteil
bekannt, dass die Totsuka-ha-yoshin-ryii auch nach diesem Turnier
weiter existierte und spéter in der Dai-Nippon-Butokukai neben dem
Kodokan eine der wichtigsten Schulen war, deren Leiter Ei1 ToTsuka
1906 bei der Standardisierung der Kata mitgewirkt hat (vgl. Folge 7).

Die genauen Umsténde dieses Ereignisses sind ebenso ungeklért, wie
das Datum, an dem der Kampf stattgefunden haben soll. Im Rahmen
einer grof} angelegten Interviewserie, die 1927 unter dem Titel ,,Mein
Leben als Jiidoka™ verdftentlicht wurde, erzéhlt JiGoro Kano:

,In den Jahren 1887 und 1888, als der Name des Kodokan immer
bekannter wurde, kam es bei den von der Polizeibehorde veranstal-
teten Turnieren natiirlicherweise dazu, dass sich die Totsuka-Schule
und das Kodokan gegeniiberstanden. Bei einem Wettkampf im Jahre
1888 boten sowohl die Totsuka-Schule wie auch das Kodokan vier-
zehn, fiinfzehn Kdampfer auf. Vier oder fiinf traten gegen Kdimpfer
anderer Schulen an, aber rund zehn mafien sich mit Vertretern der
Totsuka-Schule. Auf Seiten der Totsuka-Schule standen der Techniker
Terujima Taré und der sehr krdftige Nichimura Sadasuke. Terujima
kampfte gegen Yamashita Yoshitsugu, Nichimura gegen Sato Hoken
und Kawai gegen Katayama. Unglaublicherweise gab es bei diesen
Kémpfen nur zwei oder drei Unentschieden und alle anderen Kdmpfe
wurden vom Kodokan gewonnen. “ (N1enaus 2003, S. 78)

Fiir viele Autoren besteht die Bedeutung des Ereignisses vor allem
darin, dass der Kodokan die Uberlegenheit seines Systems unter Be-
weis gestellt hat, was ihm zum Durchbruch gegeniiber den anderen
Schulen verholfen haben soll. Kano selbst teilte diese Einschétzung
iibrigens nicht, denn er kommentierte das Ergebnis mit den Worten:

.Natiirlich hatten die Mitglieder des Kodokan Fortschritte gemacht,
aber ich hditte nicht gedacht, dass sie sich so weit entwickelt hatten,
um solche Ergebnisse zu erzielen. Meiner Meinung nach gewannen
sie nur wegen ihrer geistigen Gesinnung. “ (NIEHAUS 2003, S. 78)

Da erstaunlicherweise von diesem speziellen Wettkampf keine zeit-
nah verfassten Dokumente bekannt sind, die Aufschluss iiber Verlauf
und Ergebnis geben konnten, gibt es auch die These, dass die Berich-
te - zumindest in der teilweise verbreiteten Form - eine nachtriglich
»geschonte® Erinnerung sein konnten. Irritierend ist insbesondere,
dass trotz der tiberragenden Bedeutung, die diesem Ereignis fur die
Entwicklung bzw. dem Fortbestand des Kodokan-Jiido spéter zuge-
sprochen wurde, die fritheste schriftliche Erwidhnung um 1920 - also
iber 30 Jahre danach - zu finden ist. So wird dieses Ereignis auch
nicht in den frithen geschichtlichen Darstellungen zum Jiido erwéhnt,
was darauf hindeutet, dass dieser Wettkampf damals noch nicht so
wichtig erschien.

TsuNeo Tomita, der Sohn des ersten Kodokan-Schiilers TSUNENRO To-
MITA, verarbeitete spiter den Stoff nach Erzdhlungen seines Vaters
in dem 1942 verdffentlichten Roman ,, Sugata Sanshiro “, der mehr-

fach verfilmt wurde und groBe Popularitit erlangt hat. Buch und Film
diirften einen groflen Anteil daran haben, dass mitunter geschichtli-
che Fakten und fiktionale Erzdhlung vermengt wurden.

Oft ist zu lesen, dass sich das Kodokan-Jiido bei den Turnieren der
Polizei von Tokyo gegeniiber ,,dem Jigjutsu® durchgesetzt und es da-
durch verdrangt habe. Diese Darstellungen sind deutlich tibertrieben
und nehmen die spitere Entwicklung an der Dai-Nippon-Butokukai
vorweg. Vielmehr hat sich das Kédokan-Jiido in diesen Turnieren
erst einmal einen gleichberechtigten Platz in der Welt des Jizjutsu
erkdmpft, was eine der Voraussetzungen dafiir war, dass in den spé-
teren Jahren und Jahrzehnten das Kodokan-Jiido bei der Dai-Nippon-
Butokukai zum fithrenden Jizjutsu-Stil und spaterem Standard werden
konnte.

Entsprechende schuliibergreifende Turniere der Polizei von Tokyo
hat es allem Anschein nach noch bis ins 20. Jahrhundert gegeben. So
berichtete SH0zO NakaNo, 10. Dan, in einem 1957 veroffentlichten
Aufsatz (aus Daico 2011, S. 221):

., Desweiteren wére das Turnier des Tokyoter Polizeiprdsidiums im
Rahmen des Yayoi-Festes im Oktober 1909 zu nennen, bei dem ich
gegen Kotaro Kodama, einen hohen Schiiler von Shachio Tani aus
der Tenjin Shinyo-Schule, gekdmpft habe. Kodama war zu jener Zeit
Ausbilder an der Tsukiji-Polizeistation. Seine Spezialtechnik war Tsu-
rikomi-goshi, sowohl links als auch rechts, und man hatte bereits von
ihm als jemandem mit iiberragenden Fihigkeiten gehort. Ich konnte
in diesem Kampf mit Uchi-mata und Hidari-hane-goshi zwei Punkte
erzielen und so den Sieg erreichen. Dies wurde dann mit zum Anlass
dafiir, dass ich in das Polizeiprdsidium aufgenommen wurde.

Aus dieser Passage wird noch einmal deutlich, dass die Polizei Ver-
treter verschiedener Schulen in ihren Reihen als Instruktoren beschaf-
tigt hat, die bei Turnieren gegeneinander - und gegen ,,Bewerber
von auflen - antraten. Interessant ist auch, dass gemif} der zehn Jahre
zuvor von der Dai-Nippon-Butokukai fir schuliibergreifende Wett-
kampfe festgelegten Regel zwei (volle) Punkte ausgekdmpft wurden
(vgl. Folge 14 - Entwicklung der Wettkampfregeln).

Entwicklung spezieller (Jiido-) Techniken fiir die Polizei

Zur Festnahme und zum Abfiithren von Kriminellen wurden spezielle
Techniken benétigt. Diese wurden von Polizeiinstruktoren, unter de-
nen sich auch fuhrende Kodokan-Lehrer wie Y. YamasHITA oder K.
Mirune befanden, entwickelt. Die Techniken wurden unter Bezeich-
nungen wie Renkoho(-no-kata) oder Torite(-no-kata) systematisiert
und gelehrt. Sie ergénzten damit polizeispezifisch das Standardtech-
nikprogramm des Kodokan-Judo. Auf dieser Grundlage wurde spi-
ter das heute verwendete Selbstverteidigungssystem der japanischen
Polizei, das so genannte Taiho-jutsu, entwickelt.

Noch heute gibt es an den meisten Polizeistationen in 7okyo Dojo, in
denen téglich Jiido und Kendo als Dienstsport trainiert werden.

Filmszenen aus dem Film ,,Sugata Sanshiro*“: Sugata gewinnt mit seinem legendiiren Yama-arashi und schligt seinen Gegner vernichtend.
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Randori im grofien Dgjo der Marine-Akademie.
An der Wand auf der Ehrenseite hiingen Por-
traits von Takeo HIROSE und TAKEJIRG YUAsa

Erste Verbindungen zum Militir: die Kodokan-Zweigstelle in
Etajima

Bis 1887 befand sich die kaiserliche Marine-Akademie, an der Offi-
ziere ausgebildet wurden, in Tsukuji/Tokyo. Einige der Offiziersan-
wirter, unter ihnen der spétere Kriegsheld Takeo HirosE (s.u), der
ein ausgezeichneter Jitdoka war, und der spitere Admiral und Mari-
neminister TAKESHI TAKARABE, einem entschiedenen Gegner des spé-
ter aufgekommenen japanischen Militarismus, waren Mitglieder des
Kodokan. Des Weiteren war ein Kodokan-Schiiler als Lehrer bei der
Akademie angestellt.

Durch die Verlegung der Akademie nach Etajima in der Préfektur
Hiroshima sahen sie jedoch keine Moglichkeit mehr, weiter Jiido
zu trainieren. Daher regten sie an, ein Dgjo in Etajima einzurichten,
was dazu fithrte, dass der Kodokan am 1. September 1888 eine offi-
zielle Zweigstelle in Etajima erdffnete. Als erste Lehrer wurden Y.
YamasHiTa und H. Sato entsanndt. Unter der rasch auf iber 140 an-
wachsenden Schiilerzahl befanden sich Offiziersanwérter bis hin zum
spiteren Admiral.

Am 3. Mai 1909 wurde die Zweigstelle in Etajima offiziell geschlos-
sen, jedoch wurde dort bis zur SchlieBung der Akademie 1945 wei-
terhin Jiido trainiert. Es ist also kein Zufall, dass Offiziere der japani-
schen Marine um die Jahrhundertwende Jiido in vielen Landern der
Erde erstmals vorstellten.

Die Kriegshelden TAkeo HIROSE und TAKEJIRO YUASA

Die japanische Marine unternahm zu Beginn des russisch-japani-
schen Krieges zwischen Februar und Mai 1904 mehrere Versuche,
die russische Flotte durch Versenken von alten Transportschiffen in
der Hafenmiindung von Liischun (engl.: Port Arthur) einzuschlieen.
Der oben bereits erwédhnte T. Hirose war am 27. Méarz Kommandant
eines dieser Himmelfahrtkommandos und starb im Kanonenfeuer der
russischen Abwehr als er auf der Suche nach einem untergebenen Of-
fizier war.

Am 3. Mai wurde der letzte vergebliche Versuch einer Hafenblockade
durch Versenken eigener Schiffe unternommen, bei dem diesmal T.
Yuasa, ein Ziehkind Kanos und seiner Ehefrau, Hirosk ersetzte und
dabei ebenfalls ums Leben kam. Beide wurden spéter als Kriegshel-
den verehrt und von der Marine nachtréglich in einen hoheren Offi-
ziersrang befordert.

Alle Bilder: Privatarchiv Dieter Born

Das gewaltige Dojo der Marine-Akademie in Etajima.
Im Inneren waren 1.000 Tatami ausgelegt, was knapp
2.000 gm entspricht.

Jicoro Kano verlieh zunédchst HirosE, dann nach Bestitigung des To-
des im Dienst auch Yuasa posthum den 6. Dan, nachdem beide zu
Lebzeiten den 4. Dan inne hatten. Dies war eine extrem hohe Gradu-
ierung, wenn man bedenkt, dass erst gegen Ende des Jahres 1904 erst-
mals ein hoherer Dan-Grad als der 6. Dan vergeben wurde (7. Dan an
Y. YamasHITA und S. Yokoyama, vgl. Folge 13). Takeo Hirose wurde
spiter in Japan als Kriegsheld regelrecht verherrlicht. Thm zu Ehren
wurde unter anderem ein Schrein errichtet und ein Schullied kom-
poniert. Sein Opfertod war aullerdem Ausgangspunkt der Bushido-
Diskussion der Jahre 1904/05.

Jicor0o KaNo: Militarist oder Pazifist?

Spétestens an dieser Stelle muss J. Kanos grundsitzliche Haltung ge-
geniiber Militdr und Riistung geklart werden, denn auf der einen Seite
griindete er eine Kodokan-Zweigstelle in einer Marine-Akademie und
chrt zwei Offiziere fiir deren Selbstopferung bei einem Selbstmord-
kommando im Krieg posthum mit dem 6. Dan, auf der anderen Seite
formulierte er die Uberwindung des Rassismus und den Aufbau einer
alles durchdringenden Harmonie zum hochsten Ziel des Jido (vgl.
Folge 6). Wo also steht KanG?

KAaNoO iiber die Selbstaufopferung fiir das Vaterland

Einer der zentralen Punkte der Morallehre der spiten Meiji-Zeit war
die Glorifizierung der Bereitschaft, sein Leben fiir das Vaterland zu
opfern. Dies war zentraler Teil des neu definierten Bushido (vgl.
Folge 17). Kano befindet sich zunidchst noch nicht in Opposition,
schrankt jedoch bereits im Jahr 1901 ein:

., Es ist lobenswert, wenn im Ernstfall besonders viele Menschen be-
reit sind, ihr Leben fiir den Staat zu opfern. Sollte es die Notwendig-
keit geben, sein Leben fiir den Staat zu opfern, muss man dies ohne
Zogern tun. Aber ob eine solche Situation eintreten wird, ist fraglich.
Selbst in einer Kriegssituation sind nur Soldaten oder Menschen im
Kriegsgebiet unmittelbar vom Krieg betroffen. Ein Grofsteil des Vol-
kes steht nicht auf dem Schauplatz des Kriegsfeuers. Ein grofier Teil
des Volkes dient also dem Staat nicht dadurch, dass er in Krisenzeiten
sein Leben fiir den Staat opfert. “ (Nignaus 2003, S. 162)

In diesem Sinne - als Soldaten im Kriegsgebiet - opferten sich auch
Hirose und Yuasa. Rund 30 Jahre spéter steht Kano der Selbstaufop-
ferung jedoch kritischer gegeniiber, indem er im Jahr 1933 formuliert:

,,... Sich selbst aufzugeben, ist keineswegs gleichzusetzen mit Sittlich-
keit. “ (NiEHAUS 2003, S. 162)
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In einer Zeit der immer radikaler fortschreitenden Ideologisierung
und Militarisierung Japans macht Kano also eher eine gegenldufi-
ge Entwicklung durch, die insbesondere durch seine zunehmenden
Auslandsaktivititen im Rahmen der olympischen Bewegung gepragt
gewesen sein diirfte. Nienaus fiihrt im Ubrigen auch die Entwick-
lung von Seiryoku-zenyo und Jita-kyéei explizit auf die Erfahrungen
Kanos im zerstorten Europa nach Ende des Ersten Weltkriegs zuriick
(s.a. Folge 6).

KAaNo iiber militdrische Riistung

Nach Nienaus war fiir Kano ein auf gegenseitiger Abschreckung ba-
sierendes militdrisches Gleichgewicht der wichtigste Garant fiir einen
weltweiten Frieden. NieHAUS zitiert Kano, der 1912 formulierte:

,, Wir befinden uns in einer Phase der Kriegsriistung und der gegen-
seitigen Einschiichterung. Das muss aufhdren. Man sollte mit der
Kriegsriistung an dem Punkt aufhéren, wo eine hinreichende Vertei-
digung gewdhrleistet ist, wo sich die aktive Kraft des Landes auf die
ganze Gesellschaft ausbreitet und das Wohlergehen des Volkes for-
dert. Riistet man zu sehr auf, kommt es zu einem Argwohn zwischen
den Nationen. Deshalb ist es dem Zeitgeist angemessen, abzuriisten. *
(Nienaus 2003, S. 163f)

KaNO lehnt hier deutlich das Streben nach militirischer Uberlegen-
heit als gefihrlich fiir die Beziehungen zu den Nachbarstaaten ab,
betont jedoch genauso deutlich die Notwendigkeit einer hinreichen-
den Verteidigungsfihigkeit. Zwei Jahre spéter, kurz nachdem Japan
gegen Deutschland in den Ersten Weltkrieg eingetreten ist, bekrif-
tigt er diese Haltung, schont aber gleichzeitig Japans auflenpolitische
Ambitionen:

,, Von Natur aus gibt es in Japan keine expansiv-aggressiven Ideen.
Wir leben in freundschaftlichem Austausch und suchen keinen Streit.
Aber ein Blick auf die heutige Realitdit zeigt, dass auch wir angegrif-
fen werden konnten, selbst wenn wir friedlich sind. Wurde nicht auch
das friedliche Belgien angegriffen? Deshalb darf man sich nicht si-
cher fiihlen, auch wenn man selbst friedlich ist. Man weif3 nicht, wann
und wo man Krieg fiihren muss. “ (N1enaus 2003, S. 163)

KaNo ist also weder als Militarist, noch als Pazifist einzuordnen,
sondern cher als jemand, der im Bewusstsein lebt, dass nur eine an-
gemessene militdrische Stirke die Sicherung des Friedens und der
eigenen Interessen gewihrleisten konne.

Ausbildung von Instruktoren durch die Dai-Nippon-Butokukai

Im Jahr 1895 wurde die Dai-Nippon-Butokukai, die unmittelbar der
Staatsregierung unterstellte groljapanische Vereinigung der Kampf-
kiinste mit Sitz in Kyéto, gegriindet. In ihr gab es Sektionen fiir un-
terschiedliche Bereiche der Kampfkiinste, z.B. Jiajutsu, Kenjutsu
(Schwertfechten) oder Kyijutsu (BogenschieBen). Mitglieder der
Butokukai waren die verschiedenen Schulen der Kampfkiinste. Die
Butokukai hatte ein eigenes Traingszentrum in Kyoto und spéter zahl-
reiche Zweigstellen im Land.

Eine der Aufgaben der Butokukai war die Ausbildung von Instruk-
toren fiir Militdr und Polizei. Um diesem Auftrag nachzukommen,
wurde eine Vereinheitlichung der durch die Ryitha vertretenen Stile
versucht, da die Vielfalt der unterschiedlichen Systeme fiir eine lan-
desweite Schulung der Sicherheitskréfte ungeeignet schien.

Jicoro Kano erkannte, welche grole Chancen eine Vereinigung wie
die Butokukai bieten kann, um sein eigenes System und seine Ideen
weiter zu verbreiten, und nutzte dies konsequent. Im Wesentlichen
waren es fiinf Punkte, durch die das Jido letztlich die traditionellen
Schulen im Bereich des Jigjutsu verdrangen konnte:

(1) weitgehende Ubernahme der Kodokan-Wettkampfregeln durch
die Butokukai (vgl. Folge 14),

(2) Ubernahme von Nage-no-Kata, Katame-no-Kata und Kime-no-
Kata als landesweite Standards durch die Butokukai (vgl. Folge 7),
(3) Entsendung von Kodokan-Lehrern an die Butokukai in Kyoto
(z.B. HanwMe Isocal, 10. Dan und viele andere),

(4) Ubernahme des Kyu-/Dan-Systems durch die Butokukai (vgl. Fol-
ge 14),

(5) Aufnahme von Lehrern traditioneller Schulen in den Kédokan un-
ter Verleihung von Kodokan Dan-Graden.
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Portrait des als Kriegshelden verehrten Takeo HiROSE

Im Jahr 1906 wurde in Kyoto an der Butokukai ein Ausbildungszen-
trum fiir professionelle Jido- und Kenjutsu/Kendo-Lehrer einge-
richtet. Es hie3 zunichst Bujutsu Kyoin Yoseisho, wurde nach zwei
Jahren durch die Bujutsu Gakko ersetzt, die wiederum kurz darauf
in in Budo Senmon Gakko (kurz ,,Busen, deutsch: ,,Fachschule fiir
Budo*) umbenannt wurde. Dies folgte bereits dem Trend eines gene-
rellen Begriffswandels von ,jutsu‘ nach ,,do”, letztlich um es in den
Dienst der Bushido-Erziehung zu stellen (vgl. Folge 17).

Die vierjahrige Ausbildung, die fiir alle Teilnehmer beide Disziplinen
gleichermaflen beinhaltete, vergroferte das Potenzial an gut ausge-
bildeten und professionellen Instruktoren fiir Schulen, Polizei und
Militér erheblich.

Besonders ab ca. 1930 geriet die Butokukai immer stirker unter ul-
tranationalistischen Einfluss. Die Regierung {ibernahm die absolu-
te Kontrolle und eine Mitgliedschaft in der Butokukai war fiir alle
Kampfkiinste obligatorisch. Auf diese Weise waren die Kampfkiinste,
wie andere Lebensbereiche auch, vollkommen gleichgeschaltet und
dienten vor allem der ideologischen Indoktrination und der militari-
schen Starkung des Volkes.

Jicoro Kano gelang es jedoch durch eine unmittelbare Eingabe beim
Tenno, fiir den Kodokan eine relative Unabhangigkeit zu bewahren.

Jido ist nicht gleich Jiido

Mit der zunehmenden ideologischen Instrumentalisierung der
Kampfkiinste und dem allgemeinen Begriffswandel von Jijjutsu zu
Jiido entstand zwangsldufig Unklarheit dariiber, was Jiido eigentlich
sei. KaNO beklagte dies bereits 1930 mit folgenden Worten:

,, Hiitten die Leute das alte Jijjutsu weiterhin als Jijutsu bezeichnet
und den Terminus Jido beschrdnkt auf Kodokan-Jiido, wiéire das voll-
kommen unproblematisch. Aber seit wir im Kodokan den Ausdruck
Jiido verwenden, begann man auch die alten Stile als Jiido zu be-
zeichnen, so dass es letztlich keine Unterscheidung mehr gibt.** (NIE-
HAUS 2003, S. 215)



Nun darf aber nicht vergessen werden, dass Kano zuvor selbst auf
eine allgemeine Verwendung des Begriffs Jiido gedriangt hatte, so
dass er in gewisser Weise in der Rolle des Zauberlehrlings war, der
die Geister, die er rief, nicht wieder loswurde.

Jiido bei der kaiserlichen Armee

Die Aktivitdten der kaiserlichen Armee wurden im Gegensatz zu de-
nen der Marine noch nicht erwihnt - auch weil deren Bedeutung fiir
die Entwicklung des Jiido nicht vergleichbar ist. Die Verbindungen
des Kodokan als Organisation zu den anderen Waffengattungen wa-
ren langst nicht so eng wie die zur Marine, was sich aus der Frithge-
schichte des Kodokan erklart. Jedoch wurde auch bei den Land- und
Luftstreitkréften Jigjutsu/Jiido betrieben. Ausbilder standen nicht zu-
letzt Dank der Budo Senmon Gakké reichlich zur Verfiigung.

Jijutsu/Jido war jedoch nicht die Hauptform des Nahkampfs dieser
Streitkrifte, da die tatsdchliche militdrische Bedeutung duflerst ge-
ring ist. Insbesondere die Infanterie legte aus naheliegenden Griinden
vielmehr einen Schwerpunkt auf das Bajonettfechten (Jitkenjutsu/
Jitkendo). Offiziere wurden - ganz in einer vermeintlichen Samu-
rai-Tradition - intensiv im Umgang mit traditionellen japanischen
Schwertern geschult.

Zudem kam um 1925 MorEel UesHiBA nach Tokyo. Er hatte wie zuvor
Jicoro KANO aus verschiedenen Jizjutsu-Stilen sein eigenes System
geformt, das er spiter 4ikido nannte. Sein System fand insbesondere
beim Militdr reges Interesse, so dass UEesHiBA einige Lehrauftrige bei
der kaiserlichen Armee erhielt.

Personliche Anmerkungen

(1) Nachfolger Jicoro Kanos als Président des Kodokan wurde nach
dessen Tod 1938 sein Neffe Admiral Jiro NaNGO, was noch einmal
die engen Beziehungen zur Marine unterstreicht.

(2) Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden im Kodokan Mitglieder
des strategischen Luftwaffenkommandos der USA in mehrwdochigen
Kursen in Selbstverteidigung unterrichtet. Als Lehrer hierfiir waren
legendire Jiidokas wie MiFUNE (10. Dan), Kotant (spater 10. Dan),
Tomixi (8. Dan Jiido und Aikido) und viele andere tdtig. Aus dieser
Verbindung heraus entstand auch der Jizdo-Club der amerikanischen
Botschaft in 7okyo, wo spiter das Nihon-Jijutsu entwickelt wurde
und der heute das Hauptquartier der IMAF (International Martial Arts
Federation) ist. Mehr Informationen hierzu findet man unter: http://
www.nihonJtjutsu.com/history.php?HistoryID=7
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 19: Die ersten Frauen im Kodokan-Jiido

Es war ein langer Weg, bis es zur Selbstverstidndlichkeit geworden
war, dass Frauen und Minner gleichermaBien und gleichberechtigt
Jido betreiben. Im Jahr 1992 - immerhin 28 Jahre nach den Min-
nern - war Jiido fiir Frauen bei den Olympischen Spielen in Barcelona
erstmals im reguldren Programm, nachdem vier Jahre zuvor in Seoul
bereits Demonstrationswettkdmpfe ausgetragen wurden. Bei grofien
internationalen Wettkdmpfen gibt es mittlerweile stets Frauen- und
Minnerkonkurrenzen und in Japan wurde jiingst die Priifungsord-
nung fiir Frauen und Ménner angeglichen.

So deutlich, wie Japan im Frauenbereich die internationale Wett-
kampfszene derzeit dominiert, fillt es schwer zu glauben, dass sich
gerade Japan bei der Einfithrung von Frauenwettkdmpfen ausgespro-
chen schwer getan hat und die Japanerinnen in der Anfangszeit der
internationalen Meisterschaften vor allem den Européerinnen meist
den Vortritt auf das Siegertreppchen lassen mussten.

In dieser Folge wollen wir den Weg der Frauen im Kodokan-Jiido in
Japan etwa bis zum Ende des Zweiten Weltkriegs nachzeichnen und
dabei auch Masako Noritom, die erste weibliche Lehrerin am Kodo-
kan, und KEiko Fukupa, die hochstgraduierte Frau in der Geschichte
des Jiido, vorstellen.

Frauen in den traditionellen Kampfkiinsten (Koryii-bugei)

Vor der Meiji-Restauration, also in der Zeit bis 1868, war es durchaus
iiblich, dass Frauen und Tochter von Samurai Kampfkiinste mit und
ohne Waffen lernten, um bei Bedarf Haus und Hof, aber auch sich
selbst verteidigen zu konnen. Einige Frauen wurden sogar als kamp-
fende Kriegerinnen berithmt. Die Hauptwaffe dieser Frauen war das
Naginata, eine Art ,,Schwertlanze® mit einer am Ende eines langen
Schaftes montierten Klinge dhnlich der eines japanischen Schwertes.
Auch nach der Meiji-Restauration gab es weiterhin Frauen, die insbe-
sondere Jigjutsu in verschiedenen Schulen betrieben haben.

Die ersten Frauen lernen Kodokan-Jiido

Im Jahr 1893 musste sich Jicoro KaNO erstmals mit der Frage be-
fassen, ob und wie Frauen Kodokan-Jiido lernen sollten. Eine Frau
namens AsHIyA SUEkO hatte TSunNenrO Towmirta, den offiziell ersten
Schiiler des Kodokan, um Jiido-Unterricht gebeten. Nachdem Kano
grines Licht gab, unterrichtete Tomita sie und nachfolgend einige
andere in einem speziell dafiir eingerichteten kleinen Dgjo in Kanos
Garten.

Auch an anderen Orten nahmen in den Folgejahren einzelne Frauen
das Training auf, so zum Beispiel im Kodokan-Dojo in Kojimachi,
wo manchmal Kano selbst, in der Regel jedoch Ariva und MASUIIRO
Honpa unterrichteten. Als bedeutendste Schiilerin dieser Zeit kann
wohl Hisako Mivacawa gelten, die spatere Direktorin einer Méddchen-
schule. Die Nachfrage nach Jiido kam also zunéchst aus den Reihen
der so genannten gesellschaftlichen Elite.

Weitere Frauen, die zu dieser Zeit Jido-Unterweisungen erhielten,
waren z.B. die Ehefrauen Kanos und seiner hervorstechenden Schii-
ler wie Y. YamasHITA. Vieles blieb also im privaten Bereich der Fa-
milien.

Die Genesung der Kinko YAsupa

Jicoro Kano begann um und kurz nach der Jahrhundertwende, tiber
spezielle Trainingsmethoden fiir Frauen nachzudenken. Ein Beispiel
hierfiir ist seine Arbeit mit Kinko Yasupa (Anmerkung: fiir den Vor-
namen finden sich in der Literatur auch andere Angaben, z.B. ,,Nori-
ko“), einer jungen Frau, die er um 1904 bei sich zu Hause aufgenom-
men hatte.

K. Yasupa war eine krinkliche Frau, die in ihrem Leben viel durch-
gemacht haben musste und darunter gesundheitlich - physisch und
psychisch - schwer litt, bis hin zu Suicid-Gedanken. Sie trainierte
nicht mit den anderen Frauen, sondern wurde exklusiv von Kano be-
treut.

Behutsam vermittelte Kano ihr erste Schritte im Jiido, beginnend mit
einfachen Grundbewegungen und - Y Asubas Schilderungen zufolge -
auch Jii-no-Kata bzw. Go-no-Kata (Anmerkung: sie spricht in ihren
Aufzeichnungen davon, dass sie erst Kata und dann Fallschule lernte;
diese Reihenfolge ldsst aus der Perspektive des Jahres 1904 kaum ei-
nen anderen Schluss zu, vor allem auch, weil Kano diese beiden Kata

Darstellung einer Kriegerin (,Onna-Bugeisha“) aus dem Jahr 1848. Das
‘Werk des Kiinstlers Utacawa Kunivoshi zeigt die Ehefrau eines der 47 Ro-
nin mit einem Naginata. Foto: Privatarchiv Dieter Born
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vor dem Hintergrund entwickelt hatte, dass auch schwichliche Per-
sonen sie iben konnten, um ihren Koérper zu kréftigen). Nachdem sie
wieder zu Kriften gekommen war, durfte sie auch wieder normal es-
sen, was darauf schlieen ldsst, dass sie in der ersten Zeit eine strenge
Diit halten musste, bzw. moglicherweise auch an Essstorungen litt.

Was und wie wurde in der Pionierzeit trainiert?

Die erfolgreiche Arbeit mit K. Yasupa bestirkte Kano darin, dass
Jido auch fiir Frauen einen wichtigen Beitrag zur korperlichen Er-
tichtigung darstellen und im speziellen Fall sogar medizinische Be-
handlung erginzen konne, was ihn dazu ermutigte, den eingeschlage-
nen Weg weiterzugehen.

Im Vordergrund stand fiir Kano dabei die Ausrichtung von Jiido als
Leibeserziehung. Er war davon tiberzeugt, in einer Kombination von
speziellem Kata-Training und angepasstem Randori ein Programm
gefunden zu haben, das den Bediirfnissen der Frauen in besonderer
Weise gerecht wiirde.

Wettkampfe fiir Frauen lehnte er ab, um die Frauen vor kérperlicher
Uberlastung zu schiitzen. Auch diirften sie keinen gesundheitlichen
Schaden nehmen, der ihre spitere Rolle als Mutter beeintrachtigen
konnte. Um hier keine Fehler zu machen, holte er entsprechenden
Rat bei der medizinischen Forschungsabteilung des Kodokan ein. Die
Fehleinschitzung tiber die generelle Belastbarkeit von Frauen ist also

Immer wieder Jii-no-Kata: Frauen in Alltags-
kleidung bei einer Demonstration vor auslin-
dischen Gisten Fotos: Privatarchiv Dieter Born

J1GorO KaNO und ein weiterer Lehrer unterrich-
ten junge Frauen in Jii-no-Kata im Jahr 1926.
Auffillig: Die Frauen tragen keine Jidogi
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JiGorO KANO beaufsichtigt das
Training im Joshi-bu
Foto: Privatarchiv Dieter Born

Y. YamasHITA (spéter 10. Dan) mit seiner
Frau Fupe um 1904 (Quelle: Y. YAMASHITA
Photograph Album (PH 006). Special Coll-
ections and University Archives, University
of Massachusetts Amherst Libraries.)

weniger Kano selbst anzulasten, als den medizinischen Fachleuten in
seinem Umfeld. Moglicherweise muss man aber auch ihnen zu Gute
halten, dass die Berichte iiber den korperlichen Zustand der Frauen,
vor allem aus den gehobenen gesellschaftlichen Kreisen Japans, ein
Besorgnis erregendes Bild zeichneten, und dass Zurtickhaltung bei
der Trainingsintensitdt moglicherweise vielfach medizinisch geboten
war.

Seminare fiir Lehrerinnen

Wie das Beispiel von Hisako Mivagawa zeigt, bestand bei Frauen
aus dem gehobenen Bildungsbereich Interesse am Jiido. Nachdem
Kano bereits bei der Einflihrung des Jiido als Schulsport fiir Jungen
erfolgreich gewesen war, konnte der néachste Schritt eigentlich nur
sein, Jiido auch fiir Madchen in das Bildungswesen einzufiihren.
Vorreiterin war auch hierbei H. Mivacawa, die bereits 1913 an der
von ihr geleiteten Méddchen-Schule ein Dgjo einrichtete, in dem Jiido
trainiert wurde.

Ferner wurden ab 1916 eine Reihe von Vortragen und Einfiihrungen
abgehalten, die sich an die Verantwortlichen fiir die Mddchenschulen
richteten. KaNO selbst trat dort als Lehrender auf. Im Jahr 1926 fand
schlieBlich das erste zweiwochige Seminar speziell fiir Lehrende an
Midchenmittelschulen statt.



Die Frauenabteilung im Kodokan (Joshi-bu)

Am 1. November 1923 wurde Arivya Honpa offiziell zum Cheftrai-
ner der Frauen im Kaiunzaka-Dajo bestellt. Die offizielle Griindung
der Frauenabteilung des Kodokan datiert vom 9. November 1926. Ab
September 1931 wurden dann offizielle Mitgliederlisten gefiihrt.

Mit dem Dgjo-Neubau 1933 im Stadtteil Suidobashi wurde ein sepa-
rates Dojo fiir Frauen eingerichtet und TakasHi Uzawa als Hauptleh-
rer fir die zundchst rund 15 Schiilerinnen bestellt. Er fasste Kanos
Vorgaben fiir das Training der Frauen pridgnant zusammen, weshalb
seine Schilderungen hier zitiert werden sollen (iibersetzt aus BENNETT
2009, S. 134f):

., Ganz allgemein ist Jiido eine Kombination aus Leibeserziehung und
Bujutsu (Kampftechnik), das aus Randori und Kata besteht. Was soll-
te zuerst getibt werden? Die Antwort ist Kata - auch fiir den mdnn-
lichen Nachwuchs. Grundschulkinder und solche der unteren Jahr-
gdnge der Mittelschule miissen sorgfdltig unterrichtet werden, weil
sie in einer wichtigen Phase ihrer Entwicklung sind. Es ist besser, mit
Kata anzufangen als mit Randori, um eine gleichmdpige korperliche
Entwicklung zu erreichen. Sie konnen dann mit Randori beginnen,
nachdem sie gelernt haben, sicher zu fallen und sich abzurollen. Sie
werden dazu angehalten, sich im Zaum zu halten, und lernen, wie
Verletzungen vermieden werden.

Das war unsere Richtschnur fiir das Training von Jungen in der Schu-
le, aber ein dhnliches Vorgehen war auch fiir die Mddchen und Frau-
en ratsam. Die korperliche Belastbarkeit, die physiologische Konsti-
tution und die Psyche von Frauen unterscheidet sich im Vergleich zu
Mcdinnern. Da erwartet wurde, dass junge Frauen Miitter wurden, war
Training von Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata zur Verbesse-
rung der physischen Kraft und Belastbarkeit als Voraussetzung fiir
Ukemi und Randori erforderlich. Ich dringte unsere Schiilerinnen,
verniinftig zu trainieren und sich nicht zu tiberanstrengen, da dies zu

KEeiko Fukupa - hochstgraduierte Frau in der Geschichte des Judd
Foto: Privatarchiv Dieter Born

Krankheit und Verletzungen fiihren kann. Der Grund, warum Frauen
nicht erlaubt wurde, an Wettkdmpfen teilzunehmen, war, dass sie ex-
zessiv trainieren wiirden und versessen darauf wiirden, zu gewinnen.
Das wiirde sie dem Risiko von Krankheit aussetzen oder im schlimms-
ten Fall konnte ein Unfall weitreichende Konsequenzen haben. Diese
Dinge bereiteten grofie Sorge.

Einer der Haupttrainingsinhalte war also die kurz zuvor entwickelte
Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiko-no-Kata. Der erste Teil besteht aus
Einzeluibungen mit vielfdltigen Afemi-waza. Danach schlieen sich
die Ji-shiki (auf 10 Techniken verkiirzte Jii-no-Kata) und Kime-shiki,
eine der Kime-no-Kata verwandte Form mit ebenfalls 10 Techniken,
an (vgl. Folge 7). Da sowohl Jii-shiki als auch Kime-shiki keine Wurf-
techniken enthalten, kann die vollstandige Seiryoku-zenyo-kokumin-
taiiku-no-Kata ohne Kenntnisse der Fallschule als Basisiibung fiir das
weitere Jiido gelernt werden. Die Einfithrung von Fallschule, Wurf-
techniken und Randori kann so nach hinten verschoben werden.

Das Frauen-Dgjo befand sich nebenbei bemerkt in unmittelbarer
Nihe von J. Kanos Biiro im Kodokan. Es wird dariiber berichtet,
dass er das Training sehr oft beobachtete und auch die Lehrer fiir das
Frauen-Dgjo besonders sorgfiltig auswéhlte.

Masako Noritomr und die ersten weiblichen Yiadansha

Die erste Dan-Graduierung fiir eine Frau durch den Kodokan geht
auf das Jahr 1933 zuriick, als Kaneko Ozaki der 1. Dan verliehen
wurde, nachdem Sie bereits ein Jahr zuvor von der Butokukai zum 1.
Dan graduiert worden war. Im Jahr darauf folgten noch zwei weitere
Verleihungen des 1. Dan an Ayako AKUTAGAWA und YASUKO MoORIO-
KA. Gleichzeitig tibersprang Masako Noritomr den 1. Dan und wurde
somit erste Frau mit 2. Dan. Sie entwickelte sich in den Folgejah-
ren zur fithrenden Schiilerin, wurde ab 1941 mit damals 5. Dan erste
weibliche Lehrerin der Frauenabteilung und stieg danach noch bis
zum 8. Dan auf.

Masako Noritomr war also die fithrende Frau unter den frithen Mit-
gliedern des Joshi-bu und blieb es bis an ihr Lebensende. Als Kind
hatte sie bereits mehrere Jahre Kyiishin-ryi Jijutsu unter ihrem Leh-
rer HAIME MAcHIDA gelernt, bevor sie sich mit 18 Jahren am Kodokan
einschrieb.

Entwicklung der Frauenselbstverteidigung Joshi-Goshinho

Wihrend des Zweiten Weltkriegs und der dadurch bedingten Ab-
wesenheit vieler Ménner, verspiirte man am Kodokan die Notwen-
digkeit, eine speziell an die Bediirfnisse von Frauen angepasste
Selbstverteidigung zu kreieren. Viele der renommiertesten Kodokan-
Experten wie z.B. Kytuzo MiruNg, ArRiyA HonpA und andere erhielten
den Auftrag, entsprechende Techniken zu entwickeln und zusammen-
zustellen.

Die Angriffe waren in der Tat auf die besondere Situation von Frauen
ausgerichtet und reichten von Beldstigung durch Unterhaken bis zum
Handtaschenraub. Eine Beschreibung wurde erstmals 1943 veroffent-
licht.

Heute wird die Joshi-Goshinhd kaum mehr unterrichtet - eigentlich
schade, denn auch sie ist ein Stiick Kulturgeschichte des Jiido.

Kkiko Fukupa: weltweite Ikone des Joshi-Jiido

Keiko Fukupa (*¥12. April 1913) ist die Enkelin von J. KaNOs erstem
Jijutsu-Lehrer HACHINOSUKE Fukupa, den sie allerdings nie getroffen
hat, da dieser lange vor ihrer Geburt verstorben war. Der Kontakt
zwischen Kano und der Fukuba-Familie war nach dem Tod H. Fu-
KUDAs abgerissen, jedoch zur 50-Jahr-Feier des Kodokan 1934 wie-
der zustande gekommen. In der Folge besuchte Kano das Haus der
Fukupas, wo er Keiko kennenlernte. KaNO ermutigte sie hierbei, das
Jiido-Training in der neuen Frauenabteilung aufzunehmen, was sie
dann auch tat. Es wurde ein lebenslanger Weg des Trainings und der
Verbreitung des Jiido fiir Frauen.

Beriihmt ist Keko Fukupa auch fiir ihre Vorfiihrung der Jiz-no-Kata
als Uke bei den Olympischen Spielen in Tokio 1964 mit Masako
Noritomr als Tori. Hieraus wird noch einmal deutlich, dass beide -
Noritom noch etwas profilierter als Fukupa - die ma3geblichen Frau-
en im japanischen Jiido in den Jahren nach dem 2. Weltkrieg waren.
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Masako Noritomi und ihr Lehrer des Kyiashin-ryi Jajutsu HANIME MACHIDA

Masaki NoritoMmi (Uke) und Ayuko AKUTAGAWA (Tori) bei Kime-no-Kata

der budoka 3/2012

Im Jahr 1967 siedelte K. Fukupa nach San Francisco iiber, wo sie ein
Daojo fiir Frauen leitet. Noch heute, mit fast 99 Jahren, folgt sie regel-
méBig dem Training und unterweist zahlreiche Schiilerinnen.

Mit dem 9. Dan Kodokan - zwei US-amerikanische Verbande haben
ihr jingst sogar den 10. Dan verlichen - ist K. Fukupa die hochst-
graduierte Frau in der Geschichte des Jiido, die letzte Zeitzeugin der
ersten Jahre der Frauenabteilung des Kodokan und wohl auch eine
der letzten Personen mit direkten Erinnerungen an den vor 74 Jahren
verstorbenen JiIGoro Kano. Fiir den Mérz diesen Jahres ist die Urauf-
fiihrung einer Dokumentation iiber ihr Leben geplant.

In ihrem beriihmten Buch ,,.Born for the Mat* schildert K. Fukupa
ein Erlebnis, das die Situation einer jungen Frau, die gerade mit dem
Judo begonnen hatte, am Kodokan Mitte der 1930er-Jahre priagnant
und anriihrend widerspiegelt:

Llch trat dem Kodokan ein Jahr, nachdem das Daojo in Suidobashi
gebaut wurde, bei. Damals gab es noch keine speziellen Klassen fiir
Mondo (=Lehrgesprdiche, vgl. Folge 9). Aber bald danach hatte ich
das Gliick, an solchem Unterricht teilnehmen zu konnen. Es war sehr
aufschlussreich und ich habe sehr wertvolle Erfahrungen dabei ge-
macht.

Die Schiilerinnen bekamen im Vorfeld ein Thema und mussten ihre
Ansichten vor der Gruppe darlegen, die diese dann kommentierte.
Danach folgten weitergehende Erkldrungen durch die Lehrer. Kano-
Shihan und seine dilteste Tochter, Noriko Watanuki, die damals das
Joshi-bu leitete, hatten eine Art Vorsitz. Nach einigen Monaten bekam
ich das Thema ,, Der Unterschied zwischen Jijutsu und Jiado . Mein
Grofivater war ein Jigjutsu-Lehrer bevor ich geboren wurde, aber ich
hatte keine Ahnung von Jijutsu oder den Prinzipien von Jido. Ich
forschte in allen Biichern, die ich finden konnte, und stiefs schliefslich
auf Kano-Shihans Worte: ,,Jido ist der wirksamste Gebrauch von
Korper und Geist“. Ich las diese Worte immer wieder und wieder,
aber es blieben nur Worte und es wurde kein klarer Gedanke dar-
aus. Der Tag des Unterrichts riickte ndher und ich fiihlte mich wie in
einer Sackgasse. Dann habe ich vorsichtig meine dltere Mitschiile-
rin Shizuko Osumi gebeten, ob sie sich nicht anhdren kdnne, was ich
geschrieben hatte, und mir ihre Meinung dazu sagen konne. Meine
Erklédrung war, dass der Hauptzweck von Jijutsu ist, Techniken zu
unterrichten, wéiihrend Jiido den Weg des Lebens lehrt.

Kagami biraki (Feier
zur Wiedererdff-
nung des Dgjo nach
Neujahr) in der
Frauenabteilung.
Offenbar feierten
die Frauen separat
vom Rest des
Kodokan. In der
Mitte: JiGoro KaNO

Alle Fotos: Privat-
archiv Dieter Born

JiGoro KANO bei
der Ubergabe einer
Dan-Urkunde in
der Anfangszeit der
Frauenabteilung

Frauen beim
Training der
Joshi-Goshinho
(Verteidigung gegen
Belistigung durch
Unterhaken)



Kurze Zusammenfassung

Die Anfiange des Frauentrainings am Kodokan reflektieren noch ein-
mal deutlich die Grundgedanken, die JiGoro Kano bei der Entwick-
lung von Jiido verfolgt hat. Es ging darum, ein System der korperli-
chen und geistigen Ertiichtigung zu schaffen, das auch seinen Wert
fiir die Selbstverteidigung haben sollte. Gesundheit - die Vermeidung
von Verletzung und die Stirkung des Organismus - waren Hauptziele
des Trainings. Dies zeigt sich, wie auch in anderen Bereichen des
Jiido, vor allem in den Inhalten und in den Methoden, die am Joshi-
bu praktiziert wurden.

Personliche Anmerkungen:

(1) Félschlicherweise haftet der Jii-no-Kata und der Kime-shiki noch
heute an, eine ,,Frauenkata“ zu sein. Dem muss heftig widersprochen
werden, denn beide Kata existierten schon, bevor tiberhaupt die erste
Frau zum Kodokan-Jiado fand.

Richtig ist vielmehr, dass diese beiden Kata aus den vorgenannten
Griinden besonders gut in das (Anfanger-)Training der Frauen im Jo-
shi-bu passten, da sie keine Falliibungen beinhalten, Prinzipien von
Angriff und Verteidigung schulen und gleichzeitig eine hervorragen-
de Eignung fiir die Leibeserzichung besitzen - aber natiirlich nicht
nur fiir Frauen!

Aufgrund der besonderen Bedeutung dieser Kata im Joshi-bu ist es
allerdings kein Wunder, dass unter den Frauen nach dem 2. Weltkrieg
eine besondere Expertise herangereift ist und die ,,gro3en Damen“des
Kodokan (z.B.: K. Fukupa, K. UMEZU, S. Akiyama) heute als Exper-
tinnen fur Ji-no-Kata, Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata (ein-
schl. Kime-shiki) und natiirlich fiir Joshi-Goshinhéo eine teilweise
groBere Reputation haben als ihre ménnlichen Kollegen mit hoherer
Graduierung. Genau diese Kata sind auch in K. Fukupas Buch ,,Born
for the Mat* beschrieben.

(2) Vor dem 2. Weltkrieg erhielten die jungen Frauen im Joshi-bu
auch Unterricht in Etikette, allgemeinen Benimmregeln fiir junge
Frauen und auch im Reinhalten des Dgjo. Hierfiir gab es sogar eine
spezielle Lehrerin.

(3) Die Tatsache, dass M. Noritowmi vor ihrem Eintritt in den Kodokan
Jijutsu gelernt hatte, ist ein weiterer Beleg dafiir, dass andere Schu-
len durchaus Training fiir Mddchen und Frauen angeboten haben. Da-
riiber hinaus erschienen auch einige Biicher tiber Frauenselbstvertei-
digung, bevor die Frauen-Abteilung des Kodokan eingerichtet wurde.

(4) In jiingerer Zeit sind Veroffentlichungen aufgetaucht, in denen
die Unterschiede des Jiido der Frauen und der Ménner (z.B. bei Wett-
kédmpfen und Graduierungen) unter dem Aspekt der Diskriminierung
betrachtet werden. Eine serigse Auseinandersetzung mit dieser Frage
wiirde den Rahmen dieses Artikels sprengen, da sie an der sozialen
Stellung der Frau und der Rolle der Leibeserziechung der Madchen
von der Meiji-Zeit bis zum Zweiten Weltkrieg ansetzen miisste. Nur
vor diesem kulturellen Hintergrund lassen sich Genderaspekte inner-
halb der Geschichte des Kodokan-Jiido neutral bewerten und die Fra-
ge beantworten, ob J. Kano und der Kédokan ihrer Zeit voraus waren,
oder ob eher das Gegenteil der Fall war.
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Empfang in
Seattle 1932 im
Rahmen einer
Reise zu den
Olympischen
Spielen in Los
Angeles: in der
Mitte: J. Kano

Foto: Privatarchiv
Dieter Born

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 20: Der Weg des Kodokan-Jiido in den Westen

In den zuriickliegenden 19 Folgen wurde die Entwicklung des
Kodokan-Jiado in Japan unter verschiedenen thematischen Schwer-
punkten beleuchtet. In diesem 20. Teil soll nun der Weg des Kodokan-
Jiido in den Westen - von den ersten ausldndischen Schiilern bis zu
Jiido als olympischer Disziplin - in einem kurzen Uberblick skizziert
werden.

Die ersten westlichen Schiiler des Kodokan

Wie Jicoro Kano im Riickblick auf die ersten Jahre des Kodokan be-
richtete, begannen bereits um die Jahre 1885/86, also nur kurze Zeit
nach Griindung des Kodokan, die beiden ersten westlichen Schiiler
Jiido zu lernen. Es waren die amerikanischen Gebriider EASTLAKE.
Der Altere war ein etwa 100 kg schwerer Englischlehrer, der Jiingere
ein nicht ganz so kriftig gebauter Angestellter einer Handelsfirma.
Spidter kamen noch einige weitere Herren - vornehmlich Amerika-
ner und Briten - hinzu. Kano vermerkte iiber sie, dass sie generell
zwar einen deutlich kréiftigeren Oberkorper hitten als die Japaner,
jedoch eine ,,schwichere Hiifte*. Leistungsméfig konnten sie mit den
japanischen Kodokan-Schiilern wohl nicht mithalten, wenngleich - so
KANO - auch einige sehr ernsthaft getibt hitten.

Die Kunde vom geheimnisvollen Jizjutsu gelangt in den Westen

Bei seinem bertthmten Vortrag von 1889 vor der GroBjapanischen
Gesellschaft fiir Erziehung waren nicht nur padagogisches Fachpu-
blikum und der japanische Erziehungsminister ENomoTo TAKEAKI an-
wesend, sondern auch der italienische Gesandte in Japan. Dies zeigt,
dass das Kodokan-Jiido bereits recht frith in seiner Entwicklungsge-
schichte westlichen Ausldndern vorgestellt wurde.

Wiéhrend J. Kanos Zeit als Schulleiter in Kumamoto auf der Insel
Kyiuishii (vgl. Folge 15) stellte er den Schriftsteller und spéteren Pro-
fessor Larcapio HEArN als Englischlehrer an. Dieser verdffentlichte
in seinem 1895 erschienen Werk ,,Out of the East”, das 1910 unter
dem Titel ,,Kyiishii - Traume und Studien aus dem neuen Japan‘ auch
in deutscher Ubersetzung erschien, eine Beschreibung des Jiido-
Trainings in der Schule. In der folgenden Passage spiegelt sich die
ungeheure Faszination wider, die Jiid6 auf ihn ausgeiibt hat (Anmer-
kung: Auch wenn HearN die Bezeichnung Jii-jitsu verwendet, han-
delt es sich dennoch um Jiido):

,, Was mir aber besonders bemerkenswert erscheint, ist, dass der
Meister des Jii-jitsu niemals auf seine eigene Kraft baut, ja, dass er
selbst in der grifiten Bedrdingnis kaum davon Gebrauch macht. Was
wendet er also an? Einfach die Kraft seines Gegners. Die Kraft des
Feindes ist das einzige Mittel, durch das dieser Feind iiberwdiltigt
werden muss.

()

., Welches abendlcindische Gehirn hditte die seltsame Lehre ausbilden
konnen, der Gewalt niemals Gewalt entgegenzusetzen, sondern die
Kraft des Angreifers blof3 zu dirigieren und fiir sich selbst nutzbar
zu machen, den Feind durch seine eigene Kraft zu Fall zu bringen,
ihn einzig durch seine eigene Anstrengung zu vernichten! Sicherlich
wiirde niemals ein Europder auf diesen Gedanken gekommen sein.

Die Kunde vom geheimnisvollen Ji-jitsu (oder in anderer Schreib-
weise Jiu-jitsu) im Westen nahm teilweise skurrile Formen an. So
schrieb der Schriftsteller Max DAUTHENDAY im Jahr 1906 aus Kyoto
an seine Frau:
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., Heute soll ich Jiu-jitsu sehen, das sind die beriihmten, geheimnis-
vollen Ringkdmpfer, die mit einem Finger einen Mann téten” (aus
NieHaus 2003, S. 83).

Jicoro Kano stellt Jizdo der wissenschaftlichen Fachwelt vor

Jicoro KaNO selbst bemiihte sich bereits um die Jahrhundertwende
Jiido in akademischen Kreisen vorzustellen. Als Direktor der Hohe-
ren Lehrerbildungsanstalt in 76kyo verfuigte er iiber die entsprechen-
den Kanile. So empfing er 1899 Professor GEORGE TRUMBELL LADD
von der Yale-Universitét, der als Gastprofessor an der kaiserlichen
Universitdt 7okyo lehrte, im Kodokan. Im Jahr 1901 erlduterte er
Professor HuGHEs von der Cambridge-Universitit die Grundlagen
des Jiido. Einige Jahre spidter, am 22. Mérz 1919, besuchte ihn der
bedeutende Pdadagoge Joun DEwEy. Hieriiber schrieb DEWEY in einem
Brief an seine Frau (aus dem Englischen tibersetzt vom Verfasser aus
Nienaus 2003, S. 173):

,,Der Professor (Anm.: gemeint ist J. Kand) nahm die alten Prakti-
ken, studierte sie, arbeitete die mechanischen Prinzipien heraus und
entwickelte eine wissenschaftlich aufeinander aufbauende Folge von
Tricks. Alles beruht auf grundlegenden Gesetzen der Mechanik, dem
Studium des Gleichgewichts des menschlichen Korpers, den Arten,
dieses zu storen bzw. der Weise, sein eigenes zu erhalten, sowie aus
Methoden, aus einer Gewichtsverlagerung des Partners einen Vorteil
zu ziehen. *

Dem Wissenschaftler DEwEy gelingt mit dieser Beschreibung eine be-
merkenswert klare Analyse der Funktionsweise von Wurftechniken.
Auch er zeigt sich fasziniert vom Jiido - aber eben nicht als mysteri-
6se und geheimnisvolle Kunst, sondern beeindruckt von der Klarheit
der zugrunde liegenden naturwissenschaftlichen GesetzmiBigkeiten
und dem didaktischen System, das Kano entwickelt hatte.

Marinesoldaten bringen Jiido in ferne Lénder

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts forcierte Japan den Autfbau seiner
Marine. Mit der Verfiigbarkeit von groen Kriegsschiffen, begann die
japanische Marine auch die Weltmeere zu befahren und internationale
Kontakte zu kniipfen bzw. zu vertiefen. Im Rahmen derartiger Ge-
legenheiten fanden teilweise auch Jiido/Ju-Jutsu-Vorfithrungen statt.
Als eine der ersten gilt die Demonstration von TAKENRO Yuasa 1897
in Melbourne, bei der Jiido erstmals in Australien vorgestellt wurde.

In Deutschland bekannt und oft als Beginn des deutschen Jido/
Jijutsu genannt ist der Besuch zweier japanischer Kreuzer in Kiel
im Jahr 1907. Im Nachgang einer Vorfiihrung vor Augen Kaiser WiL-
HELM II. wurde in der Tat der Japaner AGiTarO ONo als Lehrer fur
Jijutsu an der Militarturnanstalt Lichterfelde angestellt.

Immer wieder gut bei Vorfithrungen: Frau wirft Mann und ruft faszinierte
Blicke hervor. Vorfiihrung in den USA
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Y. YamasHitA (obere Reihe in der Mitte), mit seinem japanischen Assi-
stenten und seiner Frau Fupe YamasHiTA; vor ihnen sitzend: Die Schiile-
rinnen, die sie 1903 als Privatlehrer unterrichteten.

YosHITSUGU YAMASHITA in Amerika

Auf Einladung des US-amerikanischen Geschiftsmanns Sam
Hitr kam YosHITSUGU YAMASHITA, der spiter der erste 10. Dan des
Kodokan-Jiido wurde, im September 1903 in die USA. Er lehrte
dort Jiido und stellte sein Konnen in Schaukdampfen gegen Ringer
und Boxer unter Beweis, um dem Verdacht entgegenzuwirken, die
gelehrten Techniken seien nicht wirksam. Im Frithjahr 1904 unter-
richtete er sogar fiir einige Monate den amerikanischen Présidenten
THEODORE ROOSEVELT. 1905 bekam YamasHITA einen Lehrauftrag an
der Marine-Akademie der USA. Nach zwei Semestern, im Sommer
1906, kehrte er wieder nach Japan zuriick, nachdem der Lehrauftrag
nicht verldangert wurde.

Auslédndisches Interesse an Jajutsu/Jiido nach dem russsisch-ja-
panischen Krieg

Nach dem japanischen Sieg gegen Russland 1905, stieg im Westen
das Interesse an Japan sprunghaft an. Irgendwie konnte man sich
nicht so ganz vorstellen, wie das Land, das noch wenige Jahrzehnte
zuvor knapp der Kolonialisierung entgangen war, es schaffen konnte,
eine moderne westliche Macht militérisch zu schlagen.

Auslandische Michte fragten von daher in Japan nach, ob man nicht
Jijutsu-/Jiido-Instruktoren zur Verfiigung stellen konnte. Einer die-
ser Instruktoren war K. Sasaki, ein Lehrer an der hoheren Lehrer-
bildungsanstalt in 7okyo, den Kano auf Nachfrage aus Ungarn im
Jahre 1906 dorthin schickte, um Jiido zu lehren. K. Sasaki verfasste
1907 in Ungarn ein Jiido-Buch, das spéter in mehrere Sprachen - u.a.
auch ins Deutsche - iibersetzt wurde. Im Gegensatz zu anderen im
Westen erschienenen Biichern dieser Zeit ist bei Sasakis Werk auf-
grund der verwendeten Technikbezeichnungen unzweifelhaft, dass er
Kodokan-Jiido darstellte. Sein Enkel Snonm Nacamiva berichtete, dass
ein deutscher Prinz, nachdem er das Buch gelesen hatte, Sasaki fiir
eine Weile als Jido-Lehrer nach Berlin einlud, wo er den Prinzen
unterrichtet habe.

Japanische Auswanderer machen Jido und Jijutsu bekannt

Eine weitere wichtige Personengruppe, die Jitdo und Jijjutsu im Wes-
ten bekannt machte, waren japanische Auswanderer.

Nach der Aufgabe der Abschottungspolitik und der Notwendigkeit
gegeniiber dem Westen autholen zu miissen, schickte Japan fihige
junge Ménner zum Studium in den Westen. Bei der Riickkehr berich-
teten viele von den zahlreichen Moglichkeiten und Verlockungen, die
ein Leben im Westen bieten wiirden. Da Japan in einer sehr schwie-
rigen Phase war, suchten bereits um die Wende vom 19. zum 20.
Jahrhundert viele junge Japaner ihr Heil im Westen und wanderten
aus. Ihr Ausbildungsstand war allerdings meist ausgesprochen nied-
rig, da das japanische Bildungssystem erst noch im Aufbau befindlich
war und die gut ausgebildeten Ménner in Japan in der Regel rasch in
Schliisselpositionen unterkamen.



TsuNEJIRG TomiTa, der offiziell
erste Schiiler des Kodokan,
unterrichtet im Heights-Club in
New York

Alle Fotos: Privatarchiv Dieter Born

Judo-Vorfiihrung mit J. Kano
in einen New Yorker Dogjo

Unter den japanischen Auswanderern waren auch einige, die in der
Heimat Jijutsu verschiedener Stilrichtungen gelernt hatten. Fiir sie
bot sich die Gelegenheit, als Jigjutsu-Lehrer und/oder als Preiskamp-
fer in Varietés ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Hierbei wurden
sie und Jijutsu natiirlich entsprechend vermarktet, was einer seriésen
Darstellung in der Offentlichkeit nicht immer forderlich war. Hinzu
kamen die Berichte von in Japan lebenden Auslindern, die ohnehin
meist mehr von Faszination als von Sachkenntnis gekennzeichnet
waren. So entstand in der Offentlichkeit fast zwangsliufig ein Zerr-
bild des Jajutsu/Jiido.

Zwei der frihesten japanischen Auswanderer, die in Europa Jizjutsu
unterrichteten, waren Sapakazu UenisHi und der spiter bedeutsame
Yukio Tani, die schon um 1900 im Londoner Stadtteil Soho an der
Jijutsu-Schule von EDWARD BARTON-WRIGHT, der sein System ,,Bar-
titsu“ nannte, unterrichteten und gleichzeitig als Preiskdmpfer von
BarTON-WRIGHT Vermarktet wurden.

Quer durch Europa und durch die USA reiste Karsukuma HigasHi, der
von dem Journalisten und Schriftsteller H. Irving Hancock beglei-
tet wurde und mit diesem das unségliche ,,The Complete Kano Jiu-
Jitsu (Jido)* geschrieben hat, das im Westen als Standardlehrbuch
fiir Jiido und Jiu-Jjutsu diente und von dem Kano schrieb, dass der
Inhalt aus lauter ihm unbekannten Dingen bestiinde (vgl. Folge 14).

Neben diesen Auswanderern, die oft noch sehr jugendlichen Al-
ters waren und sich teilweise mit mehr oder weniger unbekanntem
Jajutsu/Jido-Hintergrund in Europa verdingten, gab es auch einige
,,echte® Kodokan-Schiiler, die aus Japan auswanderten. Der bekann-
teste und wohl auch Einflussreichste von ihnen war M. MAEDA, der
unter dem Kiinstlernamen ,,Conde Koma“ ebenfalls zunichst als
Preiskdmpfer umher reiste.

Nach einigen Stationen in Amerika und Europa landete er schlieBlich
in Brasilien, einem der Haupteinwanderungslénder fiir Japaner, wo
er sich dauerhaft niederlieB. Er betreute spiter japanische Einwan-
derer und unterrichtete auch Jiido. Aus seiner Schule ging die Gra-
cie-Familie hervor, die spiter ihren eigenen Stil, das ,,Brasilianische
Jiu-Jitsu® entwickelt hat, das sich heute international wachsender Be-
liebtheit erfreut.

KaNo wirbt im Ausland fiir Jiado

Nach Kanos Aufnahme in das internationale olympische Komitee
(IOC) im Jahr 1909 (vgl. Folge 15) war er verstdrkt auf Reisen, die
ihn mehrfach vor allem nach Europa und Nordamerika fiihrten. Bei
diesen Gelegenheiten versuchte er, so viel und oft es moglich war,
Kontakt zu japanischen Landsleuten und auch zu ortlichen Jigjutsu-/
Jiido-Dajo aufzunehmen. Teilweise hatten auch Auslénder, die in Ja-
pan Jiido gelernt hatten, begonnen, im Westen zu unterrichten. Kano
versuchte natiirlich auch diese Lehrer zu treffen und war teilweise -
wie aus einem Bericht {iber einen Besuch in Italien 1928 hervorgeht
- iiberrascht von der groen Schar der Ubenden.

KaNo verschaffte sich so einen Uberblick iiber die internationale Ver-
breitung des Jijutsu/Jiido und entwickelte ein Netz von Kontakten.
Bei diesen Besuchen nutze er jede sich bietende Gelegenheit, Vortra-
ge tiber Jiido zu halten und Jiadé zu demonstrieren. Meist war er in
Begleitung einiger hochrangiger Kodokan-Schiiler wie zum Bespiel
S. Kotani (spéter 10. Dan) oder K. Kupo (spéter 9. Dan), so dass auch
die praktische Seite ausfiihrlich dargestellt werden konnte.

Eines der ersten Jiado-
Lehrbiicher in einer
westlichen Sprache
war ,, Djudo“ von K.
Sasaki, erschienen
1907 in Budapest. Hier
werden die verschie-
denen Arten des Stehens
erklirt. Das Buch ist
unter ,,http://mek.oszk.
hu/03100/03192/¢ frei
verfiigbar.
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Kano holt Koizumi und Tani zum Kodokan-Jido

Bereits in Japan war es Kanos Ziel gewesen, das Kodokan-Jiido als
Standard zu etablieren und die verschiedenen Jigjutsu-Stile zu assi-
milieren. Bei den zahlreichen Treffen im Ausland versuchte er wie
in der Heimat Jigjutsu-Lehrer zum Wechsel zum Kédokan-Jiido zu
bewegen.

Ein Meilenstein fiir die Entwicklung des Jiido in Europa war der Ein-
tritt des oben bereits erwihnten Yukio Tant und von Gunin Korzumr in
den Kodokan. Guni Koizumr war eine der zentralen Figuren bei der
Verbreitung des Jiido in Europa. Er hatte verschiedene Jijutsu-Stile
- unter anderem wie Kano auch Tenjin-shinyo-ryii - gelernt und war
nach einigen Stationen in Asien um 1906 nach Grofbritannien ge-
kommen. Im Folgejahr verlieB er die Insel jedoch wieder, versuchte
sein Gliick in Amerika, kehrte aber nach einigen Jahren wieder nach
Europa zuriick. 1918 hat er schlieBlich den ,,London Budokwai* ge-
griindet, eine Schule fiir Jizjutsu und Kenjutsu, an der er neben Yukio
TaNI unterrichtete.

1920 schlossen sich Tant und Koizumi auf Zureden Kanos dem
Kodokan an und wurden mit dem 2. Dan graduiert. In der Folge wur-
de der Budokwai das Zentrum zur Verbreitung des Kodokan-Jiido in
Europa - sozusagen die Dependance des Kodokan in Europa.

Die ersten Jizdo-Sommerschulen in Frankfurt

In Deutschland hatte EricH RAHN ab 1906 gro3e Anstrengungen un-
ternommen, Jiu-Jitsu zu verbreiten. So fand es nicht nur Eingang in
die Polizei- und Militdrausbildung, sondern es wurde auch mit Hilfe
von Biichern und sogar Fernkursen an den Mann bzw. die Frau ge-
bracht. Raun selbst gibt an, Jiu-Jitsu von dem oben erwéhnten Karsu-
KUMA HiGansi gelernt zu haben. Es kann sich dabei aber - zumindest
vor Eroffnung seiner Schule - nur um einen recht kurzen Zeitraum
gehandelt haben.

Im Jahr 1922 griindete ALFRED RHODE, ein Schiiler Ranns, nach sei-
ner Ubersiedlung von Berlin nach Frankfurt am Main mit einigen
Mitstreitern den 1. Deutschen Jiu Jitsu Club. Man betrieb dort das
allgemein in Deutschland verbreitete Jiu-Jitsu, da Kodokan-Jido
praktisch unbekannt war.

Auf dieses stielen die Frankfurter erst 1929 bei einem Freundschafts-
kampf gegen den Budokwai London im Frankfurter Palmengarten.
Die Deutschen waren so fasziniert, dass man kiinftig in Frankfurt die-
ses neuartige Jiido betreiben wollte. Der Kontakt mit den Englandern
wurde in den Folgejahren weiter ausgebaut.

ALFRED RHODE organisierte schlieflich 1932 die erste Jido-
Sommerschule in Frankfurt, zu der alle in Europa verfiigbaren japa-
nischen Lehrer, an ihrer Spitze Y. Tant und G. Koizumr eingeladen
wurden. Diese Sommerschule gilt vielen als Geburtsstunde des Jiido
in Deutschland.

Die Tradition der Sommerschulen in Frankfurt wurde bis 1939 fort-
gesetzt und war der wichtigste Meilenstein bei der Verbreitung des
Jido vor dem Zweiten Weltkrieg im deutschsprachigen Raum.

Griindung der EJU und die ersten Europameisterschaften

Im Rahmen der ersten Sommerschule 1932 in Frankfurt/Main kam
es auch zur Grindung der Europédischen Judo-Union (EJU). Diese
wurde vom Budokwai London aus geleitet. 1934 fanden in Dresden
die ersten Jiido-Europameisterschaften statt, bei denen Deutschland
- allerdings bei schwacher internationaler Beteiligung - iiberragend
abschnitt.

Kano in Berlin und Miinchen

1933 hielt sich KaNO ldngere Zeit in Europa auf und leitete u.a. Lehr-
ginge in Berlin (11. bis 22. Juli) und Miinchen (11. bis 18. Septem-
ber). In Verhandlungen mit Reichssportfithrer Tschammer van Osten
erreichte Kano, dass fortan in Deutschland die Bezeichnung Jiido
anstelle von Jiu-Jitsu verwendet wurde.

Das Kodokan-Jiido war also in Deutschland Anfang der 1930er Jah-
re mit Hilfe der zum Jiido ,,konvertierten* Lehrer Korzumr und Tant
und mit massiver personlicher Unterstiitzung durch Jicoro Kano auf
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Sumiyukt Kotant und Masami TAkasakT in Wien
Alle Fotos: Privatarchiv Dieter Born

den Weg gebracht worden. Bis zum Ausbruch des Zweiten Weltkriegs
nahm Jiido eine rege Entwicklung.

Jiido-Pioniere in Frankreich

Als Vater des franzosischen Jiido wird meistens M. Kawaisar ge-
nannt. Dieser kam nach Stationen in den USA und England 1935
nach Frankreich und war eine entscheidende Figur beim Aufbau des
franzosischen Jiido.

Jedoch war er nicht der erste Jiidoka, der Jiido nach Frankreich brach-
te. Stellvertretend sollen hier Hiko 1car Aiba und vor allem KEeisuicHr
IsHIGURO genannt werden, die in den 1920er-Jahren in Frankreich
titig waren. Letzterer brachte Jiido auch nach Ruminien und nach
Agypten.

Die Faszination einer kaum verstandenen Philosophie

Schon die frithen Berichte tiber Jizjutsu und Jiido bezeugten, dass
philosophische Elemente und Moralerziehung wichtige Sdulen der
Lehre seien. Berichte iiber Meditation, Rituale, Atemtechnik, Zen-
Buddhismus, Bushido usw. verliehen dem Jiido eine exotische Note,
die zusammen mit der kampferischen Wirksamkeit die Gesamtfaszi-
nation des Jiido ausmachte.

J. Kano gelang es in seinem Heimatland schon kaum, die Philoso-
phie des Kodokan-Jiido zu etablieren und es vor ideologischer Inan-
spruchnahme zu bewahren (vgl. Folgen 17 und 18). Im Westen wur-
den demgegeniiber verschiedene Elemente wie die oben aufgefiihrten
zu einem teilweise bizarren Philosophie-Mix verschmolzen. Dies tat
jedoch der Faszination fiir die Ubenden keinen Abbruch. So manche
Merkwiirdigkeiten in Veroffentlichungen tiber Jiado sind leider bis
auf den heutigen Tag diesem Problem geschuldet.

Jiido und die Olympische Spiele 1940

Ein wichtiger Meilenstein fiir die internationale Verbreitung des
Kodokan-Jiido waren nach dem Zweiten Weltkrieg die Olympischen
Spiele 1964 in Tokyo. Aber bereits 24 Jahre zuvor hétte es nach den
Planungen des 10C Jiido bei Olympia geben sollen.

Jicoro KaNO hatte den Auftrag bekommen, die Bewerbung 76kyos
fuir die Ausrichtung der Spiele 1940 erfolgreich zu gestalten und diese
nach Japan zu holen. Dies war unter anderem aufgrund der geopoli-
tischen Lage ausgesprochen schwierig. Am Ende war Kano jedoch
erfolgreich und 7okyo war als Austragungsort ausgewdhlt.

Im Rahmen dieser Spiele war ,,Biido* - bestehend aus Jiido, Kendo
und Kyiido - als Demonstrationswettkdmpfe vorgesehen. Durch die
kriegsbedingte Absage der Olympischen Spiele durch die japanische
Seite wenige Wochen nach Kanos Tod 1938, kam es jedoch nicht
mehr dazu.



Zusammenfassung

Die internationale Verbreitung von Jiido war eine Herzensangelegen-
heit Jicoro Kanos vom Beginn seiner Laufbahn an. Mit zunehmen-
den internationalen Kontakten im Rahmen seiner Tatigkeit beim IOC
verstdrkte er seine Aktivitdten nochmals.

Kano schickte Kodokan-Schiiler ins Ausland, holte im Ausland tatige
Jijutsu-Lehrer unter das Dach des Kodokan und wurde nicht miide,
Jiido in Vortragen und Demonstrationen vorzustellen. Er forderte zu-
sdtzlich den Zusammenschluss in Verbanden und stirkte die Vernet-
zung der Jiido-Treibenden weltweit.

Die Menschen im Westen zeigten sich aus verschiedenen Griinden
fasziniert vom Jiido, das sich nach einer kriegsbedingten Unterbre-
chung rasend schnell weltweit ausbreitete.

Personliche Anmerkungen

(1) Als Datum fiir den Besuch der japanischen Kreuzer in Kiel wird
oft das Jahr 1906 genannt. Dies ist jedoch nicht korrekt. Der Besuch
fand im Jahr 1907 statt - ein Jahr nachdem Ericn RanN seine Jiu-
Jitsu Schule in Berlin er6ffnet hatte. Von daher besteht auch zwischen
diesem Ereignis und der Er6ffnung der Schule Ranns kein Zusam-
menhang.

(2) Die Schreibweise ,.Jiu Jitsu™ ist im Westen neben anderen
Schreibweisen wie , Ju-Jutsu®, , Ju-Jitsu* weit verbreitet. Die unter-
schiedlichen Schreibweisen rithren daher, dass die japanische Spra-
che keine ,.korrekte Schreibung in lateinischer Schrift kennt und von
daher versucht wird, das lateinische Alphabet als eine phonetische
Umschrift (Lautschrift) fiir japanische Aussprache zu verwenden. Die
japanische Schreibweise ist wie die Bedeutung aber stets gleich: Z&fi

In Japan ist die Umschrift Jijutsu am weitesten verbreitet. Das ,,j*
wird dabei nicht wie das deutsche ,,j*, z.B. in ,,Jod* gesprochen, son-
dern wie das englische, z.B. in ,,JJoker*. Der horizontale Strich iiber
dem ersten ,,0“ zeigt an, dass dieses ,,i“ lang gezogen ausgesprochen
wird, was im Deutschen entweder mit einem Doppelvokal (,,Beet™,
»Saat) oder mit einem angehidngten Langungs-,,h* (,,Schuh®) ge-
schrieben wird. Das erste ,,u* in Jutsu wird dagegen kurz gesprochen,
das letzte sogar fast verschluckt. Anstelle des ,,ts* in Juzsu wiirde man
im Deutschen eher ein ,,tz*“ schreiben.

Im Internet lassen sich sehr schnell und einfach - z.B. auf Wikipe-
dia - Erlduterungen zu Umschriftsystemen fiir die japanische Sprache
finden. In dieser Artikelreihe wird versucht, der Hepburn-Umschrift
zu folgen.

(3) In Deutschland gibt es einige Verwirrung beziiglich der Begrif-
fe Jiu-Jitsu (unabhéngig von der verwendeten Umschrift) und Jiido.
Auf der einen Seite wurde durch die oben stehenden Ausfithrungen
deutlich, dass bis 1929 einerseits bemerkenswert viel Jiu-Jitsu be-
trieben wurde, dieses jedoch vom Kédokan-Jiido sehr verschieden

war. Auf der anderen Seite wurde per amtlicher Verfiigung der Be-
griff Jiu-Jitsu durch Jiido ersetzt - so als ob diese Bezeichnungen sy-
nonym verwendet werden konnten und sie den gleichen Gegenstand
beschreiben wiirden.

(4) Die Geschichtsschreibung des deutschen Jiidé unterschlagt mitun-
ter, dass J. Kano auch schon frither in Deutschland gewesen war, und
somit die Frankfurter Gruppe nicht die ersten Deutschen waren, die
mit dem Kodokan-Jiido in Beriihrung gekommen sind. Kano selbst
berichtet von Besuchen 1912 und 1928, wo er jeweils ein oder mehre-
re Dojo besucht habe. Wihrend dem Verfasser tiber den Besuch 1912
keine gesicherten Erkenntnisse vorliegen, kann als sicher gelten, dass
er 1928 in Begleitung von Aipa und Kupo (beide damals 5. Dan) die
Polizeischule in Berlin besuchte und dort Kémpfe gegen deutsche Po-
lizisten durchgefiihrt wurden. Die deutsche Seite sei so beeindruckt
gewesen, dass man nach Unterricht nachgefragt habe, was KaNO zu-
gesichert habe. Kupo hat tibrigens zu dieser Zeit fiir zwei Jahre als
Austauschstudent in Berlin gelebt und einen umfangreichen Bericht
tiber das deutsche Jiu-Jitsu verfasst.

(5) Die Haltung Jicoro Kanos zur Aufnahme von Jiido als olympi-
sche Disziplin wird verschiedentlich kontrovers diskutiert. Teilweise
ist die Ansicht vorzufinden, dass KanO olympischen Wettbewerben
im Jiido ablehnend gegeniiber stand. Dies wird unter anderem mit
zuriickhaltenden AuBerungen Kanos gegeniiber Koizumi begriindet,
in denen er auf das Konzept von Jiido als Erziehungssystem verweist.
Niehaus kommt jedoch nach umfangreichen Forschungsarbeiten zum
Schluss, dass KaNo Jiido als olympische Disziplin etablieren wollte.

(6) Die Tradition der Sommerschulen wird in Deutschland bis auf den
heutigen Tag fortgesetzt. Derartige Schulen gab es nach dem Krieg
nicht nur in Deutschland. Bekannt sind vor allem auch die Sommer-
schulen in Holland, die von dem bekannten Jiido-Pionier und Boden-
spezialisten ,,Opa“ ScHUTTE organisiert wurden. Jiido-Enthusiasten
kamen aus ganz Europa fiir eine Woche zusammen und trainierten
gemeinsam bei den besten verfligbaren Lehrern. Nebenbei entstan-
den viele internationale Kontakte, so dass diese Sommerschulen
einen wichtigen Beitrag zur Entstehung einer internationalen Jiido-
Gemeinschaft und der Verbreitung des Jiido geleistet haben.
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